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F ISıo L O GıA  D A  D E C L u T rÇĀo

Þ ıN T R O D U ç ÃO

D e g lu tição  e  s e u s  d is tú rb io s  são  tó p ic o s d e  c o n s id e ráv e l in te

re s s e  d e  d iv e rs a s  e s p e c ia lid a d e s  d a  á re a  d a  s a ıĵ d e O s  o d o n tó

lo g o s  v iv e n c ia m  o s  e fe ito s  d o s  m o v im e n to s a n o rm a is  d a  ]fn

g u a  d u ra n te  a  d e gıu tiqão
, 

n o  d e s e n v o ıv im e n to  ?  d e n tição

O s  n e u ro lo g is ta s  fre q ü e n te m e n te  e n c o n tra m
, 
n o s  d is n irb io s

d a  d e g lu tiqão s e q ü e ıa s  d e  d o e n ça s  in tra c r a n ia n a s O s  g a s tro

e n te ro ıo g is ta s  u s u a lm e n te  e n fo c a m  s e u  in te re s s e  n o  e s ô fa g o

e  n a  tra n s ição  e s o fa g o g á s tric a
, 
e n q u a n to  o s p n e u m o lo g is ta s

tê m  in te r e s s e  n a s  c o m pıic a çō e s  d a  d e gıu tiçā o
, 
c o m o  a  p n e u

m o n ia  a s p ira tiv a O  o to r rin o ıa rin g o lo g is ta  e  o  fo n o a u d ió lo g o

a tu a m  e m  p a rc e ria  ju n to  a  in d iv íd u o s  c o m  d is tıĵ rb io s  ?

d e g lu tição
, 
n o  q u e  s e  re fe re  a o  d ia g n ó s tic o  e  tra ta m e n to  d e s

te s
,  
a tr a v és  d a  a v a ıia ção  d in âm ic a  d a  d e gıu tição  c o m  a  in g e s

tão  d e  a ıim e n to s  c o ra d o s  a s s o c ia d o s  à v id e o fib ro la rin g o s c o

p ia , 
o u  m e s m o  a tr a v é s  d a  v id e o fıu o ro s c o p ia

U m  b o m  e n te n d im e n to  d a  fis io lo g ia  d a  d e g lu tição  é p a r

tic u ıa r m e n te  im p o r ta n te  n o  pıa n e ja m e n to  d a  re a b ilita ção  d e

in d iv íd u o s  c o m  d is tú rb io s  d e s s a  n a tu re z a O s  a s p e c to s  n e u

ro ló g ic o s  s e rão  d is c u tid o s n o  c a p ítu ıo  C o n tro ıe  N e u ro ló g ic o

d a  D e g lu tição

Þ FıSıO LO G IA  G E R A L

O  a to  d e  d e g lu tir o c o r re  a p ro x im a d a m e n te  6 0 0  v e z e s  p o r d ia

n u m  h o m e m  a d u lto  s a d io  (3 5 v e z e s  p o r h o ra  n a  v ig ilia  e  6

v e z e s  p o r  h o ra  q u a n d o  e s tá d o r m in d o ) N a  v id a  in tr a u te rin a
,

o  fe to  a  te r m o  n o r m a ı d e gıu te  a p ro x im a d a m e n te  5 0 0  m L d e

ıĺq u id o  a m n ió tic o  p o r  d ia

0  a to  d e  d e gıu tir é d iv id id o  e m  3 fa s e s  o ra ı
, 
fa rfn g e a  e

e s o fäg ic a A  fa s e  fa rín g e a  é ta lv e z  a  p rin c ip a ı e ta p a  d a  d e gıu

tição
,  p o is  e n v o ıv e  p a rte  d a  c a v id a d e  o ra ı

, 
o s m ú s c u lo s m a s ti

g a tó rio s  e  o s  m ū s c u ıo s  in trín s e c o s  e  e x trín s e c o s  d a  ıa rin g e
,

e m  a d ição  a  e s tru tu ra s p ró p ria s  d a  fa rin g e P a ra  e fe ito s d id á

tic o s
, 
d iv id ire m o s  o  p ro c e s s o  d e  d e g lu tiçâo  e m  4  fa s e s  d is tin

ta s
, 
d iv id in d o s e  a  fa s e  o ra ı e m  2  fa s e s

, 
is to  é

, 
a  p r e p a ra tó ria

o ra l e  a  o r a l p ro p ria m e n te  d ita

Þ FA S E S D A  D EG L U T ıÇÃO

F a s e  p r e p a r a tó r ia  o ra ı

A o  in tro d u z irm o s o  a lim e n to  n a  c a v id a d e  o ra l
, 
e ste  é traba  

ıh a d o  d e  m o d o  a  a s s u m ir  u m a  c o n s is tê n c ia  q u e  th e  pe rm ita

m e ıh o r  c o n d u ção  a tra v é s  d a s  re g iõ e s  fa rin g e a  e  e s o fágica O

te m p o  d e s p e n d id o  n e s s a  fa s e  e stá d ire ta m e n te  re ıa cio n ado

a o  te m p o  d e  m a s tig a çã o  p a r a  o s  a ıim e n to s  s óıid o s
, 
o n de  3

e ta p a s  h ie rá rq u ic a s  re g e m  e s s e  p ro c e s s o
, q u e  são  a  in cisão

, 
a

tritu ra çāo  e  a  p u lv e riz a qa o
, 
d a n d o  e n tā o  in ic io  a d ig e stāo Co m

re la ção  a o s  ıíq u id o s
, 
a  m a n ip u ıa çā o  n a  c a v id a d e  o raı n o rm al

m e n te  n ã o  d u ra  m a is  d o  q u e  1 s e g u n d o

D u ra n te  e s s a  a tiv id a d e
,  
o s  láb io s

, 
a s  b o c h e c h a s  e  a  lín gu a

d e v e m  m a n te r o  a lim e n to  c o n tid o  n a  c a v id a d e  o ra ı
, p re v e n in

d o  e s c a p e  a n te rio r (a tra v és  d o s  ıáb io s) o u  p o s te rio r (p o r s

b re  a  b a s e  ?  lın g u a )

A  lĺ n g u a
, 
d e v id o  à s u a  c o n s titu ição  c o m p le x a  d e  m ıiscu

lo s in trín s e c o s  e  e x trín s e c o s
, 
é o  a g e n te  p rim ário  d o  a lim e n

to  p a ra  a  fu n qão  d e  mastigaçio Eıa  fo r m a  u m  b o lo  e  o  po si

c io n a  c o n tra  o  p a ıa to  d u ro p ro n to  p a ra  s e r tra n sp o rtado

p o s te rio r m e n te  a té a  o ro fa rin g e A  fu n çâo  c e re b e la r é im po r  

ta n te  n e s s e  e s tág io , 
c o o rd e n a n d o  o s  e s tím u ıo s  m o to re s dos

p a re s  c ra n ia n o s
, 
o n d e  a  ra iz  m a n d ib u ıa r d o  n e rv o  trigêm eo

(V  p a r) c o n tro la  o s m o v im e n to s  d a  m a n d íb u la A  ra iz  m o to ra

d o  n e rv o  fa c ia ı (V ll p a r), p o r s u a  v e z
, 
re a ıiz a  o  c o n tro ıe  do s lá  

b io s
, 
d a s  b o c h e c h a s  e  d a  b o c a

, 
e n q u a n to  o  n e rv o  hip o gıo sso

(X lı p a r) re s p o n s a b iliz a s e  p e lo s  m o v im e n to s  d a  lin g u a n a

fa s e  p re p a ra tó ria  o ra ı

A  fa s e  o ra ı ?  d e gıu tiçā o  p o d e  s e r  b e m  d e fin id a  in cıu in  

d o s e  v á rio s  m o v im e n to s  d e  c o n tro le  v o lu n tário s  (c o m o  ve

d a m e n to  ıa b ia l e  o s  m o v im e n to s  d a  Iın g u a ) a té m o v im e n to s

in v o ıu n tá rio s C o m  s u b s ta n c ia ı im p o rtân c ia  d e s ta c a m o s a

e ıe v a ç io  h io ıa rín g e a  (a p ro x im a ção  d a  ıa rin g e  à c a v id a de  o ra
l

p o r in te r m éd io  d o s  m ū s c u ıo s  s u p ra h ió id e o s) q u e  c o m u n e n

te  o c o rre  d u ra n te  e s s a  fa s e
, 
v o lta n d o  e s ta  à s u a  p o s ição  hab

i  

tu a ı a p ó s a  p a s s a g e m  d o  a lim e n to s a ıie n ta m o s q u e  o  fe cha  

m e n to  g ló tic o  p o d e  o c o r re r  d u ra n te  o u  im e d ia ta m e n te  a n t
e s

d o  in íc io  d o s  e v e n to s  ?  fa s e  fa rín g e a

ı 。
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FıSıO LO G IA  D A  D EG LU T RÇÃO

O  c o n

a n te rio re s

tiv o  d o  ııt ĺ

Fa s e  o ra ı

E sta  fa s e  in ic ia s e  a  p a rtir  d a  tra n s fe rê n c ia  d o  b o ıo  a lim e n ta r

d a  c a v id a d e  o ra l a n te rio r p a ra  a  o ro fa rin g e
, 
u ltra p a s s a n d o  a

a rc a d a  a m ig d a ıia n a
, 
c a ra c te riz a n d o  a s s im  a  a tiv id a d e  v o ıu n tá

ria  fin a l d a  d e g lu tiçâo

A  lín g u a  c o n d ic io n a  o  b o lo
, 
d a n d o ıh e  u m  fo r m a to  e  im

p u ls io n a n d o o  p o s te rio r m e n te O  in te rv a ıo  d e  te m p o  e n tre  o

c o n ta to  d a  lin g u a  c o m  o  p a la to  d u ro  e  o  in ic io  d o  tra n s p o rte

d o  b o ıo
,  ju n ta m e n te  c o m  o  m o v im e n to  c ra n ia l d o  o s s o  h ió i

d e
, 
é d e  a p e n a s  1 s e g u n d o S e n d o  a  fu n qão  d a  lín g u a  c o m p e

te n te
,  

n e n h u m  re s íd u o  a lim e n ta r p e r m a n e c e rá n a  c a v id a d e

o ra ı a p ó s o  té r m in o  d a  fa s e  o ra ı (Fig 2 2 ) E n te n d a s e  p o r

c a v id a d e  o ra l a s  e s tr u tu ra s  s itu a d a s v e n tra ım e n te  a o s  p iıa re s

a m ig d a lia n o s  a n te rio re s

Fa s e  fa r ĺ n g e a

A n a to m ic a m e n te a  fa rin g e  a p re s e n ta  a  s u a  m u s c u ıa tu ra  c o n s

trito ra  d iv id id a  e m  3 s u p e rio n  m éd ia  e  in fe rio r

v á rio s  e v e n to s  im p o r ta n te s  o c o rre rã o  n u m a  s u c e s sāo

ráp id a  e  c o o rd e n a d a
, 
c o m  p re c is ão

, 
d u ra n te  a  fa s e  fa rín g e a

O  p a la to  m o le  e le v a s e  p a ra  v e d a r a  n a s o fa rin g e
, p re v e n in d o

o  re flu x o  n a s a ıSim u lta n e a m e n te
, 
a  lín g u a  e  o  m o v im e n to  d a

p a re d e  fa rín g e a  re a ıiz a m  a  p ro p u lsão  d o  b o lo  n o  s e n tid o  c a u

d aıA  s e g u ir
, 
a  la rin g e  é e ıe v a d a  e  tra q u in a d a  a n te rio r m e n te

d e b a ix o  d a  b a s e  d a  ıín g u a
, 
e n q u a n to  re a liz a  a  p ro te çã o  d a  v ia

a é re a  inferio fe c h a n d o a O  fe c h a m e n to  o c o r re  in ic ia ım e n te

Fig 2 1 Fa s e  p re p a ra tó ria  o ra ı

F ig 2 2 F a s e  o ra ı

n o  n iv e ı d a s  p re g a s  v o c a is , 
s e n d o  s e g u id o  p e lo  fe c h a m e n t o

d a s  p re g a s  v e s tib u ıa re s e  fin a lm e n te p e la  c o b e rtu ra  d o  v e s

tĺb u ıo  la rín g e o  a tra v é s ?  e p igıo te

D e n tre  a s  e s tru tu ra s  re s p o n sáv e is  p e la  p ro te qão  ?  v ia

a é re a  is o la d a
, 
a s  p re g a s  v o c a is  c o n s e g u e m  p ro te g e r  a d e q u a

d a m e n te  a s  v ia s  a é re a s  in fe rio re s c o m o  p o r  e x e m p lo , 
n o

c a s o  d a  ıa rin g e c to m ia  s u p r a gıó tic a
, 
e m  q u e  s e  fa z  a  s e c çāo

p a ra le la  às p re g a s  v o c a is  n o  n iv e ı d a s  p re g a s  v e s tib u ıa re s
,

re tira n d o s e  to d a  a  e s tru tu ra  c ra n ia ım e n te  s itu a d a  a  e s ta s  a té

o  ıim ite  s u p e rio r  d o  o s s o  h ió id e p re s e r v a n d o s e  a s  c a rtita

g e n s  a rite n ó id e s e  re in s e rin d o s e  a  ıa rin g e  n a  b a s e  d a  lin g u a

0  m o v im e n to  e p igıó tic o  d e s c e n d e n te  é o  s in a l r a d io g rá

fic o  d e  fe c h a m e n to  ıa rín g e o  m a is  fa c ilm e n te  id e n tific a d o

A p a re n te m e n te  e s s e  m o v im e n to  é d e v id o  à p re s s ão  re tró g ra

d a  e x e rc id a  p e ıa  b a s e  d a  lín g u a  e  à c o n tra qâo  d a s  p re g a s  a rie

p igıó tic a s
, 
n äo  a p re s e n ta n d o  m o v im e n ta çā o  p ró p ria  n o  s e n

tid o  c ra n io c a u d a l E m  fu n qão  d e s s e  p e q u e n o  m o v im e n to  ?

e p igıo te
, p o d e  o c o r re r penetraqio a ıim e n ta r n o  v e s tib u lo

ıa rín g e o  s e m  a  p re s e n ça  d e  a s p ira ção  tra q u e a ı a p ó s o  a to  d a

d e g lu tiqão

A  m u s c u la tu ra  c o n s trito ra  d a  fa rin g e  s e  c o n tra i s e q ü e n c i

a lm e n te  n o  s e n tid o  c rân io c a u d a ıim p u ıs io n a d o  o  b o lo  a ıi

m e n ta r e m  d ire ção  a o  e s ôfa g o
, 
a té e n c o n tra r a  tra n s ição  fa

rin g o e s o fäg ic a E n tre ta n to
, 
a  p e ris ta ls e  fa rín g e a  n ão  é a  p rin

c ip a ı fo rqa  n o  tra n s p o r te  a lim e n ta r O  m o v im e n to  p o s te rio r

d a  b a s e  d a  ıín g u a
, 
a  g ra v id a d e  e  a  e ıe v a qão  ıa r ĺ n g e a  ta m b é m

c o n trib u e m E m  re p o u s o
, 
a  p o s iqão  ?  c a rtiıa g e m  c ric ó id e a

d o s  c o rp o s  v e rte b ra is  e  o  tô n u s d o  c o n s trito r  in fe rio r d a  fa

rin g e
, ju n ta m e n te  c o m  fib ra s  m u s c u ıa re s  e s o fa g ia n a s  s u p e

rio re s
, 
m a n té m  o  fe c h a m e n to  ?  tr a n s iqão  fa rin g o e s o fäg ic a

tr o te  s e n s o ria l n e s s a  fa s e  d a  degıutiçio, ju n to  a o s  2/3

d a  lín g u a
, 
fic a  s o b a  re s p o n s a b ilid a «ıe  d o  ra m o  s e n si

r v o  facial c o rd a  d o  tim p a n o ) (Fig 2 1)
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(T FE), p re v e n in d o  a e ro fa g ia A  e le v a ção  d a  la rin g e  e  a  e ıe v a

ção  d o  m ŭ s c u ıo  c ric o fa rín g e o  a b re m  a  T FE
, p e rm itin d o  a  p a s

s a g e m  d o  a lim e n to  p a ra  o  in te rio r d o  e sôfa g o O  d e sıo c a

m e n to  c r a n ia l ?  la rin g e  g e ra  u m a  z o n a  d e  b a ix a  p re s são  n a

h ip o fa rin g e
, q u e  c o n trib u i p a ra  o  tra n s p o rte  d o  b o lo  a lim e n

ta r E s sa  fa s e  te m  d u ra ção  d e  a p ro x im a d a m e n te  1 s e g u n d o

O  e s tím u ıo  s e n s o riaı d a  d e g lu tição  é p ro v e n ie n te  d a  fa rin

g e
, 
e  tra n s m itid o  a té a  fo rm a ção  re tic u ıa r n o  tro n c o  c e re b ra l

a tra v és d o s  ıx  e  X  p a re s c ra n ia n o s  (n e rv o s g lo s s o fa rín g e o  e

v a g o
, 
re s p e c tiv a m e n te ), o n d e  é g e ra d o  u m  im p u ls o  m o to r e

re n te  a tr a v és d o s m e s m o s p a re s  c ra n ia n o s Sa lie n ta s e  q u e  o

e s tim u lo  g e ra d o  s im u lta n e a m e n te  a tra v é s  d o s n e rv o s gıo s s o

fa rĺn g e o  e  d o  ra m o  interno d o  n e rv o  ıa rin g e o  s u p e rio r (q u e

p o r  s u a  v e z  é ra m o  d o  n e rv o  v a g o ) é m u ito  m a is  e fe tiv o  d o  q u e

q u a n d o  g e ra d o  is o ıa d a m e n te Y a ıe  re s s a lta r q u e  o  e s tim u lo

p e rc o rrid o  a tra v és  d o  n e rv o  ıa r ĺn g e o  s u p e rio r a té a  fo rm a ção

re tic u la r d e m o ra  a  m e ta d e  d o  te m p o  q u e  le v a ria
, 
s e  o  m e s m o

e s tim u ıo  p e rc o rre s s e  o  m e s m o  tra je to  a tra vé s  d o  n e rv o  gıo s

s o fa rin g e o A p e s a r d o  re fıe x o  d o  v ô m ito  e n v o lv e r a s  m e s m a s

v ia s s e n s o ria is e  m o to ra s  q u e  o s  e v e n to s  ?  fa s e  fa rín g e a  ?
d e gıu tição

, 
são  fe n ô m e n o s  d is tin to s

, 
c o m  e s tím u ıo s  d ife re n

te s
, 
re s u ıta n d o  e m  a ção  a n ta g ôn ic a O s  indiduos s e m  re fle x o

d o  v ô m ito  p o d e m  s e r c a p a z e s  d e  d e glu tir n o r m a lm e n te
,  p o is a

p re se n ça  o u  a u sê n c ia  d o  m e s m o  n ão  in d ic a
,  
n e c e s s a ria m e n te

,

a ıte ra ção  n o  p ro c e s s o  d e  d e g lu tiçāo

Po d e m o s  iniciar o u  s u p rim ir o  a to  d e  d e g lu tir N o  e n ta n

to
, 
d e v e  e x is tir u m  e stim u lo  a p ro p ria d o  p a ra  o c o rrê n c ia  d a

fa s e  fa r ĺ n g e a
, p o d e n d o  s e r fa c iım e n te  re p re s e n ta d o  re p e tin

d o s e  ra p id a m e n te  a s d e gıu tiçõ e s e m  s e c o
, 
s e n d o  e s s a  c a p a

c id a d e  p e rd id a  a p ó s  v á rio s e p isó d io s
, 
d e v id o  à a u s ê n c ia  d e

u m  b o ıo  aıim e n ta r q u e  fu n c io n e  c o m o  e s tim u ıo  p a ra  ta ı m o

v im e n to  (Fig s 2 3  e  2 4)

Fa s e  e s o fägic a

O lim ite  e n tre  o  térm in o  d a  hip o fa rin g e  e  o  in icio  d o  e sôfa g o  c e r

v i«a ı é c o n sid e rad o  lo g o  a ba ix o  a  u m a  lin ha  ta n g e n te  q u e  p a s s a  a

c a rtiıa g e m  (Ŋicóid e a
, 
o n d e  se  o b se rv a  a  a ıte ra ção  e s tru tu ra l e n

tre  o  e sôfa g o  e  a  fa ń n g e O  m úsc u lo  c o n s trito r in fe ń o r d a  fa rin
g e

, 
a tra v és d e  s u a  p o rçäo  m a is  d ista l (po rção  c ric o fa rin g e a ) re

p re s e n ta
, ju n ta m e n te  c o m  a  tra n sição  fa rin g o e s o fäg ic a

, 
o  EES O

e sôfa g o
, p o r s u a  v e z

, 
a p re se n ta  u m a  e s tru tu ra  c iıin d ń c a  le v e

m e n te  a c h a ra d a  n o  s e n tid o  ân te ro p o ste rio n c o m  a p ro x im a d a
m e n te  20 a n  d e  c o m p rim e n to

A p ó s a  p a s s a g e m  d o  b o ıo  p e ıo  EES
, 
a  la rin g e  re to rn a  a

s u a  p o sição  n o rm a l e  o  tô n u s  m u s c u la r d o  e s fĺ n c te r a u m e n ta
,

p re v e n in d o  a  re g u rgita ção  d o  a ıim e n to  e  a  a e ro fa g ia O  tra n s
p o rte  e s o fäg ic o  e n v o ıv e  p e ris ta ls e  d o  b o ıo  n o  s e n tid o  c rân io
c a u d a l

, 
fin a ıiz a n d o  c o m  o  re ıa x a m e n to  d o  e sfın c te r e s o fäg ic oin fe rio r e  a  p a s s a g e m  d o  b o lo  p a ra  o  in te rio r d o  e s tô m a g o O

te m p o  n e c e s sá rio  p a ra  e s s a  fa s e  p o d e  v a ria c  n o s  in d iv íd u o s
n o rm a is

,  
e n tre  8 e  2 0 s e g u n d o s

0  c o n tro le  n e u ro lóg ic o  d o  e sôfa g o  é fe ito  p o r  ra m o s  d ire .to s e  in d ire to s d o  n e rv o  v a g o  (X  p a r  c ra n ia n o ) O s  im p u ıs o s

Fig 2 3 Fa s e  fa rín g e a

m o to re s  o c o rre m  n o  s e n tid o  c rân io c a u d a ı
,  
fa z e n d o  sin a pse s

p o r  m e io  d e  in te m e u rô n io s C o m  re la qão  a o  c o n tro ıe  se n so ria】

e x is te  a  p a rtic ip a çāo  d o  n e rv o  ıa rĺ n g e o  s u p e ń o r e  d e  ra m o s do

n e rv o  la rín g e o  in fe ń o r (re c o rr e n te ) n o  n iv e ı d o  e sôfa g o  c e rvia l
,

s e n d o  q u e  n a s p o rçō e s m éd ia  e  d is ta ı e sta  in e rv a qão  é re aliz a?

Fig 2 4 F a s e  fa rln g e a

P A RT E I ◆ M D R FO FISıo LO G IA  D A  D EC Lu T IÇĀO
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Fig 2 5 Fa s e  e s o fág ic a

Þ B ıB LıO G  R A FıA  C O N S U LT A D A

B a ss N H T h e  n e u ro lo g y  o f sw a ılo w in g In  : G ro h e r M E (Ed )

D ys p h a g ia  : d ia g n o s is a n d m a n a g e m e n t 3 E d B o sto n

B u tte rw o rth h e in e m a n
, 
1 9 9 7

B litz e r A L a ry n g e a l e ıe c tro m y o g ra p h y In  F e rlito  A D is e a s e s  o f

th e  la ry n x Lo n d o n  : A r n o ld
, 
2 0 0 0 p 1 1 9 1 2 6

c o n klin  JL , 
C h rite n s e n  j M o to r fu n c tio n s o f th e  p h a ry n x  a n d

e s o p h a g u s ın  : Jo h n s o n  LR (Ed ) P h ps io lo g y  o f th e

g a s tro in te s tin a ı tra c t N e w  Y o rk : R a v e n  P re s s ,  
1 9 9 4

C u n n in g h a m  D F
, 
B a s m a jia n  Jv Eıe c tro m y o g ra p h y  o f

g e n io g lo s s u s a n d g e n io h y o id  m u s c le s d u rin g d e gıu titio n A n a t

R e c  1 9 6 9  ; 1 6 5 : 4 0 1 4 0 9

C z ib u lkz a  A
, 
R o s s D A

, 
S a s a ki C T L a ry n g e a ı p h y s io lo gy In

Fe rlito  A D is e a s e s  o f th e  ıa ry n x L o n d o n  A rn o ld
, 
2 0 0 0 p

5 1 5 9

D o ty R W N e u ra l o rg a n iz a tio n  o f d e gıu titio n In  : C o d e  C F

H a n d b o o k o f p h ys io lo g y a lim e n ta ry  c a n a l B a m m o re

W illia m s &  W iıkin s C o
, 
1 9 6 8 v 4 p 1 8 6 1 1 9 0 2

M c N a m a ra  ]A  Jr M o y e rs R E Eıe c tro m y o g ra p hy  o f th e  o ra ı p h a s e

o f d e g lu titio n  in  th e  rh e s u s  m o n ke y  (m a c a c a  m u ıa « a ) A rc h

O ra l ßio l 1 9 7 3 ;1 8 9 9 5 1 0 0 2

M ille r A j C h a ra c te ris tic s  o f s w a llo w in g  re fle x  in d u c e d  by

p e rip h e ra l n e rv e  a n d  b ra in  s te m  stim u la tio n E x p  N e u ro ı

1 9 7 2 ;3 4 2 1 0 2 2 2

S a u n d e rs  JB , 
D a v is C

, 
M iııe r E R T h e  m e c h a n is m  o f d e gıu titio n

(s e c o n d sta g e ) a s re v e a ıe d b y  c in e ra d io g ra p h y A n n  O to l

R h in o ı L a ry n g o ı 19 5 1 ; 6 0  : 8 9 7 9 18

Sto re y A T L a ry n g e a l in itia tio n  o f sw a ılo w in g E x p  N e u ro ı

19 6 8  ; 2 0  : 3 5 9 3 6 5

W e e ra s u riy a  A
, 
B ie g e r D

,  
H o c k m a n  C H ın te ra c tio n  b e tw e e n

p rim a ry  a ffe re n t n e rv e s  in  th e  e lic ita tio n  o f re fıe x  s w a ılo w in g

A m  j P h y s io l 1 9 8 0  ; 2 3 9  : 4 0 7 4 1 4
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C A P IT U

A V A U A ÇĂO  C U N 1 C A  F O n  O A U D 1 o L ÓG 1 c A  D A S

D 1 S F A G 1A S

Lu c ia n a  Pa s s u e llo  d o  V a le P ro d o m o  ◆ Elis a be te  C a rra ra d e  A n g e lis   · A n a  Pa u la  B ra n dão  B a rro s

Þ IN T R O D W
A  d e gıu tição  é u m a  fu n ção  v ita ı a  to d o s  o s s e re s n u m a n o s

, 
u m

p ro c e s s o  a lta m e n te  c o m pıe x o  e  d in âm ic o d e  e x tre m a  im p o r

tân d a  p a ra  a  n u tń ção  d o  o rg a n is m o  c o m o  u m  to d o E n v o lv e

div e rs a s  e s tr u tu ra s  d a  b o c a fa rin g e ıa rin g e  e  e s ôfa g o  e
, 
d id a

tic a m e n te
, p o d e  s e r d iv id id a  e m  4  fa s e s já d is c u tid a s e m  c a p

tu lo s  a n te rio re s

O  te r m o  d is fa g ia  re fe re s e  a  u m  s in to m a  re ıa c io n a d o

c o m  q u a lq u e r a ıte ra ção  n o  a to  d e  e n g o ıir q u e  d ific u ıte  o u  im

pe ça  a  in g e stão  o ra ı s e g u ra
, 

e fic ie n te  e  c o n fo rtáv e ı (A lv e s

2003) P o d e  o c o rre r  e m  d ife re n te s  fa ix a s e tá ria s
, 
d e s d e  o s  re

cém n a s c id o s  a té o s  id o s o s
, 
d e c o r re n te  d e  v a ria d a s  c o n d i

çō e s m éd ic a s  e  a té p s ĺq u ic a s

A  d a « ific a ção  d a s  d isfa gia s  e s tá re ıa c io n a d a  c o m  2 a sp e c

to s c a u s a  e  c o m p ro m e tim e n to s d a s fa s e s  d a  d e gıu tição  (M a

c e d o  e t a l
, 
2 00 0 )

C la s s ific a çã o  d a s  d is fa g ia s  s e g u n d o  a  c a u s a

1 D idbgia s  m e c ân ic a s  p o d e m  s e r d e c o r re n te s  d o  c ân c e r

o u  d e  s e u  tra ta m e n to
, 
tra u m a s

, 
in fe c çõ e s

, p ró te s e s  o ra is

m a l a d a p ta d a s

2 D iw g ia s  n e u rq gê n ic a s  re ıa c io n a d a s  c o m  a lte ra çõ e s  d o

s iste m a  n e rv o s o  c e n tra ı o u  p e rifé ric o
, p o d e n d o  e s ta r

p re s e n te  c o m o  s e q ü e ıa s  d e  a c id e n te  v a s c u ıa r c e re b ra ı
,

d o e n qa  d e  Pa rkin s o n
, 
tra u m a tis m o  c ra n io e n c e fälic o , p a

ra ıis ia  c e re b ra ı
, 
d o e n ça s  d e g e n e ra tiv a s

, 
e n tre  o u tro s

C ıa s s ific a ção  d a s  d isfa g ia s  s e g u n d o  a s  fa s e s  d a

d e glu tição

1 D isjingia  o ra l o c o rre  q u a n d o  h á c o m p ro m e tim e n to s
, 
e s

s e n c iaım e n te d o s e v e n to s  d a s  fa s e s  p re p a ra tó ria  o ra ı e

o ra l Po d e  e s ta r p re s e n te  n o s c a s o s  d e  a p ra x ia  o ra ı
, p a ra

lisia  u n iıa te ra l d e  lín g u a  o u  m e s m o  e m  in d iv íd u o s  c o m

P róte se s d e n tária s m a l a d a p ta d a s

2 DisjgiaTarfngeıı q u a n d o  h á c o m p ro m e tim e n to s
, 
e s s e n

c ia ım e n te
, 
d o s  e v e n to s  d a  fa s e  fa r ĺn g e a

, 
c o m o  n o s  c a s o s

d e  p a ra lis ia s fa r ĺ n g e a s e /o u  ]a rın g e a s
, 
o u  la rin g e c to m ia s

p a rc ia is

3 D isfiqgia  o n ola m g e a  s a b e n d o s e  d a  e s tre ita  r e la ção  e n

tre  o s  e v e n to s  d a s  fa s e s  o ra l e  fa rin g e a
, 

n a  m a io ń a  d o s

c a s o s  o b s e r v a m s e  a ıte ra çō e s  d e  a m b a s  a s  fa s e s O c o rre
,

c o m  fre q ū ê n c ia
, 
n o s  c a s o s d e  re s s e c çõ e s  d a s  e s tr u tu ra s

d a  b o c a
, 
e s p e c ia ım e n te  n a s  gıo s s e c to m ia s

, 
n a s  la rin g e c

to m ia s  p a rc ia is  h o riz o n ta is  c o m  e x te n s ão  d a  c iru rg ia  p a

ra  a  b a s e  ?  ıín g u a n a s d o e n ça s  n e u ro ló g ic a s  c o m o  d o

e n ça  d e  Pa rkin s o n
, p a ra ıis ia  c e re b ra ıe n t re  o u tr a s

U m  in d iv id u o  d isfäg ic o  m a n ife s ta  a lte ra çõ e s  d o  p ro c e s s o

?  d e g lu tiqão
, 

a s s im  c o m o  c o m p ro m e tim e n to s  d a  s a ıĵ d e

g e ra ı
, 
d o  e s ta d o  n u tric io n a ı e  d e  c o n d içõ e s  p u ım o n a re s

, p ro

m o v e n d o
, 
s o b re tu d o

, 
im p a c to  e m  s u a  q u a ıid a d e  d e  v id a D e s

ta  fo rm a
, 
d e s o rd e n s d e s te  p ro c e s s o  d e v e m  s e r ra p id a m e n te

d ia g n o s tic a d a s e  re a b iıita d a s a  fim  d e  preveni tra ta r e  im p e

d ir e s ta s  o c o r rê n c ia s

C a d a  v e z  m a is  a  fo n o a u d io ıo g ia  te m  s e  d e d ic a d o  a o  e s tu

d o  d o s  d is tú rb io s  d a  d e gıu tição T ra d ic io n a lm e n te
, 
o  p rin c i

p a ı in s tru m e n to  u tiliz a d o  é a  a v a lia ção  cıĺ n ic a
, 
a  q u a l d e v e  s e r

o  ◆ e tiv a
, 
s e g u ra  e  re s p o n d e r a  a ıg u n s q u e s tio n a m e n to s

ı E x iste  u m  d is tú rb io  d e  d e g lu tição ?

ı A  in g e s tão  o ra ı é s e g u ra  e  s u fic ie n te  p a ra  a  m a n u te n çāo  d o

e sta d o  n u trid o n a ı?

=  H á a  n e c e s s id a d e  d e  o u tra  v ia  d e  a lim e n ta ção ?

ı O  d is tú rb io  d a  d e g lu tiqāo  é p a s s iv e ı d e  tra ta m e n to
, 
n e s te

m o m e n to ?

ı Q u a ı o  p ro g n ó stic o  d a  re a biıita ção  e  e m  q u a n to  te m p o ?

Q u a ı a  * e q ü ê n c ia  n e c e ssá ria  p a ra  a  te ra p ia  d a  d e g lu tição ?

N e m  s e m p re  e sta s q u e s tō e s  são  d e  Eid ı re sp o sta E m  q u a s e

to d a s  a s s itu a çō e s
, p a ra  a  re s p o sta  s e g u ra  d e s te s q u e stio n a

6 1 ı
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m e n to s o  tra b a lh o  in te rd is c ip lin a r  é n e c e s s á r io E n tre ta n to é

d e  c o m p e tê n c ia  e  d e v e r d o  fo n o a u d ió lo g o  tra d u z ir  o s  d a d o s

d a  a v a ıia ção  c lín ic a m u ita s  v e z e s
, 
e m p íric a  e  s u bje tiv a

, 
e m

re s p o s ta s  o bje tiv a s  e  c o m  e m b a s a m e n to  c ie n tífic o

Þ A M B ıE N T E FıS lC O
, 
M A T E R IA ıS

U T ILıZ A D O S E pA C ıE N T E

U m  a m b ie n te  a d e q u a d o  é n e c e s sário  p a ra  o  b o m  d e s e n v o lv i

m e n to  d a  a v a ıia ção  c lĺn ic a  s a la  is o ıa d a
, 
c o m  b o a  v e n tila çā o  e

ilu m in a ção q u e  p o s s u a  p ia  e  a lg u m  tip o  d e  p ro d u to  d e  lim p e

z a  p a ra  a s m ão s c a d e ira s e  m e s a  p a ra  a p o io  d o s  m a te ria is  e

a ıim e n to s

A  u tiıiz a ção  d e  u m a  fic h a  d e  re g is tro  o u  p ro to c o lo  d e

a v a ıia ção  p a ra  a  a n o ta qão  d o s  re s u ıta d o s  é d e  e x tre m a  im p o r

tân c ia
, 
ta n to  d o  p o n to  d e  v is ta  d e  a c o m p a n h a m e n to  te ra p ê u

tic o
, 
a s s im  c o m o  fa c iıita d o r  p a ra  p o s s iv e is  p e s q u is a s  c ıín ic a s

E s te  p ro to c o ıo a lé m  d e  fa c iıita r e  d ire c io n a r a  c o le ta  d o s

d a d o s p e r m ite  o  a c o m p a n h a m e n to  d a  e v o lu çā o  c ıín ic a  in tr a

e  in te rs u je ito s

M a te r ia is

O s m a te ń a is n e c e s s áń o s  p a ra  o s  p ro c e d im e n to s  da  a v aıia ção  são

=  L u v a s  : p a r a  p ro te ção  d o  a v a ıia d o r e  c o m o  m e d id a  d e  h ig ie

n e  p a ra  o  p a c ie n te

ı E s p átu la s  d e  p lás tic o  o u  m a d e ira  p a ra  v is u a ıiz a ção  d a s

e s tr u tu ra s  d a  c a v id a d e  o ra ı e  o ro fa rin g e

■ La n te rn a  o u  q u a lq u e r o u tro  in s tru m e n to  p a ra  iıu m in a çā o

=  C o ıh e re s  d e  p lá s tic o d e  d ife re n te s ta m a n h o s  (a  c o ıh e r d e

c h á c o rre s p o n d e  a
, 
a p ro x im a d a m e n te

, 
3 m l

, 
e  a  c o lh e r d e

s o p a 5 m ı)
ı C o p o s  d e  pıás tic o  p a ra  a  o fe rta  d e  v o ıu m e s  m a io re s

ı S e rin g a s p a ra  c o n tro le  d o s v o ıu m e s  o fe rta d o s  (3 , 
5

, 
10  e

2 0  m l)
=  Pa q u ím e tro  p a ra  m p d id a  d a  a b e rtu ra  b u c a l m áx im a

ı G a z e  p a ra  lim p e z a  d a  c a v id a d e  o ra l e fo u  o c lu são  d a  cân u ıa

d e  tra q u e o s to m ia

ı E sp e s sa n te s in d u s tria is p a ra  s e  o b te r a  c o n s is tê n c ia  d e s eja

d a  p a ra  a  a v a ıia ção

ı E ste to s c ó p io  u tiliz a d o  n a  a u s c u ıta  c e rv ic a ı c o m o  im p o r

ta n te  in stru m e n to  n a  d e te c ção  d e  p o s s iv e is  e s ta s e s  e  p e n e

tra çõ e s e To u  a sp ira çõ e s  ıa rín g e a s

C o n s istê n c ia s  d o s  a lim e n to s

A s c o n s istê n c ia s
, 
a s sim  c o m o  q u a n tid a d e s  e  tip o s  d e  a lim e n to s

u tiliz a «lo s  n a  a v a ıia ção  c lín ic a
, 
v a ria m  d e  a c o rd o  c o m  c a d a  in sti

tu ição  e  p ro to c o lo N o  D e p a rta m e n to  d e  Fo n o a u d io lo g ia  d o

H o sp ita ı d o  C ân c e n fre q ü e n te m e n te  são  u tiliz a d a s a s  c o n s is

tê n c ia s  liqu id a  (ág u a ), ıiq u id o p a s to s a  (s im ila r a  u m  d a n o n e  o u

v ita m in a) e  p a s to s a  (s im iıa r a  u m  p u rê
, 
d a n o n in h o ) A  c o n s is

tên c ia  sóıid a s e m p re  q u e  p o s siv e l
, 
é a v a ıia d a  c o m  u m a  bo ıa c h a

d o  tip o  waøè V ärio s  tip o s d e  m a te ria is
, 
a o  lo n g o  d o s a n o s

,

fo ra m  te s ta d o s e  e ste s  ú ltim o s  re s p o n d e m  b e m  à m a io r p a rte
d a s a v a lia qõ e s O b v ia m e n te  a  id éia  é s e m p re  s e  a v a lia r o  m a is
fu n c io n a ım e n te  p o s s iv e ıQ u e ix a s  e s p e c ífic a s

, p o rta n to d e v e m

s e r a v a lia d a s  e s p e c ific a m e n te c o m  o  m a te ria l a p ro p ń a d o pa ra
a s  c o n s is tê n c ia s  ıíq u id o p a s to s a  e  p a s to s a m is tu ra s e  à águ a

a ıg u m  tip o  d e  s u c o  in d u stria ıiz a d o  e m  p ó d e  p re fe rê n c ia  s e m
a qú c a n e n g ro s s a d o  c o m  e s p e s s a n te s in d u stria is E n tre ta n to

n a s s e s s ō e s  s e g u in te s  à avaliaçio re c o m e n d a s e  u m a  re a v aıia

ção  d a  d e g lu tição  c o m  o u tro s  tip o s  d e  a ıim e n to s d e  p re fe rên

c ia m a is  p ró x im o s  àq u e le s  in g e rid o s  p e lo s  in d iv id u o s  n o  se u

d ia a d ia  o u  d e  a c o rd o  c o m  o  g o sto  d o  p a c ie n te

S e m p re  q u e  p o s s iv e ı
, 
u m a  a v a lia ção  cıĺ n ic a  d a  d e g lu tiça o

d e v e  u tiliz a r n o  m ín im o  e s te s  4  tip o s  d e  c o n s is tê n c ia s p re

s e n te s  n a  ro tin a  ?  m a io r  p a rte  d a s  p e s s o a s A  e s c o ıha  da

c o n s is tê n c ia  p re fe re n c ia ı p a ra  in ic ia r a  a v a ıia ção  c lín ic a  d a  de

gıu tiqão  e
, p o s te rio r m e n te

, 
o  tre in o  ?  a lim e n ta ção  p o r v ia

o ra ıd e p e n d e rão  d a s  p o s s iv e is  fa c iıid a d e s  e  d ific u ıd a d e s do

p a c ie n te  e  d a  e tio ıo g ia  d a  d isfa g ia c o m o  d o e n ça s  a s s o c ia da s

ıo c a ı d o  tu m o ĥ  tip o  d e  c iru rg ia  e /o u  tra ta m e n to c o n d içō e s

c ıín ic a s e  n e u ro ló g ic a s E m  g e ra ı
, 
a  c o n s istê n c ia  ııq u id o pa s

to s a  te m  s id o  in d ic a d a  p a ra  a  m a io r p a rte  d o s  c a s o s po is

s u a s  p ro p rie d a d e s  fa c iıita m  o  trân s ito  o ra ı s e m  c o m p ro m e

te n  d e m a s ia d a m e n te a  p ro te ção  d a s  v ia s  a é re a s in fe rio re s

E m  te o ria a lg u m a s  c o n s is tê n c ia s  s āo  fa c ilita d o ra s pa ra

d e te rm in a d o s  tip o s d e  d ific u ıd a d e s a  p a rtir d o  ra c io c ín io  fi

s io p a to ló g ic o  d a s  m e s m a s
, 
o u  s e ja

ı Líq u id a

A lte ra ção  n a  m a n ip u ıa ção  d o  b o ıo

D ific u ld a d e  n o  trân s ito  o ra ı o u  fa rın g e o

D ific u ld a d e  n a  a b e rtu ra  d a  tra n s iqão  fa ń n g o e so fiigica

ı liquido p a s to s a

A lte ra ção  n a  m a n ip u ıa çāo  d o  b o ıo

D ific u ıd a d e  n o  trân s ito  o ra ı o u  fa r ĺ n g e o

R e flu x o  n a s a ı

A ıte ra çāo  d o  fe c h a m e n to  la rín g e o

ı pa s to s a

ın c o n tin ê n c ia  o ra ı

A lte ra çā o  n o  c o n tro ıe  m o to r o ra ı

R e llu x o  n a s a ı

A ıte ra çāo  fe c h a m e n to  la r ĺ n g e o

D ific u ıd a d e  n a  a b e rtu ra  d o  e sfın c te r e s o fiigic o  su pe

rio r (p e ıo  e fe ito  p re s s ão )
A lte ra ção  n o  in ıc io  d a  fa s e  fa rin g e a

D ific ilm e n te
, 
a  c o n s is tê n c ia  s óıid a  s e rá u tiıiz a da  n o  in icio

d a  a v a lia ção  c lín ic a
, 
e x c e to  n o s  c a s o s  e m  q u e  o  p a c ie n te já se

a ıim e n ta
, 
e x cıu s iv a m e n te

, p o r v ia  o ra l

Q u a n tid a d e s  d e  a lim e n to s  e  u te n s iıio s

A  q u a n tid a d e  id e a ı p a ra  o  in ĺc io  d a  a v a ıia ção  d a  de glu t
içâ o

v a ria  e m  to rn o  d e  5 m l
, 
s a ıv o  n a q u e ıe s  p a c ie n te s c o m  se v

e ro s

d is tıĵ rb io s d a s  fa s e s o ra l e  fa r ĺ n g e a
, 
b a ix o  n iv e l d e  c o n sciên c

ia

e  c o ıa b o ra ção  o u  c o m  e ıe v a d o  ris c o  d e  c o m pıic a çõ e s re sp
ira

tó ria s e  p u ım o n a re s

PA R T E II ◆ S E M IO LO G IA  D A  D EC LU TıÇÃO
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A v A LiA ÇÃO C LÍN IGA  Fo N O A U D IO LÓC ICA  D A S D IS FA G ıA S

D e  m a n e ira  g e ra ı
,

ı pe q u e n a  (1 a 3 m ı)

p o s s ibiıid a d e  d e  a sp ira ção  la rín g e a  s e v e ra

Pa c ie n te s  c o m  c o m p ro m e tim e n to s p u lm o n a re s

pa c ie n te s c o m  a ıte ra ção  n o  e s ta d o  d e  c o n s c iê n c ia

ı M éd ia  (5 a  10  m l)

po s s ib iıid a d e  d e  a s p ira çâo  ıa rín g e a  m o d e ra d a

A lte ra çō e s  n a  e je ção  o ra l

A lte ra çõ e s n o  fe c h a m e n to  la r ĺ n g e o

ı G ra n d e  (a c im a  d e  20  m ı)

po s s ib ilid a d e s  d e  a s p ira çõ e s la rín g e a s  d is c re ta s

Q u a n d o  s e  d e s e ja  a u m e n ta r o  in p u t s e n s o ria ı

pa c ie n te s  q u e  já fa z e m  a  a ıim e n ta ção  p o r v ia  o ra ı

O s u te n silio s q u e  s e rão  u tiliz a d o s  p a ra  a  a v a ıia ção  d a  d e

glu tição  são

ı C o lh e re s d e  pıás tic o  d e s c a rtáv e ıta m a n h o s  3 e  5 m l

ı C o p o  p a ra  a d m in is tra ção  d e  v o ıu m e s  m a io re s  (1 0  e  2 0  m l

ıíq u id o  c o n tín u o )

O  u s o  d a  s e rin g a  p a ra  a  in tro d u ção  d o  a lim e n to
, 
e x c e to

co m o  in stru m e n to  p a ra  o  c o n tro ıe  d o  v o ıu m e  o fe re c id o n ão

é re co m e n dáv e l
, p o is  a lte ra  a  fis io ıo g ia  d a  d in âm ic a  d a  d e gıu

tição
, 
fa c iıita n d o  a  o c o rrê n c ia  d e  a ıte ra çô e s d o  c o n tro ıe  m o

to r o raı e  p e rd a  p re m a tu ra
, 
c o m  p o s s ib ilid a d e  d e  p e n e tra çō e s

e a spira çõ e s ıa rín g e a s E n tre ta n to p o d e  s e r ú til n o s c a s o s e m

qu e  se  o b s e rv a m  s e v e ro s c o m p ro m e tim e n to s d a  a b e rtu ra  b u

ıiação  d a  d e gıu tição  n o s b e bês

Te m pe ra tu ra
, Sa bo a p a rê n c ia

As in dic a çõ e s p a ra  a  te m p e ra tu ra  d o s a lim e n to s d e v e m  re s

Peita aıém  d a  p re fe rê n c ia  d o  p a c ie n te
, 
o  o bje tiv o  d e  a v a ıia

qão  e  da  te ra p ia Q u a n d o  s e  b u s c a  a u m e n ta r 0  in p u t s e n s o ria l

e fa cilita r a  d e gıu tição
, 
in d ic a m s e  a ıim e n to s n a  te m p e ra tu ra

gelada D e v e s e  o p ta r p e lo  u s o  d e  a ıim e n to s s e g u n d o  a  p re fe

rên cia  d e  c a d a  p a c ie n te A  a p re s e n ta ção  d o s a ıim e n to s e m

bo m  e sta d o  e  a p a rê n c ia
, 
a lém  d e  d e s p e rta r o  d e s e jo  ?  a ıi

【 nen tação
, 
fa c iıita  a o  p a c ie n te  p e rc e b e n d e  fo rm a  s e p a ra d a

,

as ca ra cte ristic a s d e  c o c fo rm a  e  s a b o r d e  c a d a  o fe rta

Pac ie n te
Para a a v aıia qão  d a  d e gıu tição

, 
o  p a c ie n te  d e v e  p re fe re n c ia l

M en te  e sta r p o sic io n a d o  s e n ta d o A  c o lo c a qão  d o  a lim e n to  n a

u ca ta m bém  d e v e  s e r re a ıiz a d a  p e ıo  p ró p rio  p a c ie n te , 
s e ja

aduıto  o u  c ria n ça
, 
c o m  e x c e ção  d o s  c a s o s  c o m  c o m p ro m e ti

[ hento s do s m e m b ro s s u p e rio re s Q u a n d o  a  a v a lia ção  fo r re a

o  rien ta s e  q u e  a  m ãe  o u  o  c u id a d o r o fe re ça m  a  a lim e n ta ção

e nqu a n to  o  a v a lia d o r p ro s s e g u e  n a  c o le ta  d o s d a d o s

T ra q u e o sto m ia

A  p re s e n ça  d e  tra q u e o s to m ia  é * e q ü e n te m e n te  e n c o n tr a d a

n o s p a c ie n te s c o m  d is tú rbio s  ?  d e gıu tição E rro n e a m e n te

a in d a  h o je  s e  a c re d ita  q u e  e s te  u te n s íıio  é d e  e x tre m a  im p o r

tân c ia  n a  p re v e n ção  d a s  a s p ira çõ e s  la rín g e a s E n tre ta n to
,

a c re d ita m o s  q u e  a  tra q u e o s to m ia  d e v e  e sta r  p re s e n te  a p e n a s

n o s  c a s o s  e m  q u e  há c o m p ro v a d o  c o m p ro m e tim e n to  re s p ira

tó rio s e n d o  e s te  p ro c e d im e n to  n e c e s s á rio  p a ra  m a n u te n ção

d a  fu n ção

D e sd e  q u e  a s  c o n d içõ e s  re s p ira tó ria s  p e rm ita m in c e n ti

v a m o s  a  o c lu são  d a  c ân u ıa  d e  tra q u e o s to m ia
, 
c o m  ê m b o ıo  d e

s e rin g a  o u  g a z e
, 
fa c ilita n d o  a  c o m u n ic a ção  o ra l e  a  d in âm ic a

d a  d e gıu tição V ário s são  o s  e s tu d o s  q u e  re la ta m  o s  im p a c to s

n e g a tiv o s d a  tra q u e o sto m ia  n a  d e gıu tição
, 
e s p e c ia lm e n te  q u a n

d o  s e u  fe c h a m e n to  n ão  é p o s s iv e ıFa ria
, 
V a le  e  Carrarae A n

g e lis  (20 0 2) o b s e rv a ra m  p io ra  n a  d in âm ic a  ?  d e gıu tição  n a

p re s e n ça  ?  tra q u e o s to m ia  a b e r ta e s p e c ia lm e n te  e m  p a c i

e n te s tra ta d o s  p o r tu m o r d e  c a v id a d e  o ra ı

S e m p re  q u e  p o s s iv e l e m  d is c u s são  c o m  e q u ip e  m éd ic a

in c e n tiv a m o s  a  re tira d a  ?  tra q u e o s to m ia  o  m a is  p re c o c e

m e n te  p o s s iv e l ıib e ra n d o  a  m o v im e n ta ção  d o  c o m p le x o  h io

la rín g e o a s s im  c o m o  o  re to r n o  à p re s sâo  e  s e n s ib ilid a d e s  a n

te rio re s

V ia s  a lte r n a tiv a s p a r a  a lim e n ta ção

A  m a io r p a rte  d o s p a c ie n te s d isfäg ic o s  c h e g a  p a ra  a  a v a ıia ção

fo n o a u d io ıóg ic a  c o m  a ıg u m  tip o  d e  v ia  alternativa d e  a ıim e n

ta ção A s s o n d a s n a s o e n te ra is  o u  n a s o g ás tric a s  sā o  a s  m a is

u tiıiz a d a s A  p rin c ip a ı fu n ção  d e s ta s s o n d a s é p e rm itir a o  p a c i

e n te c o m  p ro b le m a s d e  d e gıu tição  p o r  v ia  o ra ı
, 
m a n te r s e u

e s ta d o  n u tric io n a ı s e m  p re ju íz o  d a  fu n ção  re s p ira tó ria  e  d a s

c o n d içõ e s  p u ım o n a re s A té q u e  o  p a c ie n te  c o n s ig a  fa z e r a

in g e s täo  p o r v ia  o ra l d e  fo rm a  m a is  s e g u ra  p o s s iv e l e
, p rin c i

p a ım e n te
, 
m a n te n d o  o  s u p o rte  n u tric io n a ı

,  
e s ta s  s o n d a s  s e

rão  m a n tid a s

V ário s e s tu d o s re ıa c io n a m  o  u s o  d a s so n d a s  c o m  d ife re n

te s  tra u m a s ıa rín g e o s c o m o  p a re s ia s o u  p a ra ıis ia s  ıa rín g e a s
,

u lc e ra çõ e s in fe c çō e s d o  m ū s c u ıo  c ric o a rite n ó id e o  p o s te rio n

e n tre  o u tra s (So fre rm a n
, 
H u bbe ı19 8 1 ; M s to la kis  et a l

, 
200 1)

A ıg u n s e s tu d o s a s s o c ia m  a ıte ra çō e s d a  d e gıu tição  a o  u s o  d a s

s o n d a s  (H u gg in s
, 
T u o m i

, 
Yo u n g , 

19 9 9 ; A d rião
, 
B a rro s

, 
C a rra

ra d e  A n g e ıis 2 0 0 4 ) e s p e c ia lm e n te  q u a n d o  a  d isfa g ia  é p e r

siste n te  (M e kh a il e t a l
, 
20 0 1) N o s s a  p rátic a  c lín ic a  te m  n o s

m o s tra d o  q u e
, 
e m  m u ito s  p a c ie n te s

, 
a s  s o n d a s  c a u s a m  d o r

in te n s a  à d e g lu tição
, 
a ıé m  d e  p ro v o c a r p io ra  d o s  s in to m a s e

s in a is d e  d isfa g ia  (a ıte ra çāo  d a  s e n s ib iıid a d e  o ro fa rfn g e a
,

e sta se , p e n e tra qõ e s e /o u  a s p ira qõ e s la rín g e a s), c o m  e lim in a

ç io  to ta l o u  m in im iz a ção  d o s  m e s m o s a p ó s  a  s u a  re tira d a

A lé m  d is s o
, 
v á rio s  sio o s e stu d o s q u e  a s s o c ia m  o  u s o  d a  s o n

d a  n a s o g ás tric a  a  u m  m a io r ris c o  d e  p n e u m o n ia s  a s p ira tiv a s

U m a  s itu a qão  p a rtic u la r d iz  re s p e ito  a o  p a c ie n te  q u e

s e rá s u b m e tid o  à ra d io te ra p ia O b s e rv a s e  p io ra  ?  d e gıu ti
ção  d u ra n te  e  a pó s e s te  tra ta m e n to

, 
s e n d o  a  o d in o fa g ia  o

s u g e rim o s  a s  s e g u in te s  q u a n tid a d e s
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s in to m a  m a is  fre q ü e n te E m  m u ito s  c a s o s o s  p ró p rio s p a c i

e n te s  re ıa ta m  m e lh o ra  in s ta n tân e a  d a  d o r à d e gıu tição  c o m  a

re tira d a  ?  s o n d a
, 
s e ja  c o m  a  lib e ra ção  ?  a lim e n ta qão  p o r

v ia  o ra l
, 
s e ja  p e la  in d ic a çā o  ?  g a s tro s to m ia

Þ A V A LıA ÇÃO  D A S D IS FA G IA S

D id a tic a m e n te
, 
d iv id im o s a  a v a ıia ção  cıín ic a  e m  e ta p a s : a n a

m n e s e a v a ıia ção  d o  s is te m a  s e n só rio m o to r o ra l
, 
a v a ıia ção

d a  fu n ção  m a s tig a tó ria
, 

?  d e gıu tição  e  d a  fo n o a rtic u ıa ção

V a ıe  re s s a ıta r q u e  a v a ıia r n ão  é u m  s im p le s  p ro c e s s o  d e  c o ıe ta

d e  d a d o s P ro to c o lo s  b e m  d e s e n h a d o s  n ão  g a ra n te m  u m a

a v a lia ção  re a liz a d a  (C a rra r a d e  A n g e lis
, 
20 0 5) A v a lia r im pıic a

n u m  p ro c e s s o  d e  a n áıis e  c ritic a  d o s  d a d o s
, 
b e m  c o m o  a  d e te r

m in a ção  d o s  v a lo re s  d e ste s n o  e sta b e ıe c im e n to  d e  u m a

c o n d u ta

A n a m n e s e

N a  p rim e ira  e ta p a  d a  a n a m n e s e são  c o ıe ta d o s  o s d a d o s  p a ra

a  id e n tific a ção  d o  in d iv id u o  n o m e  c o m pıe to , 
n ú m e ro  d e  id e n

ţ id a d e  e /o u  re g is tro  g e ra ı (c a s o  o  p a c ie n te  s e ja  a te n d id o  e m

in s titu içõ e s  o u  h o s p ita is), 
e  e n d e re ço  p a ra  c o r re s p o n d ê n c ia

A  id a d e  d o  p a c ie n te  p e rm ite n o s  in fe rir s e  o  p ro bıe m a  d e

d e gıu tição  te m  re la ção  c o m  o  e n v e ıh e c im e n to  d a s  e stru tu ra s

O  g ra u  d e  e s c o la rid a d e  n o rte a rá a  c o m pıe x id a d e  d a s  in fo rm a

çõ e s  q u e  s e rão  o rie n ta d a s
, 
a s s im  c o m o  s u a  fo rm a  d e  a p re s e n

ta ção E m  a ıg u m a s  s itu a çõ e s
, 
re c o m e n d a s e  q u e  o  a v a ıia d o r

u tiliz e  d ife re n te s  re c u rs o s  a u d io v is u a is p a ra  a s o rie n ta çō e s e

o s e x e rc ĺc io s  d a  te ra p ia , 
a s s im  c o m o  s o ıic ite  q u e  u m  a c o m p a

n h a n te  participe d a s  s e s s ō e s  fo n o a u d io ló g ic a s a  fim  d e  fa c iıi

ta r a  c o m p re e n são  d a s  o rie n ta çõ e s d e  d e g lu tição  p a ra  c a s a A

p ro fis são  d o  p a c ie n te  é ta m b é m  u m  fa to r a  s e r c o n s id e ra d o

n a  d e te rm in a ção  d a  freqüência d a  te ra p ia  fo n o a u d io ló g ic a  e

d o  im p a c to  d a s s e q ū e la s  n a  v id a  p ro fis s io n a l A in d a  n a  id e n ti

fic a ção  d o  p a c ie n te
, 
s u g e re s e  d a ta r e  a s sin a ıa r o  ıo c a l o n d e

o s e x a m e s c o m p le m e n ta re s fo ra m  a rq u iv a d o s
, 
c o m o  g ra v a

çō e s d a  v o z  e  d a  a rtic u ıa ção
, 
a v a lia çō e s  v id e o flu o ro s c ó p ic a s

,

ıa rin g o ıóg ic a s
, 
e n tre  o u tro s

0  c o n he c im e n to  d e  to d a  a  h is tó ria  m éd ic a  d o  p a c ie n te  é

d e  v ita l im p o rtân c ia  p a ra  a  in v e s tig a ção  d a  c a u s a
, 
e v o ıu ção  e

d o s  tra ta m e n to s já re a liz a d o s  p a ra  a  d isfa g ia D e v e s e  in v e s ti

g a \ c o m  d e ta lh e s
, 
o s  d ife re n te s  tra ta m e n to s  a o s q u a is  o  p a c i

e n te  fo i s u b m e tid o
, 

s e ja m  m e d ic a m e n to s o s
, 

c irú rg ic o s
, 

ra

d io te ráp ic o s  e /o u  q u im io te ráp ic o s Pa c ie n te s p o rta d o re s d e

d o e n ça s n e u ro ıóg ic a s e /o u  le sō e s tra u m átic a s
, 

o u  q u a n d o

n ão  h á c o n h e c im e n to  d a  c a u s a
, 
d e v e m  s e r e n c a m in h a d o s à

e q u ip e  m éd ic a  c o m pe te n te  p a ra  e s cıa re c im e n to  d o  d ia g n ó s

tic o

A lg u m a s q u e stō e s d e v e rāo  s e r e s cıa re c id a s

ı ım cio  e  e v o lu ção  da  disfa g ra  s in to m a s  e  s in a is d e  a p a re c i

m e n to  g ra d u a l e  e v o ıu tiv o  s u g e re m  d o e n ça s d e  ıo n g a  in s

ta la ção  a q u e le s  d e  a p a re c im e n to  a b ru p to  re la c io n a m s e

c o m  p ro c e s s o s  in fıa m a tó rio s  e /o u  tra u m átic o s

ı Sin a is  e  sin to m a s  a s so cia do s n e m  s e m p re  o s  p a c ie n te s c o n

s e g u e m  relata e s p o n ta n e a m e n te  e  c o m  c la re z a o s sin a is
e  s in to m a s d e  u m  d is tú rb io  d a  d e g lu tição E m  v ária s do e n

ça s n e u ro ıó g ic a s
, 
o  p a c ie n te  n ão  te m  c o n s c iê n c ia  d e  su a s

d ific u ıd a d e s d e  d e gıu tição a  n ão  s e r q u e  p e rg u n ta d o  e sp e

c ific a m e n te  s o b re  u m  d e te r m in a d o  s in to m a Po r e sta ra

z ão
, 
o  fo n o a u d ióıo g o  d e v e  d ire c io n a r  s e u s q u e s tio n a m e n

to s  b u s c a n d o  d e te c ta r p re s e n ça  d e  e n g a sg o s to ss e
, piga r

ro s e s p irro s
, 

v o z  d e  q u a lid a d e m o lh a d a d u ra n te  elo u

a p ó s a  d e gıu tiçāo
, 
s e n s a ção  d e  a lim e n to

"

p a ra d o
"

pe rda

d e  p e s o
, 
fe b re  s e m  c a u s a  a p a re n te

, 
d o re s n a  re g ião  da s

c o sta s e /o u  a ıte ra çō e s  re s p ira tó ria s
, 
a u m e n to  d a  s e c re ção

ıa rin g o tra q u e a ı

ı p ro v idên cia s q u e Jo ro m  to m a do s : to d o s  o s  r e c u rs o s
, 
tra ta

m e n to s
, 
m e d ic a m e n to s

, p ro fis s io n a is  c o n s u ıta d o s a n te ri

o r m e n te a s s im  c o m o  o s im p a c to s  d e sta s  in te rv e n qō e s n a

m e lh o ra  ?  d e gıu tição

ı S a úde  g e ra l in v e s tig a r a ıte ra çõ e s  n e u ro ıóg ic a s  p rév ia s e

a tu a is
, p ro b le m a s g ás tric o s

, 
c iru rg ia s  a n te rio re s

, 
tra u

m a tis m o s n a  re g ião  d e  c a b e ça  e  p e s c o ço

ı A n te c ede n te s p e s so a is  ejmiıiares re s s a ıta m s e  a s  d o e n ça s de

c a ráte r h e re d itá rio  c o m o  cânc e d o e n ça s  n e u ro m u sc uıa

re s  e  d e g e n e ra tiv a s

ı Ta ba g is m o  e  e tilism o  fre q ü ê n c ia q u a n tid a d e
, 
te m p o  de  u so

ı C o n d içõ e s p e s s o a is
, 
e c o n ô m ic a s a tiv id a d e s  d e  v id a  diáńa

e  ıa z e r

ı A co m p a n h a m e n to s  m éd ic o Fis io te ra p ia , 
n u trição p sicólo

g o
, 
e n tre  o u tro s

Pa ra  a  in v e s tig a qāo  d a  a ıim e n ta çāo  a tu a l
, q u e stio n a se  a

v ia  d e  a ıim e n ta ção  p rin c ip a ı : o ra ıs o n d a  n a s o gás tric a  o u  n a

s o e n te ra ı
, g a s tro s to m ia

, 
a ıim e n ta çāo  m is ta

, 
v ia  p a re n te ral

A in d a  c o m  re la çāo  à a ıim e n ta qão  p o r v ia  o ra ı
, 
c a s o  s eja  p o ssť  

v e ı
, 
in v e s tig a s e  c o n s is tê n c ia  e  q u a n tid a d e

, 
u te n s Hio s e  forma

d e  a d m in is tra ção in d e p e n d ê n c ia  p a ra  a  a lim e n ta ção

A v a lia çã o  d o  s iste m a  s e n só rio m o to r o ra ı

Fa z e m  p a rte  d o  s is te m a  s e n só rio m o to r o ra ı a s s e g u in te s e s

tru tu ra s : láb io s
, 
d e n te s

, 
m a n dıb u ıa

, 
b o c h e c h a s

, 
lín g u a pa la to

d u ro
, 
v éu  p a ıa tin o

, p iıa re s  p a ıa to gıo s s o  e  p a ıa to fa rin ge o , P

re d e  p o s te rio r d a  fa rin g e

P ro c u ra s e  a v a lia r o s s e g u in te s  a sp e c to s

ı A s p e c to  g e ra ı
, 
s im e tria  e  p o s tu ra

ı Se n s ib ilid a d e  e x tra  e  in tra o ra ı

ı T ô n u s

ı M o b iıid a d e

A  a v a ıia ç io  d a  s im e tria  fa c ia ı e  p o stu ra  d e v e  s e r re a liz ada

c o m  o  p a c ie n te  e m  re p o u s o O b s e rv a s e  a  e x is tên c ia  d e  a ss
i  

m e tria s d e  fa c e
, 
e s p e c ific a m e n te  d e  b o c he c h a s  e  ıábio s fre

q ü e n te s n o s  c a s o s d e  p a ra lisia  fa c ia l o u  a pó s c iru rgia s 
de

c a b e ça  e  p e s c o ço D e v e s e  o b s e rv a r a  p o s tu ra  d o s ıábio s n o

re p o u s o
, q u e  d e v e m  s e  m a n te r o c lu M o s

, 
s e n d o  e ste  fa to f irïv

P o rta n te  ta n to  p a ra  a  fu n ção  d e  d e gıu tição  c o m o  p a ra  a  a
rti  

c u la ção

P A RT E Iı ◆ S EM IO LO G IA  D A  D EC LU TıÇÃO
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A  s e n s ib ilid a d e  e x tra o ra ı s e rá a v a ıia d a  c o m  to q u e s d e

dife re n te  p re s são  (fo r te  e  ū a c a ) n a  re g ião  d a s b o c h e c h a s e  a o

redo r e  s o b re  o s  ıáb io s  s u p e rio r e  in fe rio r

A  s e n sibiıid a d e  in tra o ra l e x te ro c e p tiv a  (tátiı, té rm ic a ) e

a gu sta tiv a  d e v e rão  s e r e x p lo ra d a s A  s e n s ib ilid a d e  tátil d e v e

se r a v a
lia d a  p o r m e io  d e  to q u e s  e m  d ife re n te s p o n to s e  p re s

sōe s , 
u tiliz a n d o s e  e s p átu ıa O  p a c ie n te

, 
d e  o ıh o s  fe c h a d o s

,

se rá s o lic ita d o  a  id e n tific a r e  lo c a liz a r  to q u e s  n a  re g ião  ?

m u c o sa  ju g a ı
, p a ıa to  d u ro  e  p a la to  m o ıe Po s s iv e is re d u çõ e s

de  se n s ib ilida d e  u n iıa te ra is  só s e rão  id e n tific a d a s q u a n d o

re aıiz a d a s a v a ıia çõ e s  c o m p a ra tiv a s A  s e n s ib iıid a d e  té rm ic a

de v e  s e r te s ta d a  u tiıiz a n d o s e  a ıg u m  u te n s ilio
, 
s eja  e s p e ıh o

00 d e  d e n tis ta  o u  c a b o  d e  c o lh e n  im e rs o  e m  ág u a  g e ıa d a  e

po ste rio r m e n te  c o lo c a d o  n a  m u c o s a  ju g a ı e  ıín g u a

U m a  a te n ção  e s p e c ia ı d e v e rá s e r d a d a  à a v a lia ção  d a  se n s i

biıidade  d a  lin g u a Esta  e sm ltu ra  re c e b e  a  in e rv a çāo  d o  n e rv o

glo sso fa rín g e o  e m  to d o  o  s e u  te rço  p o s te rio n ta n to  p a ra  a  s e n

sibilida de  e x te ro c e p tiv a  c o m o  g u s ta tiv a O s  213 a n te rio re s
,

e n tre ta n to re c e b e m  in e rv a qão  d e  2 n e rv o s c ra n ia n o s O  n e rv o

trigê m e o  é re sp o n sáv e ı p eıa  s e n s ibiıid a d e  e x te ro c e p tiv a e  o

n e rv o  fa c ia l p e ıa  se n s ib iıid a d e  g u sta tiv a D e s ta  fo rm a d e v e s e

pro c e d e r n a  a v a lia çåo  d a  s e n s ibilid a d e  d a  ıín g u a  re s p e ita n d o se

e sta  dife re n ça  d e  in e rv a ção fa z e n d o s e  o  ra d o c ĺn io  e n tre  o  q u e

e stá a lte ra d o  e  o  p o ss iv e l c o m p ro m e tim e n to  n e rv o s o A  p o n ta

da  ıín gu a a s  b o rd a s o  d o rso  e  a  re g ião  p o ste rio n n a  áre a  d a s p a

pila s v aıa d a s d ife re n c ia m
, 
d e  p re fe rê n c ia

, 
o s a ıim e n to s  d o c e s

,

saıga d o s a m a rg o s e  a z e d o s
, 
re sp e c tiv a m e n te

Pa ra  a  a v a ıia ção  d o  tô n u s
, 

o rie n ta s e  q u e  o  a v a lia d o n

u sa n d o  u m a  lu v a
, 
to q u e  a  re g ião  d o s ıáb io s e  b o c h e c h a s

, 
o b

se rv a n d o s e  a  to n ic id a d e  d e s ta s e s tr u tu ra s e  cıa s s ific a n d o a

e m  a d e q u a d a
, 
h ip o tô n ic a  o u  h ip e rtô n ic a Pa ra  a  a v a lia qão  d a

to n ic id a d e  d e  lín g u a
, 
s o ıic ita s e  q u e  o  p a c ie n te  fa ça  re sistê n

cia  a o s  m o v im e n to s re a liz a d o s  p e lo  a v a ıia d o n p o r e x e m p lo ,

q u a n d o  e le  e s tiv e r e m p u rra n d o  s u a  ıín g u a  c o m  u m a  e spátu la

p a ra  trás p a ra  o s ıa d o s
, p a ra  c im a  o u  p a ra  b a ix o

Pa ra  a  a v a ıia ção  ?  m o b ilid a d e  d o  s iste m a  s e n só rio m o

to r o ra l o s m o v im e n to s c o m  o s  ıáb io s ıín g u a b o c h e c h a s
,

m a n d íb u la  e  v éu  p a la tin o  s o lic ita d o s  d e v e m  te r c o rre ıa ção

c o m  a  fu n ção  q u e  s e  d e s eja  a v a ıia r Po r e x e m pıo s o lic ita se

a o  p a c ie n te  q u e  fa ça  m o v im e n to s ân te ro p o s te rio re s c o m  a

ıín g u a  (ıín g u a  p a ra  fre n te  e  p a ra  trás), 
b u s c a n d o s e  a v a ıia r  a

fu n ção  d e  eje ção  d a  ıín g u a im p o rta n te  n a  fa s e  o ra l d a  d e gıu

tição O  q u a d ro  6 1 s u g e re  a lg u n s e x e rc ĺc io s  q u e  p o d e rão  s e r

s o lic ita d o s  n a  a v a lia ção  ?  m o bilid a d e  d o  s iste m a  s e n só

rio m o to r o ra ı e  s e u s re s p e c tiv o s o bje tiv o s

A v a ıia ção  d a  v o z  e  d a  a rtic u ıa ção

H á u m a  c o rre la ção  d ire ta  e n tre  a  fu n ção  d a  d e g lu tiqão
, 
a  v o z  e

a  a rtic u la ção p o is  a s e stru tu ra s  q u e  d e s e m p e n h a m  e sta s 3

fu n çō e s são  p ra tic a m e n te  a s m e s m a s D e s ta  fo rm a
, 

a ıte ra

çõ e s  n a  q u a ıid a d e  v o c a l o u  n o  p a d rão  a rtic u ıa tó rio  p o d e m  re

fle tir u m  p o s siv e ı p ro bıe m a  d e  d e gıu tição

C o m  re la qão  à v o z
, 
d e v e s e  o b s e rv a r o  d p o  d e  v o z  d o  p a c i

e n te
, 
e sp e c ific a m e n te se  e x is te  a  p re s e n ça  d e  s o p ro s id a d e  e

te m p o s  m áx im o s  d e  fo n a ção  re d u z id o s
, q u e  re fle te m  d ire ta

m e n te  a ıte ra çõ e s  d a  c o a pta qão  gıó tic a  e  p o d e m  e s ta r re la c io

n a d o s c o m  a  p e n e tra ção  e ìo u  a sp ira çāo  ıa rín g e a  d u ra n te  a

d e g lu tição O u tro  fa to r im p o rta n te  a  s e r  o b se rv a d o  é a  p re s e n

ça  d e  s e c re ção  e /o u  sa ıiv a  d u ra n te  a  p ro d u çāo  v o c a l
, 
o  q u e

c a ra c te riz a  a  q u a lid a d e  v o c a l
"

m o ıh a d a Es ta s  secrões n ão

n e c e s sa ria m e n te  e stão  ıo c aıiz a d a s  so b re  a s p re g a s v o c a is m a s

p o d e m  e s ta r e m  to d o  o  tra to  v o c aıV o z  d e  c a ra c te rístic a  hip e r

n a sa ı re fle te  a ıte ra çō e s d o  fe c h a m e n to  d o  e sfin c te r v e lo fa rin

g e o  e  p o d e  te r re la ção  c o m  re fıu x o  n a sa ı
, 
e sp e c ia lm e n te  d e

líq u id o s Pa c ie n te s q u e  a p re s e n ta m  aıte ra qō e s n a  m o d u ıa çāo

v o c aıe s p e c iaım e n te  d ific u ld a d e s p a ra  s e  a tin gir to n s a g u d o s

Q u a d ro  6 1 M o v im e n to s pa ra  a v a lia ção  d a  m o bilid a d e  d o  siste m a  se n so rim o to r o ra l e  fu n çō e s c o rre la ta s

E stru tu ra s  M o v im e n to  
F u n ção

Láb io s  Fe c h a m e n to  n o rm a l e  fo rça d o  
C o n te n çāo  e  p re ssāo  in tra o ra l

Esta ło  
A rtic u la ção  fo n e m a s biıa bia is

B ic o  a be rto  e  fe c ha d o  
A rtic u ıa ção  da s v o g a is /o , 

ul

So rriso  fe c h a d o  
A rtic u la ção  de /i c h jl

Esta lo
, 

ân te ro p o ste rio r e  v a rre d u ra  
C o n ta to  a a  lin g u a  c o m  p a ıa iu  e  e le w u  Lıu  u u ıu

Ele v a ção
, 
a ba ix a m e n to

, 
s u c çÃo  

D iv e rso s po n to s a rtic u la tó rio s

ßo c h e c h a s  S u c çäo in fla r 

A rtic tila çäo

H ig ie n e  o ra l
, 
e je ção

, 
m a stig a ção

W u p a la tin o e fa r in g e  Èİįīįïe:,nī' " X ' ' " 0  ra  ı

M a n d ib u ıa A be rtu ra fe c h a m e n to ıa te ra ıiz a çā o  A rtic u la ção

A be rtu ra  m áx im a  (m e did a  c o m  p a q u ím e tro ) Lo u d n e ss e  p ro je ção  v o c a l
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p o d e m  a p re s e n ta r  a ıte ra çä o  ?  e ıe v a ção  la rin g e a A  re d u ção

n a  a m p litu d e a s s im  c o m o  n o  te m p o  d e  e le v a ção  la rfn g e a
,

p o d e m  c a u s a r im p a c to  n a  d e g lu tiçā o c o m o  e s ta s e
, p rin c ip a l

m e n te  n a  re g ião  ?  tr a n s ição  fa rin g o e s o fäg ic a , 
e  p o s s ib ilid a

d e s  d e  p e n e tra ção  e lo u  a s p ira ção  ıa rín g e a  d u ra n te  e  a p ó s  a

deglutio Pa rtic u ıa rm e n te  im p o rta n te  é a  p r e s e n ça  d e  v o z

in d ic a tiv a  d e  a lte ra qão  d e  c o a p ta ção  gıó tic a  p o r p a ra ıis ia  d e

p r e g a  v o c a l (q u a lid a d e  v o c a ı ro u c o s o p ro s a b ito n a ıid a d e te m

p o s  fo n a tó rio s  r e d u z id o s) a s s o c ia d o s  à h ip e m a s a ıid a d e  (n e m

s e m p re  fa c iım e n te  p e rc e p tiv e ı n e s ta s  c o n d iqō e s), p o is  e sta

a s s o c ia qão  in d ic a  a ıte ra çō e s a ıta s  d e  n e rv o  v a g o
, 
c o m  c o m p ro

m e tim e n to  d e  la rin g e o  s u p e rio r

N a  a v a ıia ção  ?  a rtic u ıa ção é n e c e s sá r io  o b s e rv a r s e  o

p a c ie n te  a p re s e n ta  tip o  a rtic u ıa tó rio  fe c h a d o q u e  p o d e  e s ta r

re la c io n a d o  c o m  a  re d u ção  n a  a b e rtu ra  b u c a l (tris m o ) o  q u e

p o d e  d ific u ıta r  a  e n tra d a  d o  b o lo  a lim e n ta r  n a  c a v id a d e  o ra l e

p re ju d ic a r  a  fu n ção  m a s tig a tó ria Sin a is  c o m o  fa ıa  im p re c is a

v e ıo c id a d e  d e  fa ıa  a u m e n ta d a  o u  d im in u ĺd a  e  v o z  d e  q u a ıid a

d e  p a s to s a  p o d e m  s e r  s u g e s tiv o s  d e  a ıte ra çā o  n e u ro ıó g ic a

s e n d o  n e c e s sá rio  o  e n c a m in h a m e n to  p a r a  u m  m éd ic o  e s p e

r ia ıis ta U m a  v e z  d ia g n o s tic a d a  u m a  d is a rtro fo n ia o  ra c io c í

c io  fis io p a to ló g ic o  d o s  s u b s iste m a s  d e  p ro d u ção  v o c a l o u

fo n o a rtic u ıa tťir ia  p o d e  c o n trib u ir  c o m  m u ito s d a d o s  c o m  r e

ıa ção  à fu n çā o  d e  d e g lu tição

A v a lia çä o  d a  m a s tiga çã o  e  d a  d e g lu tiçã o

A n te s  d e  s e  in ic ia r a  in m o d u ğ o d e  im e  to s  n a  bo c a d o  p a c ie  te

s u g e re s e  a  lim pe z a  d a s  s e c re çō e s o ra is fa riing e a s e  tra q u e a is se ja

a tra v és d e  m o v im e n to s  v o ıu n tário s  (to ss e
, p ig a rro s

, 
e sc a rm ) o u

u sa n d o s e  a  a s p ira ção  p o r v ia  n a s aı
, 
o ra l e lo u  tr a q u e a ı

E s c o ıhid a s  a s q u a n tid a d e s
, 
c o n s is tê n c ia s  e  u te n s ñio s  p a

ra  a  a v a ıia ção
, 
in ic ia s e  a  in tro d u qäo  d o s  a lim e n to s  e  a  o b s e r

v a ção  d a s re s p o sta s p e ıo  p a c ie n te

N a  p rim e ira  d e gıu tiqão
, 
o rie n ta s e  o  p a c ie n te  a  p e rm a n e

c e r c o m  o  b o lo  d e n tro  d a  c a v id a d e  o ra ı e  d e gıu tir a s s im  q u e  o

a v a ıia d o r  th e  d e r u m  c o m a n d o
, 
c o m o

" Po d e  e n g o ıir o u A g o

ra o u ]á
"

Po rta n to
, p a ra  e s ta  p rim e ira  im p re s s ão

, 
b u s c a s e

o b s e rv a r a  c o n te n ção  o ra ı d o  p a c ie n te
, 
a s s im  c o m o

, 
a tra v és

d a  a u s c u lta  c e rv ic aı
, 
a  o c o rrê n c ia  d e  s in a is  in d ire to s  d e  p e rd a

p re m a tu ra  e
, p o rta n to

, 
a ıte ra ção  d o  c o n tro le  s e n s ó rio m o to r

o ra ı
, 
a s s im  c o m o  e s ta s e  e  p e n e tra çō e s  e lo u  a s p ira çõ e s  la rín

g e a s E s te  te s te  n ão  d e v e  s e r u tiıiz a d o  n o s c a s o s  d e  gıo s s e c

ţ o m ia  to ta l o u  p a ra lis ia  b iıa te ra l ?  ıín g u a

Po ste rio rm e n te
, 
s o ıic ita s e  q u e  o  p a c ie n te  fa ça  u m a  n o v a

d e gıu tição
, 

?  m e s m a  c o n sis tê n c ia  e  q u a n tid a d e
, 
v o lu n ta ria

m e n te a  fim  d e  o b s e rv a r s e  há d e s a p a re c im e n to  d o s s in to m a s

e  s in a is  o b s e rv a d o s  a n te rio r m e n te P ro s s e g u e s e  n a  a v aıia qão

d a  d e glu tição a u m e n ta n d o s e  o  v o lu m e  d a  c o n s is tê n c ia  e s c o

ıhid a  p a ra  o  in ic io  ?  a v a ıia ção  e
, 

s e m p re  q u e  p o s s iv e ı
, 
te s

ta m s e  a s  d e m a is  c o n sis tê n c ia s e m  d ife re n te s  q u a n tid a d e s

A o  fin aı d e  c a d a  d e gıu tição
, 
o  a v aıia d o r p e d e  p a ra  q u e  o

p a cie n te  a b ra  a  b o c a  e
, 
a tr a v és  d e  u m  in str u m e n to  d e  iıu m in a

ção
, p ro s s e g u e  c o m  a  v is u a liz a ção  d e  possel e s ta s e  n a  c a v id a

d e  o ra l e  o ro fa ń n g e
, 
a n o ta n d o s e  o  lo c a l e  a  q u a n tid a d e  d e  a li

m e n to  p a ra d o ıe v a n d o s e  e m  c o n ta  o  b o ıo  to ta ı o fe re c id o

D u r a n te  to d a  a  a v a lia ção  c lín ic a  d a  d e gıu tiqão o  a v a ıia

d o r d e v e  e s ta r a te n to  à s  p o s s iv e is  a lte ra çō e s  o b s e rv a d a s

ta n to  n a  d in âm ic a  o ro fa rín g e a p o s s ib iıid a d e  d e  e s ta s e  e  p e

n e tra çõ e s e /o u  a s p ira çō e s  ıa r ĺ n g e a s S e m p re  q u e  p o s s iv e l
, a

a p lic a çā o  d e  m a n o b r a s  d e  d e gıu tiqão  é in d ic a d a n a  te n ta tiv a

d e  m in im iz a r  o u  e lim in a r  o s  s in a is  e  s in to m a s  d e  d isfa g ia s

A  o b s e rv a ção  d e  e sta s e  n a  c a v id a d e  o ra l e lo u  o ro fa rin g e

re fıe te  a ıte ra ção  n o  c o n tro le  e /o u  e je ção  d o  b o lo  o u  d éfic its

d e  s e n s ib ilid a d e p o d e  s e r in tro d u z id a  a  m a n o b r a  d e  c o lo c a

ção  d a  c a b e ça  p a ra  trás  d u ra n te  a  d e gıu tiqã o fa c ilita n d o  o

trân s ito  d o  b o lo o u  e ıe v a r o  in p u t s e n s o ria l c o m  o  a u m e n to

d a  q u a n tid a d e
, 

o u  tro c a r p a ra  c o n s is tê n c ia s  m a is  v is c o s a s

A tr a v é s  d a  a u s c u ıta  c e rv ic a ıp o d e s e  p e rc e b e r  s in a is  d e  e sta

s e A s  m a n o b r a s  d e  d e g lu tição  c o m  e s fo rço  e  d e gıu tiqō e s

m úıtip la s  p o d e m  s e r  in d ic a d a s  a  fim  d e  fa c iıita r  o  trân sito

o ra l e  fa rın g e o D e p e n d e n d o  d o  ıo c a l a p o n ta d o  p e ıo  p a c ie n

te q u a n to  à s e n s a çăo  d e  a lim e n to  p a ra d o in d ic a m s e  m a n o

b ra s  e s p e c ífic a s

ı R e g ião  c e rv ic a ı anterio in fe rio r m e n te  à m a n d ib u la
, 
s u g e

re  e s ta s e  n a  re g ião  d a  b a s e  d a  ıín g u a  o u  v a lé c u la  e  in d ic a s e

a  m a n o b r a  d e  e n g o lir  c o m  a  ıín g u a  p re s a  {to n g u e  h o ldin g) o u

M a s s a k o

ı R e g ião  c e rv ic a ı anterio in fe ń o r m e n te  à q u ilh a  d a  c a rtiıa ge m

tire ó id e a
, 
s u g e re  e sta s e  n a  re g ião  d o  e sfin c te r e s o fiigic o  su

p e rio r e  p o d e  s e r  te sta d a  a  m a n o b ra  d e  M e n d e ls o h n

ı N a  re g ião  c e rv ic aı
, 
ıa te ra ım e n te  à c a rtila g e m  tire ó id e a \

d e  u m  o u  d e  a m b o s  o s  ıa d o s
, 
s u g e re  e sta s e  n a  re gião  do s re

c e s s o s p ińfo rm e s
, q u e  p o d e  s e r e lim in a d a  c o m  o  a u x ilio  da s

d e gıu tiçō e s  m úıtip la s c o m  ro ta çā o  b iıa te ra ı d e  p e sc o ço

0  c o rre to  p o s ic io n a m e n to  d a  m ão  d o  a v a ıia d o r n o  p e sc o

ço  d o  p a c ie n te  ta m b é m  a u x iıia rá n a  d e te c ção  d e  p o ssiv e is

a lte ra qõ e s Lo g e m a n n  (19 8 3) p ro p õ e  a  té c n ic a  d o s 4  d e d o s

d e d o  in d ic a d o r p o s ic io n a d o  n a  re g ião  anterio im e d ia ta m e n

te  a b a ix o  ?  m a n d ib u ıa d e d o  m éd io  n o  o s s o  h ió id e d e do s

a n u ıa r e  m ın im o  n a  c a rtila g e m  tire ó id e a E m b o ra  s u bje tiv a

m e n te
, p e rm ite  u m a  a v a ıia çāo  d o  tim in g  d o s e v e n to s da  d e

gıu tição  o ro fa rin g e a A lé m  d e  fa c ilita r a  o b s e rv a ção  d a  pre

s e n ça  e  o  g ra u  d e  e x c u rs ā o  ıa r ĺ n g e a
, p e r m ite  d e te c ta n c a so  o

p a c ie n te  te n h a  to s s e  o u  p ig a rro s
, 
o  m o m e n to  d a  p e n e tra ção

e /o u  a s p ira qão  la rín g e a  e  a s m a n o b ra s in d ic a d a s A  p re s e n ça

d e  to s s e  o u  p ig a rro s
, 
d e p e n d e n d o  d o  m o m e n to  d e  s u a s ocor

rê n c ia s
, 
s u g e re  o s s e g u in te s  ra c io c ín io s

ı A n tes do  im cio  da  e x c u rsão  la ri}】g e a  s in a is  d e  a ıte ra ção  do  c o n

tro ıe  s e n s ó rio m o to r o ra l
, 
s e n d o  in d ic a d a  m a n o b ra  d e  ca be

ça  p a ra  fre n te  o u  tro c a  p a ra  c o n s istê n c ia s  m a is e spe ssa s

=  D u ra n te  o  de g lu tiçā o  { m o v im e n ta ção  ıa r ĺn g e a ) : d éfic its  n a  ele

v a ção  e /o u  fe c h a m e n to  d a  ıa rin g e  p o d e m  s e r in ? o d u zida s

m a n o b ra s  d e  p ro te ção  d a s  v ia s  a é re a s  in fe rio re s

P A RT E II 4 » S E M ıo LO G IA  D A  D EG LU TıÇĀO
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ı A pós o  re to rn o  d a  Ia rin g e pa ra  o  su A  p o siçĉio  de  rep o u so  sin a is

d e  e sta s e  e  p o s te rio r e n tra d a  d o  a lim e n to  n a s  v ia s a é re a s

in fe rio re s São  in d ic a d a s m a n o b ra s  d e  lim p e z a  fa rín g e a

A s  m a n o b ra s  d e  p ro te ção  d e  v ia s a é re a s in fe rio re s s u p ra g ló

tic a  o u  s u p e rs u p ra g ló tic a  são  in d ic a d a s q u a n d o  o  p a c ie n te  a p re

se n ta  to ss e  o u  p ig a rro
, 
a o  m e s m o  te m p o  e m  q u e  s e  p e rc e b e  o

m o v im e n to  d o  c o m pıe x o  hio la rín g e o  d u ra n te  a  d e g lu tição  o u

qu a n do  há s a id a  d e  a ıim e n to  p e lo  o rifício  d a  tra q u e o s to m ia

qu a n do  e ıa  e s tiv e r a b e rta o u  a o  red o r d a  c ân u la  m e tálic a

A  q u a lid a d e  v o c a l d o  p a c ie n te  s e m p re  d e v e  s e r o b s e rv a

da a n te s  e  a p ó s a  in tro d u qā o  d o s  a ıim e n to s E m b o ra  a  s e n s i

bilida d e  e  e sp e c ific id a d e  d e s ta  té c n ic a  s e ja m  q u e s tio n áv e is
, 
a

e m issāo  d a  v o g a ı s u s te n ta d a  / aí e  a  c o n ta g e m  d e  n ıĵ m e ro s d e

1 a  10 são  ta re fa s  q u e  p e rm ite m  a n o ta r  a  o c o rrê n c ia  d e  v o z

"

m o ıh a d a
"

, 
s in a ı in d ire to  d e  p e n e tra qão  e /o u  a s p ira çâo  ıa rín

ge a a s s im  c o m o  e s ta s e  d e  a ıim e n to  o u  s e c re çõ e s e m  to d o  o

traje to  o ro fa rín g e o D e s ta  fo r m a p o d e s e  associar o  u s o  d o

pig a rro  o u  ?  to s s e ıo g o  a p ó s  a  p rim e ira  d e gıu tição
, 
s e g u i

do s d e  d e g lu tiçõ e s m ú ltipıa s
, 
b u s c a n d o s e  e ıim in a r a  p e r m a

n ên d a  d e ste s  re s íd u o s

A  a v a ıia ção  ?  m a s tig a ção
, q u a n d o  p o s s iv e ıd e v e  s e r

re aıiz a d a N e ste  c a s o o b s e rv a s e  o  ıo c a ı d a  m o rd id a o s  m o

v im e n to s  m a s tig a tó rio s d a  m a n d íb u ıa o  p re p a ro  d o  b o ıo  e  a

c o n te n ção  o ra l

Þ C O N C L U SÃO
/
C O N D U T A S

,

D ET E R M I N A ÇA O  D O  P R O G N ÓST ıC O

N a  m a io r p a rte  d a s v e z e s
, 
o  p a c ie n te  re a ıiz a  u m a  a v a lia ção

fo n o a u d io ló g ic a  p a ra  d isfa g ia , 
e n c a m in h a d o  p o r  a lg u m  p ro

fis sio n a l
, p rin c ip a ım e n te  n o  a m b ie n te  h o s p ita ıa c  É s e m p re

in te re s s a n te  te rm o s  m u ito  c ıa ro  e m  n o s s a  m e n te  a  p e rg u n ta

su bja c e n te  a  e ste  e n c a m in h a m e n to q u e  g e ra lm e n te  a b ra n g e

1 Feg u r a n ça  a lim e n ta ção  o ra l o  p a c ie n te  e s tá s e  a ıim e n

ta n d o  v ia  o ra l e  s o ıic ita m  u m a  a v a ıia çäo  s o b re  in d ic a ção

d e  v ia  aıte rn a tiv a
, 
o u  o  c o n trário

, 
e s tá c o m  v ia  a ıte r n a ti

v a  d e  a ıim e n ta qão  e  q u e s tio n a m  a  s e g u ra n ça  d e  u m a  a ıi

m e n ta ção  v ia  o ra ı c o m  c o n s e q ü e n te  re tira d a  d e s ta  v ia  d e

e n tra d a

ı Ejiciēn c ia  da  a ıim e n ta çā o  o ro ı : p o r v e z e s  a  q u e stão  é o

q u ão  e ficie n te  a  a ıim e n ta ção  o ra ı e s tá c o m  re ıa qão  a  q u a n

tid a d e s in ge rid a s
, p rin c ip a ım e n te  p a c ie n te s c o m  d isfa

g ia s  e s s e n c ia lm e n te  o ra is
, 

c o m  re s triqā o  d e  c o n s is tê n

e ia s
, 
fa d ig a  e tc

3 In dic a ção  de  rea bilita ção  o  p a c ie n te  p o d e s e  b e n e fic ia r
d e  u m a  re a b iıita ção  n e ste  m o m e n to ?

E s ta s q u e stō e s p o d e m  s e r fa c ilm e n te  re s p o n d id a s e m  2
situ a çō e s  e x tre m a s q u a n d o  o  p a c ie n te  a p re s e n ta  u m a  d e gıutição  n o rm a ı o u  d e n tro  d o s  lim ite s  fu n c io n a is

, 
o u  o  o p o s to

,q u a n d o  a  d isfa g ia  é e m  g ra u  s e v e ro
A s  g ra n d e s  d ific u ıd a d e s e m  c o n c lu ir s e  a v a ıia çõ e s  e  e s tab eıe c e r c o n d u ta s  e stāo  n o s  c a s o s  in te r m e d iá rio s A té h o jen āo  há c o n s e n s o  q u a n to  a o s  g ra u s  d e  d is fa g ia , q u a n to  a o  q u e

é c o n s id e ra d o  u m a  a s p ira ção  s e v e ra
, 

o u  d is c re ta
, 

e  m u ito

m e n o s  q u a n to  a o  c rité rio  d e  c o n d u ta  d e  in tro d u ção  o u  re in

tro d u ção  d e  a lim e n ta qão  v ia  o ra l E m b o ra  m u ito  s e  fa ıe  s o b re

c o m p lic a çõ e s p u ım o n a re s d e c o r re n te s  d e  a s p ira ção
, 

ra rís s i

m o s  s ão  o s  e s tu d o s p ro s p e c tiv o s
, 
o u  m e s m o  re tro s p e c tiv o s

,

m a s m e to d o ıo g ic a m e n te  b e m  d e s e n h a d o s
, 
a  p o n to  d e  s e  e s

ta b e ıe c e re m  re la çō e s d e fin itiv a s D e s ta  fo r m a
, 
a in d a  h o je a s

c o n d u ta s s ão  a b s o ıu ta m e n te  in d iv id u a liz a d a s  e  c o n ta m
, 
a c i

m a  d e  tu d o
, 
c o m  o  b o m  s e n s o a  e x p e riê n c ia  e

, 
a c im a  d e  tu

d o
, 
o  d iálo g o  e n tre  o s d ife re n te s p ro fis s io n a is  e n v o lv id o s n o

c u id a d o  a o  p a c ie n te

Þ B IB L IO G R A FıA  C O N S U LT A D A

A d rião  M
, 
B a rro s A P B

, 
C a rra ra  EA A v a ıia ç ã o  v id e o flu o ro s c ó p ic a

?  d e g lu tiç ão  e m  p a c ie n te s  s u b m e tid o s a o  tra ta m e n to  d o

c à n c e r d e  c a D e ç a  e  p e s c o ço R e v is ta  d a  S o c ie d a d e  B ra s ile ira

d e  Fo n o a u d io ło g ia  2 0 0 4 2 2 9 3 5

A lv e s  N SG O  fu n d a m e n ta l d a  a v a lia ção  fo n o a u d io ló g ic a  d o

p a c ie n te  d is fág ic o ın  C o s ta  M
,  
C a stro  L P Tó p ic o s  e m

d e g lu tiç ão  e  d is la g ia R io  d e  Ja n e iro  : M e d s i
,  
2 0 0 3 p 9 1 8

A p o sto la k is LW
, 
F u n k G F

, 
U rd a n e ta  LĘ M c c u ııo c h T M

, 
Je y a p a la n

M M T h e  n a s o g a s tric  tu b e  sy n d ro m e  : tw o  c a s e s  re p o rts  a n d

re v ie w  o f th e  ıite ra tu re H e a d  a n d  N e c k  2 0 0 1 2 3 :5 9 6 3

C a rra ra  A E M o u rā o  LĘ F u ria  C L B A v a ıia ç ão  e  tra ta m e n to  d a s

d isfa g ia s a p ó s o  tra ta m e n to  d o  c ân c e r d e  c a b e ç a  e  p e s c o ç o

In  : C a rra ra  A E
, 
M o u rão  LĘ F u ria  C L B

,  
K o w a ls k i L P  A  a tu a çã o

d a  fo n o a u d io ıo g ia  n o  c ân c e r  d e  c a b e ç a  e  p e s c o ç o S ā o  P a u  \ o

Lo v is e
, 
2 0 0 0 p 1 5 5 1 6 2

F a ria  A G
, 
V a le  LF

, 
C a r ra ra d e  A n g e lis  E Efe ito  d a  o c lu s ão  d a

T ra q u e o sto m ia  n a  d e g lu tiç ão  o ro fa rfn g e a  d e  p a c ie n te s

s u b m e tid o s  à c iru rg ia  d e  c a b e ç a  e  p e s c o ç o M o n o g r a lra  d ė

E sp e c ia /iz a ção Sā o  P a u lo  : F u n d a ç ão  A n to n io  P ru d e n te
, 
2 0 0 2

H u g g in s O S
, 
T u o m i S K

,  
Y o u n g C Effe c ts  o f n a s o g a stric  tu b e s  o n

th e  y o u n g n o rm a l s w a llo w in g m e c h a n is m D y sp h a g ia

19 9 9  ; 1 4  : 1 5 7 6 1

D ike m a n  Kj, 
K a z a n djia n  M S A s s e s s m e n t a n d m a n a g e m e n t o f

d y s p h a g ia In  : C o m m u n ic a tio n  a n d  s w a llo w in g  m a n a g e m e n t

o f tra c h e o s to m iz e d  a n d  v e n tila to r d e p e n d e n t a d u lts S a n

D ie g o  : S in g u la r P u b lish in g  G ro u p , 
1 9 9 5 p 2 5 1 8 3

Lo g e m a n n  ]A A n a to m y a n d p hy s io lo g y  o f n o rm a l d e g lu titio n In

Ev a lu tio n  a n d  tre a tm e n t o f s w a llo w in g  d is o rd e rs S a n  D ie g o

C o lıe g e H ill P re ss
, 
1 9 8 3 : 1 1 3 6

M a c e d o  E D F
, 
G o m e s G F

, 
F u rk im  A M C o n c e ito  e  tip o  d e

d \s(a g\a \n  M a n u a ı d e  c u id a d o s  d o  p a c ie n te  c o m  d isfa g ia
São  P a u lo  : Lo v is e

, 
2 0 0 0 p 2 9 3 1

M a rc h e s a n  IQ D e gıu tiç ā o n o rm a lid a d e ın  F u rkin  A M
, 
S a n tin i

C S D is la g ia s  o ro la rin g e a s C a ra p ic u lb a  : P ró fo n o
, 
1 9 9 9

p 3 1 8

M e kh a il T M
, 
A d e lste in  D j, R y b ic ki LA  e t a l E n te ra l n u tritio n

d u rin g th e  tre a tm e n t o f he a d a n d n e c k c a rc in o m a ıs  a

p e rc u ta n e o u s e n d o s c o p ic  g a s tro s to m y tu b e  p re fe ra b le  to  a

n a s o g a stric  tu b e ł C a n c e r  2 0 0 1 ; 9 1 : 1 7 8 5 9 0
M ille r R M C ıin ic a l e x a m in a tio n  fo r d y sp h a g ia In  G ro h e r M E

D y sp h a g ia d ia g n o s is a n d m a n a g e m e n t W a sh in g to n

B u tte rw o rth H e in e m a n n
, 
1 9 9 7 p 1 6 9 1 8 9

S c h u lz e D e lrie u  K
, 
M ilıe r R M C lin ic a ı a s s e s s m e n t o f d y s p h a g ia

ın  : P e rlm a n  A L
, 
S c h u lz e D e lrie u  K D e g lu titio n  a n d  its

d is o rd e rs a n a t o m  p h y s io lo g y  c lin ic a l d ia g n o s is  a n d
m a n a g e m e n t S a n  D ie g o  : S in g u la r P u b ıis h in g G ro u p ,  

1 9 9 7

p 1 2 5 15 2

S o ffe rm a n  R A
,

n a s o g a s tric

H u b b e ı R N La ry n g e a l c o m p lic a tio n s  o f
tu b e s A n n  0 1o / 19 8 1 ; 9 0  : 4 6 5 6 8
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Þ IN T R O D U ÇÃO

pa ra  re a b ilita rm o s  u m  in d iv id u o  p o rta d o r d e  d isfa g ia  o ro fa

r ĺ n g e a  é p re c is o  q u e  s eja  fe ita  u m a  a v a ıia ção  cıin ic a  d e ta lh a d a

d a  d e glu tiqão
, q u e  p o s s ib iıite  a  o b te n qão  d e  in fo rm a çõ e s  e

d a d o s d o  s u je ito  q u e  n o rte a rão  o  pıa n o  te ra p ê u tic o M u ita s

v e z e s
, 

o s s in to m a s cıín ic o s o b s e rv áv e is  n ão  p ro p o rc io n a m

in fo rm a çõ e s d e ta lh a d a s p a ra  p e rm itir a  id e n tific a ção  d o  p ro

bıe m a  a n a tô m ic o  o u  n e u ro m u sc u ıa r e s p e c ífic o
, p o r is s o  a  re a

liz a ção  d e  e x a m e s c o m pıe m e n ta re s c o m o  a  v id e o flu o ro s c o

p ia  d a  d e gıu tição
, 
a  a v a lia ção  n a s o fib ro s c ó p ic a  o u  e n d o s c ó p i

c a  d a  d e g lu tição
, 
a  c in tiıo g ra fia

, 
a  m a n o m e tria

, 
a  e ıe tro m io

g ra fia  d e  s u p e rfic ie  e  a  e ıe tro m io g ra fia  ıa rín g e a u s a d a  p a ra

a v a lia r a  fa s e  fa rín g e a  d a  d e g lu tiçāo  (H ilıe ı e t a l 19 9 7), p o d e

se r s o ıic ita d a  c o m o  p ro c e d im e n to s n e c e s sário s

N a  p rátic a  clinica, 
d e p a ra m o n o s ta n to  c o m  in d iv ĺd u o s

q u e  n ão  a p re s e n ta m  o  s iste m a  n e rv o s o  c e n tra ı e  p e rifé ric o

in te g ro s
, 
c o m o  ta m bé m

, 
e n c o n tra m o s in d iv ĺd u o s c o m  a lte ra

çō e s a n a tô m ic a s d e c o rre n te s d e  re s s e c çō e s p o r c ân c e r d e

c a v id a d e  o raı
, 
o ro fa rin g e

, 
hip o fa rin g e  e  ıa rin g e

, 
a p re s e n ta n

d o  e ste s
, 
d ife re n te s g ra u s  d e  d ific u ıd a d e s p a ra  d e gıu tir po r

ta n to
, 
o  c o n he c im e n to  d a  a n a to m ia  e  d a  n e u ro fis io lo g ia , 

o u

se ja , 
d e  to d a s a s  e stru tu ra s e  p ro c e s s o s  e n v o ıv id o s  n a  d in â

m ic a  d a  d e gıu tição  n o rm aı
, 
c o m o  ta m bé m  s a b e r o b s e rv a r o s

m e c a n is m o s a d a pta tiv o s e  c o m p e n s a tó rio s d e s e n v o ıv id o s

p e lo s p a c ie n te s (A g u ila r e t aı19 79), são  d e te rm in a n te s p a ra

o  ra c io c ín io  cıín ic o  d o  te ra p e u ta  e  fu n d a m e n ta is p a ra  a  re a li
z a qão  de  u m a  a v a ıia ção  clín ic a  be m  fe ita O  b o m  te ra p e u ta
n ão  é só a q u e ıe  q u e  a p re s e n ta  o  c o n h e c im e n to  c ie n tífic o  n e
c e s sário

, 
m a s  sim

, 
a q u e ıe  q u e  p rin c ip aım e n te  s a b e  o b s e rv a r

Þ IN T R O D U ÇÃO  À R EA B IU TA ÇÃO  D A S
D ISFA G IA S O R O FA R ÍN G EA S

O  p ro c e sso  te ra pêu tico  te m  co m o  o bje tiv o  m u d a r a  fisio ıo gia  d ad e glu tição
, po d e n d o  se r n e ce ssária  a  u tiıiz a qão  de  e stra tégia s

co m pe n s a tóń a s  p a ra  red ire d o n a r e  m e ıho ra r a  de gıu tiçăo
, e v i

ta n d o
, 
d e sta  fo rm a

, q u e  o c o rr a m  a s  a sp ira çõ e s  tra q u e a is (Lo ge

m a n n
, 
19 9 7) A tra v é s  d a  re a b ilita ção  e sta m o s  m e x e n do  n o  c o m

po rta m e n to  e  n o  fu n c io n a m e n to  d o  o rg a n is m o

D e  a c o rd o  c o m  F u rkim  e  Silv a  (19 9 9 ), 
a  re a b ilita ção  te m

p o r o bje tiv o  a lc a n ça r a
" in d e p e n d ê n c ia  fu n c io n a ľ ' do  in dM

d u o
, 
s e ja  m o to ra

, 
c o m u n ic a tiv a  o u  a lim e n ta r Ta n to  n a s disfa  

g ia s  m e c ân ic a s q u a n to  n a s  n e u ro g ê n ic a s
, 
isto  s e  tra du z  pela

c o n q u is ta  d e  u m a  a lim e n ta qāo  e fic ie n te
, 
d e  a c o rdo  c o m  as

p o s sib ilid a d e s  d e  c a d a  c a s o R e a b ilita r sig n ific a  g a ra n tir qu e

a s a tiv id a d e s  ro tin e ira s  s e ja m  re a liz a d a s  c o m  funcionalidade,

m e s m o  s e n d o  d e  m a n e ira  d ife re n te  d o s  in d iv id u o s co n side

ra d o s n o r m a is
, 
o u  s e ja , 

s e m  d éfic it

Q u a n d o  a v a lia m o s
, já e sta m o s  p la n eja n d o  a  te rapia fu

n o a u d io ıóg ic a , 
o u  s e ja , já e s ta m o s fa z e n d o  o  ra c io c in io  dini

c o  d o  q u e  é n e c e s sário  p a ra  re a b ilita r d e te rm in a da  alte ração

N a  m a io ria  d a s v e z e s
, 
n ā o  fe c h a m o s o  dia g n ó stic o  fonoaudi

lóg ic o  n a  p rim e ira  a v a lia ção Se m p re  q u e  a te n d e m o s o  paa

e n te
, 
c o n tin u a m o s a v a ıia n d o  p a ra  c h e g a rm o s à c o n clu são  do

s e u  c a s o  o u  a té m e s m o  p a ra  m u d a rm o s n o s sa  c o n du ta te r
a

p êu tic a

A n te s d e  iniciarmos a  re a b ilita ção  d a  d isfagia , 
te m o s que

fa z e r u m a  c o n s u lta  c rite rio s a  d o  p ro n tu ário  do  pa ci
e nt e , 

e

o b s e rv a r s e u  e s ta d o  cıín ic o  n a q u e le  dia  p a ra  e sta n
ïlo s c

e rto s

s e  e ste  te m  o u  n ão  c o n d içō e s d e  re c e b e r a lg u m  tipo  
de inte

r

v e n çäo  fo n o a u d io lóg ic a N o  c a s o  d a s d isfa gia s n
e u rogên

ic as,

o  id e a l é c o m e ça rm o s a  re a b ilita r o  su je ito  n a  fa se  ag
uda d

a

P a to lo g ia o s  s u je ito s p o rta d o re s  d e  d isfa g ia  m
e cân ica , 

ante

7 14

, 

d ia s d e  p ó s o p e ra tó rio  (Lo g e m a n n , 
1997) po

is, 
ant

es

r n
a gll

m d

ıc c e n te
, p o d e n d o  a  in te rv e n ção  te ra pêu tic a 

ca u sa
f ° 

abo
r

d a g e m  fo n o a u d io ıóg ic a , 
e m  a lg u n s s e rv iço s , 

te ĺ ïl s
ido  ı 

da

tão
"

a g re s siv o
"

, O u  s eja , 
te m  c o m o  o bje tiv o  O  

aux
iıi 0

l
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d e g lu tição  d e  s a ıiv a  a tra v é s  d e  m a n o b ra s
, p o s tu ra s e lo u  e x e r

c ício s  fa c ilita d o re s
, 

a lé m  d a  hig ie n iz a ção  o ra l q u e  a u x ilia  n a

de g lu tiçāo Sa b e m o s q u e  a in d a  m u ito s p a c ie n te s são  e n c a m i

n ha d o s p a ra  a v a ıia çăo  fo n o a u d io ıó g ic a  ta rdia m e n te p o r is s o
,

te m o s  q u e  c o n sd e n tiz a r a  e q u ip e  d e  tra ba ıh o  s o b re  q u a l se ria  o

m o m e n to  id e a l p a ra  e s te  e n c a m in h a m e n to p o is  q u a n to  m a is

räpid o  o  p a c ie n te  c h e g a r à fa se  id e a ıp a ra  n ō s te ra p e u ta s
, 
m e

lho re s se rão  o s  re s u ıta d o s  a lc a n ça d o s

A  in fo rm a ção  s o b re  a  re sp o n sa b iıid a d e  e  o  p a p e ı a tiv o  d o

pa cie n te  e m  s u a  re a bilita çāo , 
c o o p e ra n d o  e  re a ıiz a n d o  o s e x e r

c ício s é fu n d a m e n ta ı p a ra  a  e fe tiv id a d e  d o  p ro c e s s o  te ra pê u ti

co n e ce s sita n d o  q u e  e ste  e x e c u te  o s e x e rcic io s  in d e p e n d e n te

de  e sta r o u  n ão  c o m  o  te ra p e u ta Pa ra  q u e  iss o  o c o rra
, 
é d e

e x tre m a  im p o rtân c ia  q u e  o  p a c ie n te
, 
fa m iıia re s  e lo u  c u id a d o re s

sa iba m  o  p o rq u ê d o  tra ta m e n to  fo n o a u d io lóg ic o  e  q u a is s e u s

o  ◆ e tiv o s O  te m p o  d e  te ra p ia  v a ria  d e  c a so  a  c a s o
, p o d e n d o  s e r

e m  c u rto
, 
m éd io  o u  ıo n g o  p ra z o s Q u a n d o  v e ńfic a m o s  q u e  a pó s

algu m  te m p o  o  p a c ie n te  n ão  e s c  e v o lu in d o  c o m  a  fo n o te ra p ia ,

te m o s q u e  p a ra r e  p e n sa r n o  q u e  e s tá s e n d o  fe ito
, 
s e  o  p a c ie n te

e stá co ıa bo ra n d o  o u  n ão o u  s e  d e v e m o s m u d a r a ıg u m a  e stra tĠ

gia  te ra pêu tic a

Q u a n d o  o  p a c ie n te  s e  e n c o n tra  in te r n a d o  o u  e s tá e m  fa s e

agu da
, 
n o rm a ım e n te  a  te ra p ia  fo n o a u d io ıógic a  é d iária Q u a n d o

são  pa cie n te s  a m b u la to ria is g e raım e n te  a  te ra p ia  é s e m a n a ı

É im p o rta n te  s a lie n ta r q u e  d e v e m o s  s a b e r q u a n d o  c h e

ga m o s a o  lim ite  te ra p ê u tic o
, 
c o m o  ta m bé m

, 
d e ix a r c la ro  p a

ra o s fa m iıia re s  e  p a c ie n te s q u e  n e m  s e m p re  a  a lta  fo n o a u d io

ıógica  é sin ô n im o  d e  a ıim e n ta r s e  e x cıu siv a m e n te  p o r v ia  o ra ı

O  pa cie n te  q u e  p e rm a n e c e  c o m  o  a p o rte  n u tric io n a ı p e ıa  v ia

aıte m a tiv a  d e  a lim e n ta qão  e  a lim e n ta n d o s e  p o r v ia  o ra l

so m e n te  p o r p ra z e r a tra v és  d e  c o n s is tê n c ia s
, 
v o ıu m e

, 
te m p e

ratu ra  e  u te n silio s e sp e c ífic o s p a ra  o  s e u  q u a d ro
, 
ta m bé m  p o

de e sta r d e  a ıta  ?  te ra p ia  fo n o a u d io ló g ic a  e  s e r s o m e n te

gere n c iad o  p e ıo  fo n o a u d ió lo g o S e g u n d o  F u rkim  e  M a tta n a

(2004) a  in te rv e n çā o  d o  fo n o a u d ióıo g o  n a s d isfa g ia s d e sd e  a

o rga n iz a ção  d a  in s titu ição  n a  q u a ı s e  p ro c e s s a  o  a te n d im e n

to
, edtlc ação  co n tin u a da

, 
o rie n ta çäo

, 
tria g e m

, 
a v a lia çõe s

, 
a co m

Panha m e n to  e  fin a lm e n te  a  te ra p ia , 
ca ra c te riz a s e  n o  g e re n cia

m tn to  fo n o a u d io ló gic o

C O R R EL AÇÃO  E N T R E A V A LIA ÇÃO  E

REA Bıu TA ÇÃo  FO N O A U D IO LÓC ıC A

pRo pR ıA M E N T E D IT A
Co rn o  fo i dito  a n te rio rm e n te

, q u a n d o  a v a ıia m o s u m  p a c ie n te ,

ja tem o s qu e  ra c io c in a r c o m o  seri a  reabilitaçio fo n o a u d io ló
gita Pa ra  Po d e rm o s d ire c io n a r a  te ra p ia  id e a ı

, 
d e v e m o s fa z e r

u[na an a m n e se  d e ta ıh a d a  p a ra  s a be rm o s q u aı a  e tio lo gia  «ıa
disfa【r

:Pre sen ta s e T e çõ e s o u  n ão
, 
a q u a n tid a d e e a c o r d a m e sıTıa ,

: e a P T ese n ta fe bre
, a n te c e d e n te s p u ım o n a re s

, 
sa be r o  tip o d e

ja 1 rtiıizada  p a ra  a lim e n ta ção
, 
o u  s e ja , 

s e  o  p a c ie n te  e s tá se
aıirn e nta n  d o  exclusivamente p o r v ia  o ra ı, p o r v ia  a lte rn a tiv a

a ı i r n e  n ta ção
, O u  p o r a m bo s

, 
a v a lia r 0  s iste m a  s e n só  

rio m o to r o ra l

c h e g a rm o s  à c ¢

q u a l é e s ta  d is ĥ

e /o u  aspiraqio
A  p a rtic i p a ção  d e  u m a  e q u ip e  in te rd is c ipıin a r é e s s e n c ia ı

p a ra  re a b ilita ção  d o  p a c ie n te  d is läg ic o
, p o is aju d a  d e  m a n e i

ra  s ig n ific a tiv a  n o s m o m e n to s d e  d is c u s sõ e s  e  p a d ro n iz a çõ e s

d e  c o n d u ta s

Pa ra  in ic ia rm o s a  re a bilita ção  fo n o a u d io lógic a
, 
d u ra n te  o

e x a m e  c lín ic o
, 
te m o s q u e  id e n tific a r a  fa s e  o u  a s  fa s e s  d a  d e gıu

tição  c o m p ro m e tid a  e  e m  q u e  m o m e n to s  d a  d e glu tição  o  p a d

e n te  a p re s e n ta  p e n e tra ção  la rĺn g e a  e lo u  a sp ira ção  tra q u e a l

1 Fa se  p rep a ra tóńa  o n at q u a n d o  e sta  fa s e  s e  e n c o n tra  a lte ra

d a p o d e m o s e sp e ra r q u e  o  p a c ie n te  a s p ire  a n te s d a  d e glu

tição  d e v id o  a  a lle m çâo  n a  m o bilida d e  de  â n
le rio c la tera l e  v e l  q u e  c o n s e q ü e n te m e n te  a c a rre ta  aıte

ra ção  n a  fo rm a ção  d o  b o ıo
, 
e sta s e s  n a  c a v id a d e  o ra ı

, 
d is a r

tro fo n ia  (p a c ie n te s n e u ro lóg ic o s) c o m  imprecisão a rtic u ıa

tó ria
, 
red u ção  da  v e ıæ ida d e  d e  fa la  e  v o z  pa sto sa  a

qão  d a  m o bilM u de  da  m a n d ib u h q u e  m o d ific a  a  m a s tig a ção

re du ção  da  te n s io  bu c a l q u e  a c a rre ta  aıte ra ção  n a  fo rm a ção

d o  b o lo  e  e sta s e  n a  c a v id a d e  o ra ı ; a ltem çâo  db  w  a m m to

la bia l
, 
e v id e n c ia n d o  a  in c o n tin ê n c ia  o ra l e  a lte ra ção  n a  fo F

m a ção  d o  bo ıo  e  a lle n apāo  ?  s en dbilid a d e  o m ł
, 

a  q u a ı é

u m a  d a s  pń n c ip a is  c a u sa s d a  a sp ira çõe s  a n te s  ?  d e gıu ti

ção E m  pacientes o n c o ıó g ic o s  p o d e  o c o rre r a  x e ro s to m ia
,

s e q ü e ıa  d o  tr a ta m e n to  ra d io te ráp ic o q u e  d ific u ıta  a  f o r m

ção  d o  b o ıo  aıim e n ta r

2 Fiūse  o n al q u a n d o  e s ta  fa s e  s e  e n c o n tra  a lte ra d a p o d e m o s

e s p e ra r q u e  o  p a c ie n te  a s p ire  a n te s d a  d e gıu tição  d e v id o

a  a lte m çăo  do  m o v im e n to  ô n tw s te rio r  de  lin gııa  e

c a l (po n to s  e  la te n a is) o  q u e  a c a rr e ta  d ific u ıd a d e  n a  p ro p u l

sāo  d o  bo ıo  e  a u m e n to  d o  te m p o  d e  trân sito  o ra l e  e sta

s e s  n a  c a v id a d e  o ra ı ; re du (rāo  d a  ten siio  b u c al a ıte ra n d o  a

fo rm a ção  d o  bo ıo  a lim e n ta r e  a lte n a çū o  d o  s e n sibilid a d e

te n d o  c o m o  u m  d o s  pń n c ip a is sin a is e  s in to m a s a  pe n e

tra ção  e lo u  a s p ira çiio  a n te s d a  degıutiçio
3 Fu se 多雨留eo  q u a n d o  e sta  fa s e  se  e n co n tr a  a lte ra d a

, po d e

m o s e s pe ra r q u e  o  pa c ie n te  a spire  a n te s d u ra n te  e  a pós  a

d e gıu tição  d e v id o  a  a tra s o  o u  a u s ên c ia  d o  in icio  d a  d e glu

tiçāo  fa rin g e a po d e n d o  e sp e ra r q u e  o  paciente a s p ire

a n te s d a  d e gıu tiçāo  a lten n(tio  db M rn e n 向 南 edin c te ,

ve lolbring t 1o
, 
a c a rre ta n d o  o  re fıu x o  n a sa ı e  hipe m a sa ıid a d e

n a  v o z  a lten a ĺ ú o  db peristallismoTqa, 
le v a n d o  a  e sta s e s

fa rín g e a s e  co n se q iie n te ın e n te  a spira qāo  a pós degıutiqio
re du qđo  ?  e levn (rđo  ltï riiłg e a

, 
o  q lie  le v a  a  u m a  dific u ld ad e

pa ra  o s so n s ag tk ıo s , u ıo n o pitch e  provivel penetraqio e /o u

a spira çiio  d u ıa n te  e  a pó s a  deglutiçio ro du çū o  do  Jbch
n ıe rılo  la rinlgro e spe ra n d o se  e n co n tra r 1\ed u qāo  d o  te m p o

m a x im o  d e  fo n a q io , 
u n ia  disfo n ia  co m  g ra u s  d e  a ıte ra çō e s

v a r ia do s a u m e n to  d o  fıu x o  a ére o  e
, COnseqientemente

,

po de se  a p re se n ta r e pis«Ĵd io s d e  p e n e tra ção  e lo u  a sp ira ção

du ra n te  a  degıutiçio m du çđo  dla  sen sibilid a d e  la ritrge a q u e

e  a  d e gıu tição  p ro p ria m e n te  d ita  p a ra  a s s im

i n cıu são  s e  o  p a c ie n te  é p o rta d o r d e  d isfa g ia ,

ag ia , 
s e u  g ra u

, 
b e m  c o m o  o  g ra u  d e  p e n e tra ção



Scanned by CamScanner

3 3 2  p a rt e v l @  r ea e iu ta ÇÃo

Te r a p ia  d ire ta  c o n s is te  d a  a p lic a ção  d a s  té c m c

re c im e n to  d o  b o ıo
,  q u e  v is a m  c o m p e n s a r  o u  tr e m a

c iê n c ia  d a  d e g lu tição A  te ra p ia  d ire ta  te n d e  a  re fo rça

d e te r m in a d o s  c o m p o r ta m e n to s  d u r a n te  a  d e g lu tição N e s

ta  fa s e
, 

m u ita s  v e z e s  o  p a c ie n te  a p re s e n ta  a ıim e n ta qäo

m is ta
, 
v ia  a ıte r n a tiv a  d e  a lim e n ta qão  e  v ia  o ra l

, 
o c o r re n d o

o  tra b a lh o  in te g ra d o  d o  fo n o a u d ió lo g o  c o m  o  s e r v iço  d e

n u triqão  (C a rra ra d e  A n g e ıis  e t a l
,  
2 0 0 0 )

o  d e s e m p e n h o  d e s s a s  fa s e s ?  d in âm ic a  ?  d e gıu tição  

D e s c re v e re m o s
, 
a g o ra

,  
o s  p ro c e d im e n to s  u tiıiz a d o s  d u

d e p e n d e rá s e m p re  d o  p ro c e s s a m e n to  d a  fa s e  a n te rio ĥ  p o r 

ra n te  a  re a b iıita ção  d a s  d isfa g ia s o ro fa rín g e a s

ta n to
,  
m o d ific a çō e s  e m  u m a  d a s fa s e s  p o d e rão  p reju d ic a r a

q u e  s e  s u c e d e e  v ic e v e rs a

po rta n to a o  re a ıiz a r u m  e x a m e  c lín ic o  a d e q u a d o  d a

d e glu tiqão
, 
id e n tific a n d o  o s  a c h a d o s s u g e s tiv o s d e  a lte ra çā o

d a  a n a to m ia  e  n e u ro fis io ıo g ia  d a  d in âm ic a  d a  d e gıu tição
, 
fic a

p o s siv e ı c u m p rir  o s  o bje tiv o s  d a  re a b ilita ção
, q u e  são  m e ]h o

ra r  a s  c o n d içõ e s  n u tric io n a is  e  d e  h id ra ta ção
,  
m in im iz a r o u

e lim in a r  o s  ń s c o s  d e  p e n e tra ção  e /o u  a s p ira ção  d e  a lim e n to s
,

s a liv a  e  s e c re çõ e s  p a ra  a  á rv o re  tra q u e o b rô n q u ic a  d o  p a c ie n

te
, 
in d ic a n d o

, 
a s s im

,  
a s  m e ıh o re s  e s tr a tég ia s  e  c o n d u ta s a

s e re m  to m a d a s

q u a n d o  n o s d e p a ra m o s c o m  u m  in d iv íd u o  c o m  d isfa g ia

o ro fa rĺn g e a
, 
te m o s  q u e  e sta r p e n s a n d o  c o m o  e s tá a  s e n s ib iıi

d a d e
,  
m o b iıid a d e

,  
te n são  e  fu n qã o  d e  s u a s e s tr u tu ra s  a n a tô

m ic a s
, p a ra  d ire c io n a rm o s  a  re a b ilita ção O s  e x e rc ıc io s  re aıi

z a d o s  d u ra n te  a  re a b ilita qão  d a s d isfa g ia s o ro fa rín g e a s  n ão

são
"

re c e ita s d e  b o lo
"

,  
o u  s e ja , 

n ão  d e v e m  s e r a pıic a d o s  s e m

«r ité rio s  p a ra  d ife re n te s p a c ie n te s E ste s d e v e m  s e r s e ıe c io

n a d o s  c rite rio s a m e n te  p a ra  c a d a  c a s o
, 
s e n d o  q u e  a  in te g rid a

d e  d o s  a s p e c to s  c o g n itiv o s  e  o  e s ta d o  c lín ic o  g e ra l c o m o

p e s o
, 

n u trição
, 
h id ra ta qã o

, 
c o n d içõ e s c a rd ía c a s e  m e ta bóıi

c a s  são  fu n d a m e n ta is  p a ra  u m a  re a b iıita ção  e fic ie n te  e  c o n

trib u e m  p a ra  a  d e fin ição  d o  p ro g n ó s tic o

A b o rd a g e m  fisio ló gic a

A  re a bilita ção  d a s d isfa g ia s a p re s e n ta  u m a  a b o rd a g e m  fis io
lóg ic a  d e  te ra p ia  q u e  te m  c o m o  o bje tiv o  normaliza a d a p ta r

o u  c o m p e n sa r a  fu n ção  d a  d e gıu tição E s s a s te ra p ia s  p o d e m

s e r in d ire ta s o u  d ire ta s

ı Te r apia  in dire ta  c o n sis te  d a  a p lic a ção  d e  téc n ic a s
, 
s e m  o fe

re c im e n to  d o  bo ıo , 
v is a n d o  a p e n a s a  d e gıu tição  d e  s a ıiv a

, 
a

fim  d e  m e ıh o ra r o s a sp e c to s d e  m o biıid a d e  e  s e n s ib ilid a d e

d e  to d a s  a s e s tru tu ra s e n v o lv id a s  n o  p ro c e s s o  d e  d e gıu ti
ção C o m  a  te ra p ia  in d ire ta  e s ta m o s oietivando , 

ta m bé m
,

o  a u m e n to  d e  fo rça
, 
a m p litu d e

, 
v e ıo c id a d e  e  c o o rd e n a ção

d o s  m o v im e n to s d e  o ro fa rin g o la rin g e La n g m o re  e  M iıle r

(19 94 ) re la ta ra m  q u e
, 
c o m o  a  d isfa g ia  se v e ra  g e ra ım e n te

a u m e n ta  o  ris c o  d e  a s p ira ção
, 
n o rm a ım e n te  é tra ta d a  c o m

te ra p ia  in d ire ta N e u m a n n  e t a l (19 9 5) m o s tra ra m  q u e  o
tra ta m e n to  c o m  te ra p ia  in d ire ta  p a re c e  s e r e fe tiv o  ta n to
is o la d a m e n te  q u a n to  a ss o c ia d o  a  te ra p ia  d ire ta  e m  p a c ie n
te s  n e u ro ló g ic o s

M a n o b r a s  d e  a u m e n to  d o  in p u t s e n s o ria l

A u m e n ta r o  in p u t s e n s o ria ı e m  a ıg u n s  p a c ie n te s
, 
a tra v é s d o

ıo c a l o n d e  é c o lo c a d o  o  b o ıo  a ıim e n ta n  d a  fo r m a  c o m o  a  c o

ıh e r é p re s s io n a d a  n a  lĺn g u a
, 
c o m  b a s e  n a s  c a r a c re rıstic a s  d o

b o lo  c o m o  v o lu m e
, 
c o n s is tê n c ia

, 
te m p e ra tu ra  e  s a b o r  e  c o m

o  tip o  d e  u te n s ilio  u tiliz a d o
, 
fa c ilita  o  c o m e ço  d a  fa s e  p re p a ra

tó ria  o ra l
, 
c o m o  ta m b é m  fa c iıita  o  te m p o  d e  trân s ito  o ra ı e  di

m in u i o  te m p o  d a  fa s e  fa rín g e a  e m  a ıg u n s  p a c ie n te s  (La z z a ra

e t a l
,  
19 8 6  Lo g e m a n n  e t a l

, 
19 9 5)

1 Vo lu m e  o fe re c e r o  a lim e n to  e m  q u a n tid a d e s  m e n o re s  e

v e lo c id a d e  re d u z id a  é u m a  fo rm a  d e  e ıim in a r o s  risc o s

d e  a s p ira ção  d o s p a c ie n te s  (Lo g e m a n n 199 7) C o n sid e

ra m o s  id e a is  v o ıu m e s  a  p a rtir d e  3 m L
, p o is s ão  m a is fu n

c io n a is  à d e gıu tição  p o r a u m e n ta r a  p is ta  s e n s o ria ı d e v i  

d o  a o  s e u  p e s o
, 

re s s a lv a d o s a ıg u n s  c a s o s  d e  p a đe n te s

q u e  a p re s e n ta m  g ra n d e  ris c o  d e  a s p ira ção
,  

s e n d o  m e

ih o r  in ic ia r c o m  v o ıu m e s m e n o re s

2 C o n sis tên c ia  tra b a ıh a m o s c o m  a s  c o n s is tê n c ia s ıiqu ida ,

ıíq u id o p a s to s a
, p a s to s a  e  só lid a A  e ıim in a ção  d e  aıgu

m a  d e s s a s c o n s is tê n c ia s  a lim e n ta re s d e v e rão  s o m e n te

o c o r re r s e  n e n h u m a  e stra tég ia  c o m p e n s a tó ria  fo r e fta

e n te  (lo g e m a n n
, 
19 9 3 ) c o m  o  d e c o r re r d a  te ra pia . 

de

v e s e  a u m e n ta r o  g ra u  d e  d ific u ld a d e  d a  c o n sistê n cia  do

a lim e n to D e  a c o rd o  c o m  a  c o n s is tê n c ia  e  v isc o sidade  do

b o lo  a ıim e n ta r o fe re c id a  a o  p a c ie n te
, 

o c o rre m  m u da n  

ça s n a  fis io ıo g ia  ?  d e g lu tição  o ro fa rín g e a  (sm ith et ol'

19 9 7) Q u a n to  m a is  v is c o s o  fo r o  a ıim e n to
, 
m a io r a  fo rça

e m p re g a d a  p e la  ıín g u a  n a  fa s e  o ra ı, jii o  v o ıu m e  nâo

a p re s e n ta  in te rfe rê n c ia s  (M iıle r e  W a tkin , 
1990) Ekbe tg

e t a l (19 8 6) re la ta ra m  re d u ção  d o  d iâm e tro  d e  a be rtu ra

d o  e s fın c te r e s o fäg ic o  s u p e rio r d u ra n te  a  d e gıu t
içäo  de

a ıim e n to s d e  c o n s is tê n c ia  s óıid a
, q u a n d o  c o m par

ad a

c o m  a  c o n s istê n c ia  ıiq u id a N o  Q u a d ro  52 1
, 
a  pre  se n  

tam o s

a  m e lh o r e  p io r c o n s is tên c ia  a  s e r o fe re c ida  de  a co rdo  c
oÑ

3 Te m p e r a tu r a  Lo g e m a n n  (19 9 7) re ıa ta  q u e  u m a  da s t
éo li 

c a s  p a ra  a u m e n ta r o  in p u t s e n s o ria ı é a p re s e n ta 
f o  bo

lo

a ıim e n ta r g e ıa d o  a o  in d iv id u o E s tu d o s d e m o n s? a n i qlie

a ıim e n to s frio s  d im in u e m  o  te m p o  d e  trân sito
-

o
de

in ĺc io  d a  d e gıu tição  fa rín g e a  (R o s e n b e c k ď a l. 

AÞ

p o d e  o c a s io n a n p rin c ip a lm e n te
, p e n e tra qão  e /o u  a s p ira

ção  s iıe n te  d u ra n te  a  d e gıu tição
, 

c o m o  ta m bé m  a p ó s

4 Ta se  es d ïig im  é u m a  fa s e  n ão  a b o rd a d a  p e ıo s  fo n o a u d ióıu

g o s O s  d is h irbio s m a is c o m u n s  d e s ta  fa s e  p o d e m  s e r c a u

sa d o s  p o r h ip o to n ia  o u  h ip e rto n ia  d o  m ıĵ s c u lo  c ric o fa rín

g e o
, 
re d u ção  d o s m o v im e n to s p e ris táıtic o s d o  e sôfa g o  o u

fĺ stu la s tra q u e o e s o Eig ic a s  o u  c u ta n e o e so Ħg ic a s
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Q u a d ro  5 2 1 M e ıh o r e  p io r c o n sistê n c ia  a  s e r o fe re c id a  d e  a c o rd o  c o m  a  d e so rd e m  d a  d e g lu tição

D e s o rd e n s  d a  d e g ¢u tiçã o  
M e ıh o r c o n sis tê n c ia  P io r  c o n s is tê n c ia

R e d u ção  d a  a m p litu d e  e  m o bilid a d e  d a  lín g u a  Liq u id w a sto so  in ic ia lm e n te d e p o is líq u id o  Só lid o

Re d u ção  d a  c o o rd e n a çã o  d a  lín g u a  Líq u id o  Só lid o

Re d u çāo  d a  fo rça  ?  lín g u a  
LIq u id o  Só lid o

A tra so  d a  d e g lu tição  fa rín g e a  Líq u id o p a sto so  in ic ia lm e n te
, 
d e p o is só lid o  Líq u id o

Re d u çāo  d o  fe c h a m e n to  la rín g e o  pa sto so  e  só lid o  Líq u id o

Re d u ção  d a  e le v a çāo  la rín g e a  LIq u id w a sto s o  pa sto s o  e  só lid o

D isfu n ção  c ric o fa rín g e a  
Liq u id o  pa sto so  e  só lid o

Re d u çāo  d a  c o n tra çã o  d a  p a re d e  p o ste rio r d a  fa rin g e  Liq u id o  pa s to s o  e  só lid o

Re d u ção  d o  m o v im e n to  d a  b a s e  d a  lín g u a  Liq u id o  pa s to so

A d a p ta d o  d e  L o g e m a n n
, 
19 9 7

m e n to s  c o m  te m p e ra tu ra  d ife re n te  ?  m u c o s a  o ra ı o fe
re c e m  u m a  p is ta  m a is  e v id e n te  q u e  u m  a lim e n to  c o m  a

m e s m a  te m p e r a tu ra  ?  c a v id a d e  o ra ıJá a lim e n to s  c o m

te m p e ra tu ra  m o r n a  p o d e m  re la x a r a s  e s tru tu ra s d a  c a v i

da d e  o ra l a u m e n ta n d o  o  te m p o  d e  p re p a ro  d o  b o ıo

(Fu rkim
, 
19 9 9)

4 U cen siJio s  o  u te n s ilio  u tiliz a d o  c a u s a  m u d a n ça  n a  fis io lo g ia

?  d e gıu tiqão A  e s c o lh a  d e s te  d e p e n d e  d o  o bje tiv o  d o

te ra p e u ta Po d e m o s  u s a r  c o lh e re s  d e  d ife re n te s  ta m a n ho s
,

ca n u d o s d e  d iv e rs o s  d iâm e tr o s
, 
c o p o s s e rin g a s P ro c u ra

m o s u tiıiz a r  o  u te n s ilio  q u e  m a is  s e  a p ro x im a  à fu n çāo  d a

deglu tição p o ré m  e m  d e te rm in a d o s c a s o s  n o s  q u a is  o  p a

cie n te  a p re s e n ta  re d u ção  s e v e ra  ?  a b e rtu ra  d e  b o c a c o

m o  e m  pacientes q u e  s e  s u b m e te ra m  à c iru rgia  d e  c a b e ça

e  p e sc o ço
, 
fa z e m o s  o  u s o  d e  s e rin g a  p a ra  a  in tro d u ção  d o

a lim e n to Es tu d o s d e  pe ııe tie r e  La w le s s  (200 3) m o stra ra m

qu e  o fe re c e r o  a lim e n to  c o m  a  c o lh e r  c a u s o u  m e n o s  p e n e

tra ção  e  a sp ira qão
, q u a n d o  c o m p a ra d a  c o m  a  o fe rta  d e  a li

m e n to  n o  c o p o Q u a n d o  é p e rm itid o  q u e  o s p a c ie n te s

be ba m  n o  co p o
, 
e s te s te n d e m  a  d a r u m  g r a n d e  g o ıe  e  a sp i

ram
, e  q u a n d o  a s p ira m  o u  s o fre m  p e n e tr a ção

, 
é d ifícil

e n c o raja ıo s  a  te n ta re m  d a r u m  n o v o  g o ıe a le m  d iss o . 
d e

Pe n de n d o  d o  u te n silio  u d liz a d o
, 
a  po s tu ra  d a  c a b e ça  p o d e

se  m o dific a r

5 Etimulaçāo s e n so ria L a lte ra qõ e s  n a  d in âm ic a  d a  d e gıu tiqão

Po de m  o c o rre r d e v id o  a  u m a  hip o  o u  hip e rs e n sibilid a d e

inm o ra l Pa ra  tra ba ıha r a  s e n s ibilid a d e  in tra o ra l, a  d e gıu

tição  fa rĺn g e a  e  a  g u s ta ção
, 
a  téc n ic a  m a is  co m u m  é a  e sti

m uıação  tátiıtérm ic a E sta  p o d e  se r re a liz a d a  a tra v és  d a

estim u la çāo  digita l c o m  d e d o  d e  ıu v a
, 
co m  c o to n e te s g e la

do s associados a  aıg u m  s a bo n e sp e lhin h o  la rfn g e o  o u  c o m

cabo  da  co ıhe r d e  m e ta ı
, 
s e n d o  e sta  c o lo c a d a  n o  g e ıo  po r

algu n s se gu n d o s o  m o v im e n to  re a ıiz a d o  é s e m p re  d a

regia o  m a is  a n te rio r p a ra  p o ste rio r in tra o ra lm e n te , 
e  id e

alrn en te  e m  to d a  a  o ro fa rin g e M a te ria is  c o m  d ife re n te s

texttu ra s (ásp e ro
, 
ru g o s o

, p o n tia g u d o , 
ıiso ) po d e m  s e r u tili

zado s c o m o  e stim u lo Le m b ra m o s  q u e  e m  a ıgu n s c a so s d e

Pós o pe ra tó rio  p o r c ân c e r d e  c a v id a d e  o ra ı, e s te  e stím u

ıo  sá

n z a o

A s  re g iõ e s  in tra o ra is  a  s e re m  e s tim u ıa d a s  sâo  g e n g iv a s

p a p iıa  re tro in c is a ııa te ra is p o n ta
, 
m e io  e  b a s e  d e  ıín g u a  (Fu r

kim  e  S iıv a 19 9 9 ) S e m p re  q u e  estimuıa o  te ra p e u ta  d e v e

a g u a rd a r a  re s p o s ta  d o  p a c ie n te
, 
e  s e n d o  possiel o fe re c e r  o

a ıim e n to  a p ó s o  e st ĺ m u lo p a ra  a s s im  tra b a lh a r  a  fu n ção  p ro

p ria m e n te  d ita A  e s tim u la çâo  tátil té r m ic a  p e rio ra ı ta m bé m  é

b e m v in d a p o is  a  a u sê n c ia  d e s te  e s tím u ıo  p ro v o c a  h ip e r s e n

s ib iıid a d e  ?  r e g ião  facial É im p o rta n te  re fo rç a r  q u e  a  fr e

q ü ê n c ia  e  in te n s id a d e  c o m  q u e  e s s a s  e s tim u ıa çõ e s  sā o  re a li

z a d a s  in te rfe re m  n a  re sp o s ta  d o  p a c ie n te N o s in d iv id u o s

c o m  h ip e rs e n s ib iıid a d e
, 
o  e s tím u lo  d e v e  s e r  a pıic a d o  le v e  e

ra p id a m e n te
, já n o s  q u e  a p re s e n ta m  h ip o s s e n s ib ilid a d e o  e s

tfm u ıo  d e v e  s e r re a ıiz a d o  c o m  m a is  fo rça  e  ıe n ta m e n te

Pa ra  e s tim u la r a  re a ção  d a  d e gıu tiqão  (d e gıu tição  fa rfn

g e a ), re a ıiz a m o s a  e stim u la ção  tátiıté rm ic a  to c a n d o  o s re c e p
to re s q u e  s e  e n c o n tra m  n o s  p iıa re s a n te rio re s d a s  fa u c e s  e

,

s e m p re  q u e  p o s s iv e ı
, 
e m  to d a  a  o ro fa rin g e E s te  e stim u ıo  d e v e

s e r re a liz a d o  d e  4  a  5 v e z e s c o n s e c u tiv a s e  firm e m e n te  c o m  e s

p e lh o  ıa rín g e o  g e la d o  d e  ta m a n h o  00  v ária s v e z e s  a o  d ia

(Lo g e m a n n
, 
199 7) Po d e m o s ta m bé m  u tiıiz a r m a te ria l c o m o

c o to n e te s g e la d o s a s s o c ia d o s  a  a ıg u m  s a bo r o u  c o m  c a b o  d a

c o lh e r d e  m e ta ı
, 
s e n d o  e sta  c o ıo c a d a  n o  g e ıo  po r  aıg u n s  s e

g u n d o s a n te s d o  e s tım u ıo
, 
c o m o  ta m bé m

, 
e s tim u ıa r c o m  o fe r

ta  d e  g e ıo  b a tid o  p a ra  o  p a c ie n te  d e gıu tir U m  e s tu d o  re a ıiz a d o

p o r Sc io rtin o  et a l (200 3) c o m  te ra p ia  d e  e s tim u ıa ção  tátiıté ,

m ic a  n o s p iıa re s  a n te rio re s  d a s fa u c e s  e m  in d iv id u o s  n o rm a is

m o s tro u  q u e  o s e stim u ıo s m e cân ic o
, g e la d o  e  g u s ta tiv o  a s s o

d a d o s re s u ıta ra m  e m  u m a  red u ção  d o  te m p o  d e  ıa tê n c ia  d o

início d a  d e gıu tição , 
c o m p a ra n d o o s c o m  in d iv id u o s  q u e  n âo

fo ra m  e s tim u la d o s Po w e r e t a l (2004) m o stra ra m  e m  s e u s

e stu d o s q u e  a e stim u la qāo  d o s p ila re s  a n te rio re s d a s  fa u c e s

p ro v o c a  u m a  m u d a n qa  n a  e x c ita bilid a d e  c o rtic o b u ıba r n a  fa

rin g e  e  n o  c o m p o rta m e n to  d a  d e gıu tiqão

pa ra  e stim u ıa rm o s  a  g u stação
, 
u tiıiz a m o s  d ife re n te s  s a bo

re s  c o m o  a m a rg o
, 
a z e d o

, 
d o c e  e  s aıg a d o Es tu d o s  d e  pe lıe tie r  e

La w le ss (2003) m o s? a ra m  q u e  in d iv id u o s  q u e  in g e rira m  m istu ra s

p o d e  s e r re a ıiz a d o  a pó s  15 d ia s  d e  cirurgia, 
c o m  a u to

ão  m éd ic a
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c ftric a s  r ed u z ira m  a s  p e n e tra çō e s  e  a s p ira çō e s
, q u a n d o  c o m p a ra

d o s  c o m  in d iv id u o s  q u e  in g e rira m  iig tıa  n a tu ra l O b s e rv a ra m  ta m

bé m  u m  a u m e n to  d a  degıutiçio e sp o n tân e a  a p ó s  a  in g e stāo  «ıe
a m b o s  o s  e stím u lo s A m e d ita m  q u e  a  d e g ïu tiq io  d e  a ıim e n to s

c i\r ic o s  a u m e n ta  a  g u s ta çāo  e  e stim u ıa  o  n e rv o  tıigê m e o
, 
o u  seja ,

a u m e n ta  a  c a p a cid a d e  d e  pencepçio d o s  re c e pto re s

O  a lim e n to  o fe re c id o  a o  paciente a p re s e n ta  im p o rtân c ia
n u tric io n a ıs o c ia ı e  d e v e  s e  p rin c ip a ım e n te u m  a to  p ra z e

ro s o P o rta n to
, 
a n te s  d e  s e n tir  o  g o s to

, 
o  p a c ie n te  n e c e s s ita

v e r e  s e n tir  o  c h e iro  d o  a lim e n to
, p a ra  q u e  a s s im  in ic ie  o  a to

d a  d e g u s ta qão C a s o  n âo  g o s te  d a  a p re s e n ta ç � io  e  d o  o d o r d o

a ıim e n to fic a  d ific il c o n v e n c ê Io  a  s e  a ıim e n ta r p o r v ia  o ra ıA
re fe iqão  te m  q u e  s e  in ic ia r e  fin a liz a r p ra z e ro s a m e n te E m

g e ra l c o re s  a b e rta s  e  q u e n te s  c o m o  ıa ra n ja , 
a m a re ıo  e  v e r

m e ıh o  e s tim u la m  o  a p e tite Já c o re s  fe c h a d a s  e  fria s c o m o

v e rd e s  e  a z u is
, 
n ão  a b re m  o  a p e tite Ju n ta m e n te  c o m  a  e q u i

p e  d e  n u triqā o
, 
te m o s  q u e  a p re s e n ta r e  in tro d u z ir o  a lim e n to

d a  fo rm a  m a is  p ra z e ro s a  p o s s iv e l

A c re d ita m o s  m u ito  n a  im p o rtân c ia  d a  h ig ie n iz a qão  o ra l
a n te s  d e  in ic ia rm o s  a  te r a p ia O b s e rv a m o s  q u e a p ó s  e s ta

, 
o s

p a c ie n te s  a p re s e n ta m  m a io r p e rc e p ção  d o s  e s tím u lo s  s e n s o
ria is

,  
d e g lu te m  m a is  v e z e s

, 
e  d im in u i s e  o  ris c o  d e  p n e u m o

n ia  a s p ir a tiv a E x is te m  e s t u d o s  q u e  c o m p ro v a m  q u e  a  a s p ira
ção  tr a q u e a ı d a s  b a c té ria s  e x is te n te s  n a  s e c re çã o  o ra l é u m
im p o rta n te  fa to r  d e  ris c o  p a ra  p n e u m o n ia  a s p ira tiv a

, 
e  q u e  o

in d ic e  d e  p n e u m o n ia  d im in u i q u a n d o  o s  p a c ie n te s  re a ıiz a m  a
h ig ie n iz a çā o  o ra l (Y o s h id a  e t a l

,  
20 0 1 : Y a m a y a  e r a l

,  
2 0 0 1

T e rp e n n in g  e t a l , 
2 0 0 2 E lS o lh e t a ı

, 
2 0 0 3 ; Lo e h e t a ı 2 0 0 3

M a rik e  K a p la n 2 0 0 3 ) É im p o rta n te  ıe m b ra r q u e  a s s o n d a s
n a s o e n te ra is e v ita m  q u e  o  p a c ie n te  a s p ire  a ıim e n to s

, p o ré m
,

n ão  a s s e c re çõ e s  o ra is
, q u e  são  a s  re s p o n sáv e is  p o r m u ita s

d a s  p n e u m o n ia s  a s p ira tiv a s  (H u c ka b b e  e  peıletie 19 9 9)
C o m o  e s ta m o s  fa la n d o  d e  e s tim u ıa ção  s e n s o ria l

, 
v a le  a

p e n a  re s s a ıta r  u m a  m a n o b ra  q u e  v e m  s e n d o  u tiıiz a d a  p a ra
re a bilita r o  o ıfa to  d o s  p a c ie n te s  q u e  fo ra m  s u b m e tid o s  a  ıa
rin g e c to m ia  to ta ıA  o lfa qão  é u m  p ro c e s s o  p a s s iv o  q u e  o c o r

re  d u ra n te  a  re s p ira çā o  n a s a ıO s ıa rin g e c to m iz a d o s to ta is
p e rd e m  a  c a p a c id a d e  d a  re s p ira qão  p a s s iv a

, p o is o  tra je to  d o
flu x o  d e  a r é m u d a d o  e m  d e c o r rê n c ia  d a  tra q u e o s to m ia  d e ft
n itiv a

, 
o  q u e  re s u ıta

, 
d e s ta  fo rm a

, 
e m  d im in u iqâo  d o  o ıfa to  e

d o  patada c o m  c o n s e q ü e n te  in a p e tê n c ia H ilg e rs  e t aı
(20 0 2) d e s e n v o lv e ra m  u m a  té c n ic a  p a ra  re a b iıita r a  o lfa ção

d e  4 1 la rin g e c to m iz a d o s  to ta is E s ta  téc n ic a  é c h a m a d a  d e

p o lite  y a w n in g , q u e  s ig n ific a
" b o c e jo  e d u c a d o

"

O s  p a c ie n te s

s ão  in s tr u M o s a  fa z e r u m  m o v im e n to  e x te n s o  d e  b o c ejo
e n q u a n to  m a n tê m  firm e m e n te  o s láb io s o c lu íd o s e

, 
sim u ıta

n e a m e n te
, 
a b a ix a n d o  a  m a n d lb u ıa

, 
o  s o a lh o  d a  b o c a

, 
ıln g u a

,

b a s e  ?  lín g u a  e  o  p a ıa to  m o ıe E s te  m o v im e n to  c ria  u m a

p re s são  n e g a tiv a  n a  c a v id a d e  o ra ı e  o ro fa rin g e
, 
re s u lta n d o  n o

d ire c io n a m e n to  d o  a r p a ra  o  n a riz
, 

e stim u la n d o
, 

a s sim
, 

a s

c éıu ıa s  d e  re c e p to re s o ıfa tiv o s E ste  m o v im e n to  d e v e  s e r

re p e tid o  v á ria s  v e z e s  d e  fo rm a  ráp id a p a ra  q u e  a u m e n te  a

e fe tiv id a d e  d a  m a n o b ra E m  g e ra ı
, 
s e u  tre in o  é re a ıiz a d o  e m

u m a  s e s s ão  d e  3 0  m in u to s  e  m o n ito ra d o  p o r u m  m a n ô m e tro

d e  ág u a  p a ra  q u e  o  p a c ie n te  e  o  te ra p e u ta  te n h a m  u m jèed

ba ck v is u a l e  v e rifiq u e m  s e  a  m a n o b r a  e s tá s e n d o  o u  n āo  e xe

c u ta d a  c o r re ta m e n te

E x e r c íc io s  p a ra  o  c o n tr o ıe  d o  b o ıo

O  tra b a lh o  d ire c io n a d o  à m e lh o ra  d o  c o n tro le  o ra l te m  c o m o

o bje tiv o  q u e  o  b o lo  s e ja  b e m  p r e p a r a d o  e  p o s ic io n a d o  pa ra

s e r d e gıu tid o E x e rc íc io s  is o m étric o s
, 
is o tô n ic o s e  is o c in éti

c o s  p o d e m  s e r a p lic a d o s  d e p e n d e n d o  d o  o bje tiv o  d o  te ra   

p e u ta A lg u m a s p o s s ib ilid a d e s  d e  e x e rc íc io s  s e rão  c ita da s

(C a r ra ra d e  A n g e ıis  e t a ı, 
20 0 0 )

■ L ihg u a  m o v im e n ta ção  ân te ro p o ste rio r
, 
O  q u e  a o  m e sm o

te m p o  p ro m o v e  a  e le v a çăo  e  o  a b a ix a m e n to  d a  la rin ge ,

la te ra l
,  
e le v a qão  e  d e p re s s ão  ; m o v im e n to  d e  s u c çÃo  de  Iín

g u a  c o n tr a  o  p a la to  m o v im e n ta ção  d o s p o n to s  c a rde ais
a s s o c ia d o s  c o m  re s is tê n c ia

, p o d e n d o  s e r  a ju d a d o  c o m  a

e s p átu la  e m itir  o  s o m
" k a /k a /ka

"

,  q u a n d o  re a liz a do  c o m

p re c is ão
,  
a ju d a  a  m e lh o ra r o  c o n ta to  d a  b a s e  d a  lín gu a  co m

a  p a re d e  p o ste rio r d e  fa rin g e V e is  e f a l (2 0 00 ) v e ńfica ra m
o  e fe ito  d e  trê s  té c n ic a s  p a r a  m e lh o r a r  o  m o v im e n to  po ste
rio r d a  b a s e  d a  lín g u a  a tr a v és  d a  v id e o flu o ro s c o pia O bse r
v a ra m  q u e  a  té c n ic a  d e  g a rg a re ja r fo i a  q u e  m e lh o r m o stro u

a  re tra ção  d a  b a s e  d a  lín g u a

ı M a n dib u la  m a s s a g e m  n a  re g iā o  d e  m a s s e te r e  te m po ra】
e x e rc ĺc io s  d e  a b e r tu ra  m áx im a  d e  b o c a

, 
a n te rio riz a çāo  e

la te r a liz a qā o  ; m o v im e n to  d e  a b e rtu ra  a s s o c ia d a  a  re sistên
c ia  m a n u a ı

ı B u c in a d o r  e x e rc ĺ c io s  d e  s u c çÃo  d e  b o c h e c h a s
, 
e x e rc icio s de

s u c qão  c o m  o p o s iqā o  d e  fo rça
, p o r m e io  d e  e s pám la

■ O rbic u la r  do s  lábio s  e s tira m e n to  e  p ro tr u são : e x e rcício s de

P ro tru são  c o m  o p o s ição  d e  fo rça
, p o r  m e io  d a  e spátuıa

C o m  o  o bje tiv o  d e  m e lh o ra r o  c o n tro ıe  o ra l
, po de m o s

tra b a lh a r o  c o n tro ıe  d o  b o lo  a lim e n ta r u tiliz a n d o  ga z e  pre
sa

e x te r n a m e n te D e n tro  d a  g a z e  c o lo c a m o s  a ıim e n to s de  div e r  
s a s c o n s is tê n c ia s  e  v o ıu m e

, e  p e d im o s p a r a  q u e  0  pa cie n
te

te n te  m a n ip u lá lo
, p o d e m o s  d a r p is ta s  p a ra  q u e  ıa do  qu e re

m o s  a  m a n ip u la qā o  a tra v é s d o  m o n ito ra m e n to  d a  ga ze
O

g ra u  d e  d ific u ld a d e  v a i a u m e n ta n d o  a  p a rtir d a  evoluqio 
do

p a c ie n te A in d a  c o m  a  g a z e
,  p o d e m o s  tra b a ıha r a  sucçio đo

P a c ie n te  e m b e b e n d o a  e m  ıiq u id ific a d o s E s tu d o s de  M u rray

e t a l (19 9 8) c o m  e ıe tro m io g ra fia  n a  m u s c u ıa tu ra  la biaı pr
o va

ra m  q u e  in g e rir liq u id o  a tra v é s  d o  c a n u d o  p ro d u z  m a io r a tivi

d a d e  m io e lé tric a  d o s  m ú s c u lo s  ıa b ia is  d o  q u e  q u a n do  esta

ıT Io s  fa z e n d o  a  m áx im a  c o m p re s são  d o s ıáb io s A c re dita n
t na

P o s s ib ilid a d e  d e  m ıİ s c u lo s  a d ic io n a is  a g ire m  d u ra n te  a  su
c«ão

d o  c a n u d o o b s e rv a ra m
,  

ta ıT ıbé m
, q u e  a tra v és do  c a n

u do

P a c ie n te s  q u e  a p re s e n ta m  d im in u iqão  d a  fo rça  d a  m u sc tl
ıat u

ra  ıa b ia ı tê m  m e n o r p o s s ib iıid a d e  d e  e s c a p e  o ra l

O  q u e  m a is im p o rta  n a  e x e c u ção  d e s s e s e x e rc íc
io s é a

p re c is ão  d a  fo rça  e  m o b iıid a d e  c o m  q u e  e ste s são  re aıiza
do  s

0  q u e  ta m bé m  d e p e n d e rá d a  c o ıa b o ra ção  e  c a pa c idad e  
co g

n itiv a  d o  p a c ie n te
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M a n o b ra s  p o stu r a is

A s  m a n o b ra s  p o s tu ra is  s ão  a s p rim e ira s  e s tra tég ia s  u tiıiz a d a s

du ra n te  a  re a b iıita ção  d a  d e gıu tiq io , p o is  n ão  re q u e re m  u ıT L

a p re n d iz a d o  e  é n e c e s s á rio  h a b ilid a d e  m ín im a  p a ra  s e g u ir
in stru çõ e s E x ig e m  m e n o s  te m p o  e  u m  e s fo rqo  m e n o r p o r

pa rte  d o  p a c ie n te A s  p o s tu ra s  n ão  m u d a m  a  fis io lo g ia  d a

d e gıu tição
, 
e  s im

, 
m u d a m  a s  d im e n s õ e s fa rín g e a s  e  o  fıu x o

g ra v ita c io n a l d a  c o m id a T ê m  c o m o  o bje tiv o  fa c ilita r a  e fic iê n

c ia  e  s e g u ra n ça  d a  p a s s a g e m  d o  b o lo  d a  c a v id a d e  o ra ı p a ra  a

fa rin g e  e  o  e sô fa g o São  m é to d o s c o m p e n s a tó rio s
, p o ré m

te m p o rário s

ı Qu e ix o  p a r a  b a ix o  e s ta  m a n o b ra  é in d ic a d a  p a ra  in d iv íd u o s

c o m  a tra s o  ?  d e g ıu tiqão  fa r ín g e a
, 
c o m  fe c h a m e n to  la r ĺ n

g e o  re d u z id o  e  c o m  re d u ção  ?  re tra qão  d e  b a s e p a ra  o s

pa c ie n te s q u e  a p re s e n ta m  a tra s o  ?  d e g lu tiçāo  fa rín g e a
,

e sta  p o s tu ra  e v ita ria  a  a s p ira ção  a n te s  d a  d e gıu tiqão
, p o is

p o s s ib ilita  o  a c ú m u lo  d e  a lim e n to  n o s e s p a ço s  v a le c u ıa re s
,

e v ita n d o  s u a  e n tra d a  p re m a tu ra  n a s v ia s a é re a s  (Lo g e

m a n n
, 
19 8 3 ) E s ta  p o s ru ra  fornece p ro te ção  a d ic io n a l às

v ia s a é re a s
, p o is  d ire c io n a  o  b o ıo  m a is  p o s te rio r m e n te

qu a n d o  e s te  p a s s a  p e ıa  b a s e  d a  lín g u a
, 
a lé m  d e  e stre ita r o

e sp a ço  e n tre  a  a rite n ó id e  e  a  b a s e  ?  e p igıo te Pe rm ite
,

ta m bém u m a  p o s ição  m a is  p o s te rio r  ?  b a s e  ?  lín g u a
,

se n d o  e fe tiv a  p a ra  p a c ie n te s q u e  a p re s e n ta m  re d u ção  d o

c o n ta to  d a  b a s e  d a  ıın g u a  c o m  a  p a re d e  p o s te rio r d a  fa rin

ge  (W e lc h e t a l
,  
19 9 3 ) S u a  c o n tra in d ic a ção  é p a ra  p a c ie n

te s q u e  a p re s e n ta m  a ıte ra ção  fa rín g e a  o u  d e  ıín g u a O ls s o n

et a l (199 7) re ıa ta ra m  e m  u m  e s tu d o  q u e  e s ta  m a n o b ra

re d u z  a s p e n e tra çō e s  d e  a lim e n to  n a s  v ia s  a é re a s

ı Ca beça  p a ra  trás e s ta  m a n o b ra  fa c iıita  o  trân s ito  o ra l p e ıa  a

ção  d a  g ra v id a d e É in d ic a d a  p a ra  p a c ie n te s  q u e  d e m o n s

tra m  dific u ıd a d e s e m  e je ta r o  b o lo  d a  c a v id a d e  o ra l p a ra  a

fa ńn g e D e v e  s e r u s a d a  c o m  c a u te la
, p o is  o  ris c o  d e  a sp ira

ção  é maio p rin c ip a ım e n te  c o m  a  c o n s is tê n c ia  líq u id a

A co n s e lha s e  a s s o c ia r e s s a  m a n o b ra  c o m  a lg u m a  m a n o b ra

de  p ro te ção  d e  v ia s  a é re a s e  c o m bin a ção  c o m  a  p o s tu ra  d e

ca be ça  p a ra  fre n te E sta  p o s tu ra  é c o n tra in d ic a d a  p a ra  p a

cie n te s q u e  a p re s e n ta m  a ıte ra çō e s  s e v e ra s d a  fa s e  fa rín g e a

da deglu tição  (La z a r u s
, 
20 0 0)

ı Ro tação  de  c a beça  p a ra  o  la do  p io r p o s tu ra  d e  c a b e ça  in d ic a

da pa ra  p a c ie n te s  q u e  a p re s e n ta m  a ıte ra çõ e s m u s c u ıa re s

u n ila te ra is
, 
c o m o  n o s  c a s o s d e  a ıte ra ção  fa rín g e a  u n iıa te ra ı

qu e  re s u ıta m  e m  e sta s e s d e  re sM u o s  n o  la d o  a fe ta d o
, 
s e n

do  o  pa c ie n te  be n e fic ia d o  c o m  a  ro ta ção  d e  c a b e ça  p a ra  o

ıado  m a is fra c o
, 
d e ix a n d o

, 
d e s ta  fo rm a

, q u e  o  bo ıo  s eja
im puısio n a d o  p a ra  o  ıa d o  n ão  a fe ta d o Es ta  m a n o b ra  ta m

bém be n e fic ia  in d iv ıd u o s q u e  a p re s e n ta m  p a re s ia  o u  pa ra

ıisia s de  p re ga  v o c a ı d e v id o  a  c iru rg ia s  d e  la rin g e  o u  tire o i

de cto m ia s
, 
re s u ıta n d o  e m  a s p ira çō e s d u ra n te  a  d e g lu tição

Soıicita se  q u e  o  p a c ie n te  v ire  a  c a b e ça  p a ra  o  ıa d o  a fe ta d o

Para  co m p e n s a r o  fe c h a m e n to  g ló tic o  { Lo g e m a n n
,
'9 83)

\ ınclin a r ca beça  p a r a  o  m elho r  la do  e sta  m a n o b ra  d ire c io n a  o

bo lo  pa ra  o  m e ıho r la d o  p o r a ção  d a  g ra v id a d e É u tiıiz a d a ,

3 3 5  ı

n a  m a io ria  d a s  v e z e s
, q u a n d o  o  p a c ie n te  a p re s e n ta  a lte ra

qā o  u n ila te ra l d a  c a v id a d e  o ra l

=  D e ita r  d e  la do  o  p a c ie n te  é o rie n ta d o  a  d e ita r d e  ıa d o  c o m  a

c a b e ça  lig e ira m e n te  e rg u id a E s ta  m a n o b ra  te m  c o m o  o b

je tiv o  e lim in a n p e la  a ção  d a  g ra v id a d e o s  re s id u o s  q u e  s e

e n c o n tra m  n a  fa rin g e  q u e  p o d e m  p e n e tra r n a s  v ia s  a é re a s

a p ó s a  d e gıu tiçăo  (Lo g e m a n n
, 
19 8 3)

M a n o b ra s  p ro p ria m e n te  d ita s

T a n to  a s  m a n o b ra s d e  p ro te ção  d e  v ia s  a é re a s  q u a n to  a s  m a

n o b ra s  d e  lim p e z a  fa rín g e a  a lte ra m  o  tim ing  d o s  c o m p o n e n

te s n e u ro m u s c u ıa re s  d a  fa s e  fa rín g e a  d a  d e glu tição O  o bje ti

v o  d e s s a s  m a n o b ra s  v o ıu n tá ria s  d e  d e gıu tição  é te n ta r e ıim i

n a r o u  re d u z ir a s p o s sŃ e is  p e n e tr a çō e s  e /o u  a s p ira qõ e s  la ń n

g e a s Pa ra  re a liz a ção  a d e q u a d a  d e s s a s m a n o b ra s  é n e c e s sá rio

q u e  o  te ra p e u ta  a s  in stru a  c o m  u m a  b o a  ıin g u a g e m  e  q u e  o  in

d iv íd u o  a p re s e n te  h a b ilid a d e s c o g n itiv a s
, 
a te n ção

, 
s e q ü e n cia

ıiz a qão  e  m e m ó ria  p a ra  c o m p re e n d ê la s
, p o r  is s o

, 
n ão  c o n s e

g u im o s  e x e c u tá la s  e m  to d o s o s  p a c ie n te s

M a n o b ra  d e  p r o te ção  d e  v ia s  a é r e a s  à d e gıu tiçã o

ı M a n o b r a  s u p r a g lótica  o s p a c ie n te s são  o rie n ta d o s  a  p re n

d e r a  re s p ira ção
, 
d e gıu tir e  to s s ir E sta  m a n o b ra  m e ıh o ra  o

fe c h a m e n to  d a s  v ia s  a é re a s  a n te s  e  d e p o is  d a  d e gıu tiçāo  n o

n iv e l d a  gıo te  (Lo g e m a n n
, 
199 3) e  re d u z  a s  c h a n c e s  d e  a s p i

ra ção  a n te s d u ra n te  e  a p ó s  d e gıu tiçāo  (Lo g e m a n n
, 
19 8 6 )

=  M a n o br a  su p e r 5 u p ra g lótic a  o s p a c ie n te s  são  o rie n ta d o s  a

s e g u ra r o  a r c o m  fo rça
, 
m a n te n d o  a  te n são  n o s  m ú s c u lo s

a bd o m in a is
, 
d e gıu tir e  to s s ir E sta  m a n o b ra  e x ig e  q u e  o  a r

s e ja  s e g u ra d o  c o m  m a is fo rça  d o  q u e  n a  d e g lu tição  s u p ra

gıó tic a
, 
v is a n d o  a o  c o n ta to  d a  a rite n ó id e  c o m  a  b a s e  d a

e p ig lo te  p a ra  o  fe c h a m e n to  d o  v e s tıb u ıo  ıa rín g e o  (La z a ru s

2 0 00 ) Te m  c o m o  o bje tiv o  m e ıh o ra r o  fe c h a m e n to  d a s v ia s

a é re a s  a n te s  e  d u ra n te  a  d e g lu tiçāo
, 
n o  n iv e l d a  e n tra d a  d o

v e s tib u ıo  la rın g e o  e  d a  gıo te  (M a rtin  e t a l
,  
19 9 3) C o s tu m a

s e r p a rtic u la r m e n te  e fic a z  e m  p a c ie n te s  tra ta d o s  c iru rg ic a

m e n te  d o  cân c e r d e  c a v id a d e  o ra ı
, 
o ro fa rin g e  e  ıa rin g e

A s  m a n o b ra s  n ā o  são  s u fic ie n te s  p a ra  p re v e n ir p e n e tra

çõ e s e /o u  a s p ira çõ e s e m  m éd io  e  ıo n g o  p ra z o s s e n d o  n e c e s

sária  a  e x e c u ção  d e  e x e rc íc io s q u e  tê m  o  o bje tiv o  d e  p ro te g e r

a s  v ia s a ére a s  à d e g lu tiçā o
, 
c o m o

ı A u m e n to  de  a du çâo  g lótic o  e x e rc ic io s d e  a d u ção  gıó tic a  p o

d e m  s e r u tiıiz a d o s  c o m o  c o m pıe m e n to  às  m a n o b ra s d e

p ro te qão  d e  v ia s a é re a s
, 
n o s c a s o s d e  p a c ie n te s  q u e  a p re

s e n ta m  p a re s ia  o u  p a ra lis ia  d e  p re g a  v o c aıE x e rc íc io s d e

e m p u x o
, 
re s is tê n c ia  gıó tic a  e  a ta q u e  v o c a l b ru s c o  a u x iıia m

n a  m e ıh o ra  d a  e fic iê n c ia  g ló tic a E s s e s e x e rc íc io s  d e v e m

s e r u tiliz a d o s c o m  c a u te ıa  e  p a ra  c a s o s s e ıe c io n a d o s
, 
a  fim

d e  e v ita r a ıte ra çõ e s v o c a is

ı Ele v a ção  Ia ritrg ea  a s a sp ira çõ e s d u ra n te  a  d e gıu tição  p o

d e m  s e r d e c o rre n te s d e  a lte ra qō e s  d a  e ıe v a ção
, 
a n te rio ri

z a ção  e  s im e tria  ıa rín g e a Po d e m o s tra b a ıh a r e s sa s a ıte ra

) lo s D A  R EA B IU TA ÇĀO D A S D IS FA G IA S O R O FA R ĹN G EA S



Scanned by CamScanner

ı 3 3 6

çõ e s  ıa rin g e a s  c o m  e x e rc ĺc io s  d e  h ip e ra g u d o s m o d u ıa qão

v o c a l e  m o v im e n to  ân te ro p o ste rio r d e  ıín g u a U m  e stu d o
d e  Le e la m a n it e t a l (2 0 0 2) re ıta  q u e  p a c ie n te s c o m  d is fa g ia
d e  g ra u  m o d e ra d o  a  s e v e ro  d e c o rre n te  d a  re d u qäo  d a  e le
v a ção  ıa rin g e a

, q u e  n ão  re s p o n d e ra m  a o  tra ta m e n to  m éd i
c o

, 
fo ra m  tra ta d o s  c o m  e stim u ıa qão  e ıétric a  s in c ro n iz a d a

n o  m ů s c u ıo  tire ó id e o  d u ra n te  a  d e gıu tiçäo C o n cıu íra m

q u e  a  e s tim u ıa qão  e létric a  s in c ro n iz a d a  p o d e  s e r u tiıiz a d a
c o m o  u m  tra ta m e n to  a ıte rn a tiv o  p a ra  m e ıh o ra r a  e ıe v a ção
ıa rín g e a  e c o n s e q ü e n te m e n te

, 
a  d isfa g ia , 

re d u z in d o  a  n e
c e s s id a d e  d e  s o n d a s  n a s o g ás tric a s e  g a s tro s to m ia s

, 
a ıé m

d e  te r  a  v a n ta g e m  d e  s e r u m  m éto d o  n ão in v a s iv o O u tro
e stu d o  c o m  e s tim u ıa ção  n e u ro m u s c u la r  d o s m ıĵ s c u lo s  d a
ıa rin g e

, 
r e a liz a d o  p o r  B u rn e tt e t a l (20 0 3) te v e  c o m o  o bje

tiv o  v e rific a r o  q u e  m e lh o r e le v a  a  ıa rin g e  d u ra n te  a  d e glu
tição  d e  ııq u id o  o  e s tím u ıo  d e  u m  ú n ic o  m ú s c u ıo  o u  d e
m a is  d e  u m  m ú s c u lo C o n c lu ıra m  q u e  a  e s tim u ıa ção  d e
m a is  d e  u m  m ú s c u lo  d a  la ń n g e  p ro d u z  s ig n ific a tiv a m e n te
m a io r  e le v a qāo  d a  ıa rin g e  d o  q u e  q u a n d o  s o m e n te
e s tim u ıa d o  u m  ú n ic o  m ú s c u lo

M a n o b r a s  d e  ıim p e z a  fa rin g e a

ı M a n o br a  d e  esfo rço  é o ń e n ta d o  q u e  o  p a c ie n te  c o n tra ia
c o m  fo rça  a  ıın g u a  e  o s  m ū s c u ıo s  d a  fa rin g e  d u ra n te  a  d e
glu tição É útiı p a r a  p a c ie n te s  q u e  d e m o n s tra m  re d u çâo  d a
m o v im e n ta çāo  fa rin g e a o  q u e  p o d e  re s u lta r e m  re sid u o s
n a  ba s e  d a  lın g u a

, 
n a  v a ıéc u la  e  n a  p a re d e  p o s te rio r d a

fa ń n g e  (La z a ru s 2 000 ) E sta  m a n o b ra  re s u ıta  e m  m e lh o ra
d a  m o v im e n ta ção  p o s te rio r e  p re s säo  d a  b a s e  ?  ıín g u a

,
v is a n d o  a  ıim p e z a  ?  m e s m a  (Lo g e m a n n

, 
19 9 3) E m  u m

e stu d o  d e  Pa u lo ski e  Lo g e m a n n  (20 00 ) c o m  p a c ie n te s s u b
m e tid o s  a  c iru rg ia s d e  c a v id a d e  o ra ı e  o ro fa rin g e  e  q u e
fo ra m  irra d ia d o s

, 
o b s e rv o u s e  q u e  o  im p a c to  d a  b a s e  ?

ıín g u a  c o m  a  p a re d e  p o ste rio r d e  fa rin g e  c o m o  m e c a n is m o
d e  ıim p e z a  fa r ĺ n g e a  é e s s e n c ia ı

, 
m a s n ão  s u fic ie n te  p a ra

u m a  e fe tiv a  lim p e z a  fa rín g e a E q u e  a  d u ra qäo  d o  c o n ta to
d a  ba se  d a  lĺn g u a  c o m  a  p a re d e  p o s te rio r d e  fa rin g e  é ta m
bém  n e c e s sária  p a ra  u m a  a d e q u a d a  p re s são  d o  b o ıo  p a ra  a
fa rin g e

B üıo w  e t a l (20 0 2) re a liz a ra m  u m  e s tu d o  c o m  v id e o rra
d io g ra fia  e  m a n o m e tria  in tra lu m in a l

, 
sim u ıta n e a m e n te

,

e m  p a c ie n te s q u e  a p re s e n ta v a m  d isfu n qão  fa rín g e a
, 
a p li

c a n d o  trê s téc n ic a s d e  d e g lu tição  p a ra  a v a ıia r m u d a n ça s n a

p re s são  d o  b o ıo M o s tra ra m  q u e  a s m a n o bra s d e  d e gıu ti
ção  s u p ra g ló tic a

, 
d e gıu tição  c o m  e sfo rço  e  po stu ra  d e  q u e i

x o  p a ra  b a ix o  n ão  a lte ra ra m  o  pic o  d e  a m plitu d e  o u  d u ra

ção  d a  p re s são  d o  bo lo A  p re s são  fa rín g e a  d o  bo lo  n o  n iv e l
d a  tra n s içāo  fa rin g o e s o Eigic o  é a ıta m e n te  d e p e n d e n te  d a

o n d a  d e  c o n tra çäo  p e ris táıtic a A c re d ita m  q u e  a  eıevaçio
ıa rín g e a  é o  fa to r m a is im p o rta n te  p a ra  o  s u c e s so  d a  s e

q üê n d a  d a  d e gıu tição  fa rín g e a

ı M a n o bra  de  M e n delso hn  é o rie n ta d o  q u e  o  p a c ie n te  d e gıu ta
n o rm a lm e n te

, 
e  n o  m e io  d a  d e g lu tição

, q u a n d o  s e n tir a

la rin g e  e le v a d a
, 
m a n te n h a  e le v a d a  p o r d o is  s e g u n d o s

, e

d e p o is re ıa x e a  (La z a ru s
, 
20 0 0 ) E s ta  m a n o b ra  te m  c o m o

o  ◆ e tiv o  a u m e n ta r a  e x te n são  e  a  d u ra ção  d a  e le v a ção  ıa
rín g e a  e  d e  s u a  m o v im e n ta ção  a n te rio r d u ra n te  a  d e g lu ti

ç � io , 
e ıe v a n d o  a  a b e rtu ra  d a  tra n s ição  fa rin g o e s o fágica

,

c o m o  ta m bé m
, 
m e lh o ra r a s c o n d içō e s d e  c o o rd e n a ção  do s

e v e n to s fa rín g e o s  q u e  o c o r re m  a n te s  d a  fa s e  fa rĺn ge a  da
d e gıu tição  (Lo g e m a n n

, 
19 9 3) E s te s m e s m o s a u to re s te sta

ra m  o  e fe ito  d e  três  m a n o b ra s  d e  d e g lu tição  e m  u m  p a c ie n

te  tra ta d o  c iru rg ic a m e n te  p o r c ân c e r d e  c a b e qa  e  p e sc o ço
s u p ra gıó tic a

, 
s u p e r s u p ra gıó tic a  e  m a n o b ra  d e  M e n deı

s o h n O b s e rv a ra m  q u e  a s três  m a n o b ra s  m o d ific a ra m  v á
rio s c o m p o n e n te s  n a  d e gıu tição  fa rin g e a

, p o rém  q u a n do
fo i u s a d a  a  m a n o b ra  d e  M e n d e ls o h n

, 
a  d e g lu tição  fa rın ge a

d e s te  p a c ie n te  to r n o u s e  m a is  c o o rd e n a d a
, 
c o m  o s e v e

to s fa rín g e o s  o c o rre n d o  e m  u m  te m p o  m a is a d e q u a do
E s ta  m a n o b ra  p ro p o rc io n o u  u m a  m a io r  a d e q u a çāo  da  re
tra qão  d a  b a s e  d a  ıın g u a  c o m  a  p a re d e  p o s te rio r d a  fa ń n ge
e  n âo  s o m e n te  p ro lo n g o u  o  te m p o  d e  e le v a ção  ıa rın g e a
c o m o  ta m b é m  a u m e n to u  a  a b e rtu ra  d a  tra n s içāo  fa rin g o e
so fäg ic a  e  s e u  te m p o

A  e ıe tro m io g ra fia  d e  s u p e rfia e  te m  sid o  b a s ta n te  u sada
p a ra  e n s in a r o s pacientes a  re a liz a r a s m a n o b ra s  d e  de gıu ti
Ção D in g  et a l (200 2) re a liz a ra m  u m  e s tu d o  p a ra  d e te rm in a r
se  a  e le tro m io g ra fia  d e  superficie p o d e  d e m o n stra r difere
ça s e n tre  a s a tiv id a d e s m u sc u ıa re s d u ra n te  u m a  d eglu tição
n o rm aı e  a  d e glu tição  a s so c ia d a  à m a n o b ra  d e  M e n deıso hn
C o n d u ira m  q u e  e x iste  u m a  d ife re n ça  sim ific a n te  n a  a tiv idade
e ıe tro m io g ráfic a  d o  g ru p o  d o s  m ú sc u lo s  s u b m e n to n ia n o s de
u m a  d e gıu tiqão  n o rm aı

, q u a n d o  c o m p a ra d o s à de glu tição
a ss o c ia d a  à m a n o b ra  d e  M e n d e ls o h n

, 
in d ic a n d o  q u e  a  ele m

m io g ra fia  p o d e  s e r u sa d a  n e ste  ıo c a l p a ra  dife re n cia r e ssas
d u a s c o n d iqō e s  d e  d e gıu tiqāo

ı M a n o bra  de  M o sa ko  a pó s  in tro d u z ir  o  a lim e n to  n a  c a v idade
o ra ı

, 
é s o ıic ita d o  q u e  o  in d iv id u o  in te rp o n h a  a  ıin gu a  e n tre

o s d e n te s  e  d e g lu ta E s ta  m a n o b ra  a u m e n ta  a  m o v im e n ta

qão  d a  p a re d e  p o s te rio r d a  fa rin g e
, e v ita n d o  e sta se s ali  

m e n ta re s
, 
e  a u m e n ta  o  te m p o  d e  e le v a ção  ıa rín ge a Prote

g e n d o  a s v ia s a é re a s in fe rio re s P o ré m
, 
e m  u m  e stu do  reali  

z a d o  p o r Fu jiu  e  Lo g e m a n n  (19 9 6) e m  q u e  d e z  s u je ito s n o r  

m a is tiv e ra m  q u e  d e gıu tir 3 m  し d e  bário  d u ra n te  o  e x a nl
e

v id e o Ħu o ro s c ó p ic o  d a  d e gıu tiçā o o b s e rv o u se  q u e , po r
e sta  m a n o b ra  in ib ir o  c o n ta to  d a  b a s e  d a  ıín g u a  c o m  a paw
d e  p o ste rio r d e  fa rin g e

, o c o rre  a u m e n to  d o s re sídu o s n a

v a ıéc u ıa  d e p o is d a  d e gıu tiq io , 
d im in u iqāo  d a  proteçio das

v ia s a é re a s
, p o is c o m  e s ta  m a n o b ra  o  m o v im e n to  da base

d a  e p igıo te  (c o m p o n e n te  im p o rta n te  p a ra  0  fe cha m e n to

d a s v ia s a é re a s) é re d tız ld o
, e , 

ta ın bém
, 
O  a tra so  da  degıu t

i  

qāo  fa rín g e a
, p o is a c re d ita s e  q u e  o  m o v im e n to  da  ba se  

da

lln g tıa  a p re s e n ta  u m  in p u t s e n s o ria l im p o rta n te  pa ra 
dar

in íc lo  à degıutiqio fa rín g e a

Pa ra  c o ıTıp le m e n ta r a s ıT ia n o b ra s d e  lim pe z a  fa r
íngea

q u a n d o  a s  m e s m a s nio S � io  to ta ım e n te  e fic ie n te s o
u  n

ão

P A R T E V I ◆ R EA B IU T A ÇÃO
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fo re m  e fe tiv a s  p o d e i

c io s
, 
d e s c rito s  a  s e g l

ı Tecn ic a  d e  Va ıs a lv a  o rie n ta s e  q u e  o  p a c ie n te  u tiliz e  u ın a

fo rça  d e  contraqio p a re c id a  c o m  a  u tiliz a d a  n a  defecaqio
p a ra  a u x ilia r  n a  a b e rtu r a  d a  transiçio fa rin g o e s o ffig ic a

a u m e n ta n d o  a  contraçio d o s  m Lis c u lo s a d ja c e n te s É c o n

tra in d ic a d a  p a ra  p a c ie n te s c o m  p ro b le m a s  c a rd ía c o s
, p u l

m o n a re s  e  d iv e r tic u lo s e s  d e  in te s tin o  (Fu rk im
, 
19 9 9 )

ı D eg lu rições  m ıiıtipıa s  o rie n ta s e  q u e
, 
a p ó s  in g e rir o  a ıim e n

to
, 
o  p a c ie n te  d e g lu ta  virias v e z e s  c o n s e c u tiv a s p a ra  e lim i

n a r a s e s ta s e s a lim e n ta re s  e m  re g ião  d e  h ip o fa rin g e

ı A ıte rn ân c ia  c o m  Iiq u ido s p a ra  a u x iıia r n a  p ro p u ısão  d o  a ıi

m e n to  e  re tira r e s ta s e s a ıim e n ta re s  d a  c a v id a d e  o ra l e  re

c e s s o s fa rin g e o s re c o m e n d a s e  q u e  o  p a c ie n te  d e gıu ta

ıíq u id o  q u a n d o  e s tiv e r  s e  a ıim e n ta n d o  c o m  c o n s is tê n c ia s

p a s to s a s e  s óıid a s

ı £sc a r ro  s o ıic ita s e  q u e  o  p a c ie n te  fa ça  o  m o v im e n to  d e

e s c a r ro  e  e m  s e g u id a  d e gıu ta E s ta  m a n o b ra  a u x ilia  n a  re ti

ra d a  d o  re s íd u o  ?  e n tra d a  d e  v ia s  a é re a s  e /o u  re c e s s o s

fa rĺ n g e o s c o m o  ta m b é m  tra b a lh a  o  m o v im e n to  d a  p a re d e

p o s te rio r  d a  fa rin g e  e  a u m e n ta  c o n ta to  d a  b a s e  d a  lín g u a

co m  a  p a re d e  p o s te rio r d a  fa rin g e

ı MObilidadeTalgea s o lic ita s e  q u e  o  p a c ie n te  fa ça  a  fo n a

ção  d a  v o g a ı T
"

e m  in te n s id a d e  m éd ia a lta a g u d a  e  e n tre

c o rta d a  (
" i i i i i ) O u tro  e x e rc ıc io  s o ıic ita d o  é e m itir

ririń ń ri E s te s  e x e rc íc io s  e s tim u la m  a  a p ro x im a ção  d a s

pa re d e s  ıa te ra is  d a  fa rin g e a u m e n ta n d o  a  p r e s são  d a  fa rin

ge  e  e m p u rra n d o  o  b o ıo  a lim e n ta r  p a ra  o  e s ôfa g o  (Fu rkim

1999) Ex is te m  tra b a ıh o s  q u e  m o s tra m  a  e s tim u ıa qā o  ta n to

d a  m o b ilid a d e  q u a n to  ?  s e n s ib iıid a d e  d a s  p a re d e s d a

fa rin g e  a tra v é s d a s s o n d a s  d e  hu rs th c o ıo c a d a s n e s ta  re g ião

(M a c e d o  Filh o  e t a l
, 
19 9 7 )

M a n o b ra  p a r a  a  m u s c u ıa tu ra  e x trin s e c a  d a

ıa rin ge

ı M a n o bra  de  Sha ke r e s tá m a n o b ra  te m  c o m o  o bje tiv o  m e lho

ra r a  fo rça  e  a  e fic iê n c ia  d a  m u s c u ıa tu ra  e x trín s e c a  d a  ]a rin g e
,

a qu aı é re sp o n sáv e ı p o r s u a  e ıe v a ção o rie n ta se  q u e  o  p a c i

e n te  fiq u e  d e ita d o s e m  tra v e s s e iro  e  c o m  o s o m b ro s  e n c o s ta

do s n a  c a m a
, 
e le v e  a  c a b e qa  e  o ıh e  pa ra  o s  p ró p rio s pés , 

s e m

tira r o s o m b ro s d a  c a m a So lic ita se  q u e  c o n te  a té três o u

m ais a  c a d a  e ıe v a ção
, 
c a s o  o  p a c ie n te  c o n s ig a A ıg u n s e stu d o s

de m o n stra m  q u e  e s ta  m a n o b ra  p o d e  s e r u tiliz a d a  p o r p a c ie n

te s co m  d isfu n ção  n o  e sfin c te r e so fäg ic o  s u pe rio r (Sh a ke r e t

ol 1997) Ea s te rlin g e t a ı(200 5) d e sc re v e m  q u e  e sta  m a n o b ra

aprese n ta  u m a  p a rte  is o m étric a  e  u m a  iso cin étic a A  P a rte

iso m étńc a  c o n s iste  e m  e ıe v a r a  c a b e ça  três v e z e s d u ra n te  60

segu n do s e  d e s c a n sa r p o r 6o  se g u n d o s d e  u m a  elevaçio pa ra

o utra A  pa rte  is o c in étic a  d o  e x e rc ĺc io  d e  Sha ke r c o n sis te  e m

elev a r a  c a be ça  3o  v e z e s c o n s e c u tiv a s
, p o réıTr s e m  m a n tê la

elevada  c o m o  n o  e x e rc íc io  is o m étric o Q u a n to  m a is d e v a g a r

fo r a v e lo cid a d e  d u ra n te  a  realizaqio d o s e x e rc íc io s iso c in éti

co s m a io r se rá o  g a n h o  e m  re s is tê n c ia

T é c n ic a s d e  in d u çã o  d a  d e gıu tiçäo

C o m  a  p rátic a  c lín ic a
, 
o b s e rv a m o s q u e  m o v im e n to s e s p e c ífi

c o s  q u e  re a ıiz áv a m o s d u ra n te  a  re a b ilita ção  d a  d e g lu tição  in

d u z ia m  a  d e g lu tição E s te s  a u x ilio s  e s p e c ífic o s são

ı ın tro d tıçiio  cia  co lhe r se m  a lim e n to  o b s e rv a m o s  q u e  a lg u n s

p a c ie n te s  q u e  a p re s e n ta m  fa s e  o ra ı a lte ra d a c a ra c te riz a d a

p o r u m  a u m e n to  d o  trân s ito  o ra l
, p ro p rio c e p ção  a ıim e n ta r

d im in u ĺd a re d u qäo  d o  c o n ta to  d a  lin g u a  c o m  a  p a re d e  p o s

te rio r d a  fa rin g e
, 
d ific u ld a d e  n a  p ro p u ısão  d o  b o lo  o u  a tra

s o  d a  d e g lu tição  fa rín g e a
, p o d e m  te r e s ta s e  a lim e n ta r  n a

c a v id a d e  o ra l e  o ro fa rin g e V e rific a m o s  q u e
, 
a o  in tro d u z ir

m o s a  c o lh e r n a  c a v id a d e  o ra l s e m  a lim e n to
, 
c o m o  s e  e s ti

v és s e m o s  o fe re c e n d o  o  a lim e n to g e ra m o s  o  a to  d a  d e gıu

tiqão re s u ıta n d o  n a  ıim p e z a  d a s e s ta s e s a ıim e n ta re s  n a

c a v id a d e  o ra ı e  o ro fa rin g e

ı A b a ix a m e n to  da  p o n ta  da  ıihg u a  o  a b a ix a m e n to  d a  p o n ta  d a

ıín g u a
, 
c o m  u m a  c o lh e r o u  e s p átu la  p o d e  a u x iıia r  o  m o v i

m e n to  d a  d e gıu tiqão  e  a u m e n ta r a  p e rc e p ção  d o  p a c ie n te

ı M a n ip u la ção  dig ita l n a  g e n g iv a  a  m a n ip u la ção  d ig ita ı, re fe ń

?  p o r  F u rk im  e  S iıv a  (199 9) p a ra  e s tim u la ção  s e n s o ria l

ta m b é m  p o d e  s e r u tiıiz a d a  c o m  o  o bje tiv o  d e  a u m e n ta r  a

p e rc e p çā o  d o  p a c ie n te  e c o n s e q ü e n te m e n te a u x ilia r  n a

d e g lu tição

T é c n ic a s d e  m o n ito ra m e n to  (F u rkim  e  S iıv a
,

1 9 9 9 )

A s  té c n ic a s d e  m o n ito ra m e n to  a tra v és d o  biofe e db a ck o fe re

c e m  a  v is u a liz a qão  d e  a ıg u n s  c o m p o n e n te s  d a  d e gıu tiqā o

a tr a v és d a  m a n ip u ıa ção  d ig ita ı (F u rkim  e  S iıv a 199 9) v is u a li

Zaçio d e  im a g e n s o u  g ráfic o s o u  m o n ito r a m e n to  a u d itiv o

q u e  p o d e m  s e r v a lio s o s ta n to  p a ra  o  p a c ie n te  q u a n to  p a ra  o

te ra p e u ta  (H u c ka b e e  e  P e ııe tie n  19 9 9)

ı P ercepçiio  da  ele w lçiio  la riin g e a  d u ra n te  a  d e g lu tiçâo  c o m  o

b o ıo  a liın e n ta c  s o ıic ita s e  q u e  o  p a c ie n te  c o ıo q u e  s u a  m âo

n a  la rin g e  d o  te ra p e u ta  e n q u a n to  e s te  e s tiv e r e n g o ıin d o  e

d e p o is  e m  s u a  p ró p ria  la rin g e
, p a ra  q u e  e ıe  p o s s a  c o m p a

ra r e  p e rc e b e r o  m o v im e n to  a d e q u a d o  d a  la rin g e  d u ra n te  a

degıutiçio E s ta  té c n ic a  p o d e  s e r c h a m a d a  d e  bio R edb a ck

in d ire to  (Fu rkim  e  Siıv a
, 
19 9 9)

ı V ide o e n do sc o pia  (FE ES FEEST ) v iđe oflu o ro sco p i(l ele tro m io

g ra İia  de slıpe rficie u ltra so n t, 
cin tilo g rofi[l o u sc u lta  c e rv ic a l

o x im etri(l de pŁııso  e s te s  biQfe edb(lcks c a d a  u m  c o m  s u A  fu n

qão , 
são  u tiıiz a d o s  d u ra n te  a  degıutiçio d o  b o lo  alimenta

p e rm icin d o  q u e  o  te ra p e u ta  e  o  p a c ie n te  o b s e rv e m  a s

e s tn ıtu ra s a n a tô m ic a s
, 
v e rifiq u e m  a  e fic ác ia  e  o  d e s e m p e

n h o  d a s m a n o b ra s e  téc n ic a s u tiıiz a d a s  n o  m o m e n to  d o

e x a il1e , 
e  p e rc e ba m  s e  o  p a c ie n te  e s tá p e n e tra n d o  e /o u

a sp ira n d o  o  a lim e n to  a tra v é s d a  v is u a liz a qão  d e  im a g e n s
,

grificos o u  m o n ito ra m e n to  a u d itiv o  (Fu rkim  e  S ilv a
, 
19 9 9

H u c ka b e e  e  Pe ııe tie ı ] 99 9)

n o s  e x e c u ta r  o u tra s  té c n ic a s  e lo u  e x e rc i
u ir
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To d a s a s m a n o b ra s  d e s c rita s a n te rio r m e n te  n ão  d ão
. 
D e

fo rm a  o b rig a tó ria
, 
o  re s u ıta d o  e s p e ra d o

, 
e  n e m  s e m p re  são

e fe tiv a s s e  is o ıa d a M u ita s v e z e s n e c e s s ita m  e s ta r a s s o c ia d a s

a  o u tra s  p o s tu ra s  p a ra  te r m o s u m a  m a io r e fe tiv id a d e Te m o s

q u e  te stá la s  s e m p re  u tiliz a n d o  a s téc n ic a s d e  m o n ito ra m e n

to  p a ra  c o n firm a r m o s s u a  fu n c io n a ıid a d e

p ró te s e s o ra is

A s  p ró te s e s  o ra is p o d e m  s e r u tiıiz a d a s p a ra  re a b ilita ção  ta n to

d a s disfa g ia s m e c ân ic a s q u a n to  d a s n e u ro g ên ic a s A s p ró te

se s o btu ra d o ra s  d e  p a ıa to  p o d e m  fa c iıita r a  d e g lu tiçā o  d e  p a

c ie n te s q u e  fo ra m  s u b m e tid o s a  p a la to m ia s  p a rc ia is e lo u  to ta

is q u e  p o d e m  a p re s e n ta n c o m o  c o n s e q ū ê n c ia
, 
re flu x o  a ıim e n

ta r  p a ra  a  c a v id a d e  n a sa l d ific u ld a d e  n a  s u c çÃo  e  m a stig a ção

N a s re s s e c çō e s  q u e  e n v o lv e m  a p e n a s o  p a ıa to  d u ro
, 
a s p ró te

s e s o btu ra d o ra s p a ıa tin a s p o d e m  s e r c o lo c a d a s  d u ra n te  o  in

tra o p e ra tó rio  o u  ta rd ia m e n te
, 

m in im iz a n d o  a s s e q ü e ıa s

p ó s c in irgic a s (FıĴ ria
, 
200 0) Pa ra  fa c ilita r o  fe c h a m e n to  v e ıo

fa rin g e o  d o s  p a c ie n te s  q u e  a p re s e n ta m  d is fa g ia s m e cân ic a s e

n e u ro g ên ic a s é c o lo c a d a  u m a  p ró te s e  e le v a d o ra  n o  p a ıa to
m o le Po d e

, 
ta m bé m

, 
s e r c o n fe c c io n a d a  p ró te s e  c o m  o  o bje ti

v o  d e  d im in u ir o  e s p a ço  in tra o raı e  fa c iıita r o  c o n ta to  d a  ıın
g u a  c o m  o  p a la to  p a ra  a  m a n ip u ıa ção  e  p ro p u ısão  d o  b o ıo  a ıi
m e n ta r E s ta  m e s m a  p ró te s e  s e ria  e fic ie n te  e m  d e te rm in a d o s

c a s o s d e  p a ra lisia  o u  p a re s ia  d o  h ip o gıo s s o  u n ila te ra ı e  b ila te
raı (H u c ka b e e  e  Peııetie 19 99 ) p o is p o d e ria  fa c ilita r e ste
c o n ta to u m a  v e z  q u e  o  in d iv ıd u o  a p re s e n ta rá d ific u ıd a d e  n a

m o biıid a d e  d e  lín g u a

A r a m a n y (19 82) re c o m e n d a  u m a  p ró te s e  d e  ıín g u a
, 
n o s

c a s o s d e  glo s s e c to m ia
, q u e  fa c iıita  a  d e g lu tição  p o r a p re s e n

ta r u m a  d e p re s sāo  e m  s u a  re g ião  posterio g u ia n d o  o  b o ıo
a ıim e n ta r p a ra  o ro fa rin g e

R e a b iıita n d o  o  p a c ie n te  tra q u e o sto m iz a d o

q u a n d o  s o m o s c ha m a d o s p a ra  a v a lia r u m  p a c ie n te  q u e  e s tá
tra q u e o sto m iz a d o

, p re c is a m o s
, p rim e ira m e n te

, 
s a b e r q u a is

são  a s c o n d içō e s cıín ic a s d e s te  p a c ie n te D e v e m o s s a b e r q u e
tip o  d e  cân u la  e ste  p a c ie n te  e stá u s a n d o

, 
s e  p o d e  o u  c o n s e

g u e  m a n te r o  cu jF d e sin s u fıa d o
, 
a  q u a n tid a d e

, 
c o lo ra çāo  e  e s

p e s s u ra  d a  s e c re ção
, e  s e  é d e p e n d e n te  to ta l o u  p a rc iaı d e

v e n tiıa ção  m e cân ic a

A  re a liz a çäo  d a  tra q u e o s to m ia  e m  u m  p a c ie n te  n e u ro g ên ic o  e  a o s s u b m e tid o s às c iru rg ia s d e  cân c e r d e  c a b e qa  e  p e s
c o ço  te m  c o m o  o bje tiv o  g a ra n tir a  re sı»ira q io  d o  p a c ie n te
n o s  c a so s d e  e d e m a  la rín g e o

, q u a n tid a d e  e x c e s s iv a  d e  s e e reção  p u ım o n a n n e c e ssid a d e  de  v e n tila qão  m e cân ic a  o u  p o r risc od e  a spira ção  p u lm o n a r Po rém
, 
a  re a liz a qa o  de sta  a ca rre ta  co ns e q üên d a s à d e glu tiçāo  (C o sta

, 
1996 Led e r et a l

, 
19%  G o m e s

,199 8 V id ig aı e  G o n ça lv e s
, 
1999 Fiıho  et a l

, 
2000)

tra c io n a m e n to  d a

tân e a  e  te m  c o m o

(e a
, o  q u e  in n u e n

c ia  n a  p ro te çäo  d a s  v ia s a é re a s
, 
n a  p ro p u ısão  d o  bo lo  a li

m e n t a  d ific u lta  a  a b e rtu ra  d a  tra n s ição  fa rin g o e so fági

c a
, 
a u m e n ta  a s e s ta s e s  e m  re g ião  d e  h ip o fa rin g e

, po de N

d o s e  e s p e ra r q u e  o c o rra  p e n e tr a ção  la rín g e a  e /o u  a spi
ra çõ e s tra q u e a is , p rin c ip a lm e n te  d u ra n te  e  a p ó s a  de gıu  
tiçio

2 0  u s o  d e  c ân u ıa s  c o m  c u p in s u fla d o  p o d e m  le v a r à o bs
tr u ção  e s o fa g ia n a

, 
o  q u e  p ro m o v e  a c ū m u ıo  d e  a lim e n to

n a  tra n sição  fa rin g o e s o fág ic a , 
fa c iıita n d o  a s a spira çõe s

tra q u e a is  a pó s  a  d e g lu tiqão

3 S u a  p re s e n ça  p o d e  a c a r re ta r a ıte ra qõ e s v o c a is
, n o  pro

c e s s o  d e  u m id ific a ção
, 
a q u e c im e n to  e  fiıtra ge m  do  a r

, n o

o ıfa to  e  n o  p a ıa d a r

4 0  d e s v io  d o  a r e x p ira d o  p e la  c ân u la  d ific u ıta  a  lim peza

d a s s e c re çõ e s la r ĺ n g e a s  e  a lte ra  o s  m e c a n is m o s d e  defe
s a

, 
c o m o  a  to s s e

5 A  p re s e n ça  ?  c ân u la  d e  tra q u e o sto m ia  po r ıo ngo s

p e rio d o s  a c a r re ta  a  re d u ção  ?  s e n s ib iıid a d e  la rínge a
6 Pe rd a  d a  p re s são  p o s itiv a

, q u e  m o d ific a  a  resistência do
fıu x o  a é re o

, 
o  q u e  p o d e  a ıte ra r a  c o o rd e n a qão  do  fe cha

m e n to  gıó tic o

A p ó s  u m a  a v a lia ção  c lín ic a  b e m  fe ita p a ra  in icia rm o s a rea

b ilita ção  d a  d e glu tição  n o  p a c ie n te  tra q u e o sto m iz a do o  ideal

s e ria  p o d e r m a n te r o  cw d e s in s u fla d o  d u ra n te  a  fo n o te rapia
Po ré m

, 
is s o  n ão  é p o s s iv e l e m  fo d o s o s  c a s o s D e pe n de rá das

c o n d içō e s  cıin ic a s  d o  p a c ie n te
, 
s e n d o  m u ita s  v e z e s n e ce ssário

iniciar fo n o te ra p ia  c o m  cw  in s u fla d o D e v e  se r re ssa ïtada a
n e c e s s id a d e  d a  a sp ira ção  d a  c ân u ıa  d e  tra q u e o sto m ia  po r u m

fis io te ra p e Lıta  o u  p e ıa  e q u ip e  d e  e n fe rm a g e m  o u  po r u m  fo no

a u d ióıo g o  h a b ilita d o  p a ra  ta l p ro c e d im e n to Le m bra n do  que a

a spira çāo  é re a liz a d a
, p rim e ira m e n te

, 
n a s n a rin a s

, 
co m  a m es

m a  so n d a  a s p ira s e  o  c o n te ú d o  d e  c a v id a d e  o ra l e  fa ringe tru

c a s e  a  s o n d a  e  a sp ira s e  a  tra q u éia N u n c a  se  de v e  a spirar a 
ū a

q u éia  c o m  a  m e s m a  s o n d a  q u e  p a s s o u  p e lo  n a riz  e  peıa  
cavid

d e  o ra ı
, p o is  a u m e n ta  o  ris c o  d e  in fe c ção

o  p a c ie n te  q u e  p o d e  fic a r p e ıo  m e n o s c o m  o  cuFpaiaı  
m e n te  d e sin s u fıa d o  p e rm ite  q u e  se  u tiliz e m  a s habiıi

dades

d e  p ro te çÈio  d a s  v ia s  a é re a s c o m o  tossi pig a rre a c e xp
ecto ra 

r

a s  s e c re çō e s e  fa z e r v o c a liz a çō e s Ta is h a biıidades se
riant

m a is e fe tiv a s  c a s o  o  c uF  e stiv e s s e  to ta lm e n te  de sin su
flađo

S e  o  in d iv id u o  c o n s e g u ir re a ıiz a r e sta s ha bilidade s e
fetiva

m e n te
, o u  d e  fo r m a  p a rc ia l

, p o d e m o s  c o m e qa r o  tr
ein o  d

e via

o ra ıPo rém
, 
a n te s d e  in ic ia r e s te  tre in o

, p a ra  d e  te  r m
in arïn

o s

a  c o m p e tên c ia  d a s v ia s a ére a s
, p o d e m o s te r u m a idéia 

objetı

-X X  a  

,

" " a n do  \  o  

Ł
E s te  te s te  c o n sta  d a  a p lic a qāo  d e  aıgu m a s gotas

1 A  p re s e n ça  ?  c ân u ıa  tra q u e a l c a u s a

tra q u éia  p a ra  b a ix o
, 
fix a ção  tra q u e o c u

re s u ıta d o  a  re d u çāo  d a  e x c u rsão  ıa rín Ë
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p a ra  s e r o b s e rv a d a  a  p re s e n ça  o u  nio d e  s e c re qiio  c o ra d a  n a

tra q u éia S e n d o  p o s itiv o c o n c lu ím o s  q tıe  a lg u m  m e c a n isın o

d e  proteçio d a s  v ia s  a é re a s e s tá fa lh o
, 
re s u lta n d o  e m  a sp ira

çio tra q u e a l É o rie n ta d o  a  to d a  a  e q u ip e  q u e  d o c u m e n te  a

p re s e n ça  d o  c o n te u d o  c o ra d o  n a  tra q u e o s to m ia  d u ra n te  o

p ro c e d im e n to  d e  a s p ira ção E s te  te s te  ni o te ıT1 c o m o  o bje ti

v o  d e te rm in a r s e  o  p a c ie n te  é c a n d id a to  o u  n  io  à v ia  o ra ı

M e s m o  fic a n d o  e v id e n c ia d o  q u e  o  p a c ie n te  a s p iro u
, 
nio fic a

c la ra  a  c a u s a
, 
o  m o m e n to  o u  a  q u a n tid a d e  d o  c o n te ıĵd o  a sp i

ra d o É u m  te s te  litil
, p o ré m  a p re s e n ta  s u a s ıim ita çõ e s

,

n e c e s s ita n d o a s s im
, q u e  o s s e u s  re s u lta d o s s e ja m  b e m  in te r

p re ta d o s U m  e s tu d o  d e  B e la fs ky e t o l (20 0 3) re ıa ta  q u e  a  s e n

sitiv id a d e  d e s te  te s te  fo i d e  8 2 %
, 

e  q u e  a  s e n s itiv id a d e  d o

m e s m o  fo i m a io r (10 0 %) q u a n d o  a pıic a d o  e m  in d iv íd u o s  c o m

v e n tila ção  m e c ân ic a

Q u a n d o  s e  s u s p e ita  d e  a s p ira ção  d o  re flu x o  ?  d ie ta  e n

te ra ı q u e  e s tá s e n d o  o fe re c id a  a tra v é s d a  s o n d a  n a s o g ás tric a

o u  g a s tro s to m ia
, 
m e s m o  e s ta n d o  c o m  o  cw in s u fla d o

, 
s u g e

m s e  m istu ra r a  a n ilin a  a z u l à d ie ta  e n te ra ı p a ra  c o n firm a rm o s a

su sp e ita  (D ike m a n  e  K a z a n djia n
, 
19 9 5)

A  p a rtir d o  m o m e n to  e m  q u e  o  p a c ie n te  e s tá c o n s e g u in

do  m a n te r a  s a tu ra ção  d e  o x ig ê n io
, 
a  fre q ü ê n c ia  re s p ira tó ria

e  o  ba tim e n to  c a rd ía c o  c o m  o  cıļF d e s in s u fla d o te m o s q u e

da r in íc io  a o  tra b a lh o  d e  o c lu s ão  tra q u e a ı p a ra  n o r m a liz a r o

fluxo a é re o m e ıh o ra r a  s e n s ib iıid a d e  d a  la rin g e
, 
o s m e c a n is

m o s de  p ro te ção  d e  v ia s  a é re a s e  p o s s ibiıita r u m a  d e gıu tição

m a is e fic ie n te
, 
re d u z in d o  o  p o te n c ia l d e  a sp ira ção E iblin g  e

G ro s s  (1996) c o m e n ta ra m  q u e  a  m a n u te n ção  d e  u m  s is te m a

su bglótic o  fe c h a d o  p e r m ite  o  a u m e n to  ?  p re s são  s u bg ló ti

ca qu e  é fu n d a m e n ta l p a ra  a  e fic iên c ia  ?  d e g lu tição D ike

m a n  e  K a z a n djia n  (199 5) s u g e re m  p a ra  pacientes q u e  n ão

e stão  a c o s tu m a d o s a  fic a re m  c o m  a  tra q u e o s to m ia  o cıu M a
,

in icia r o  tre in o  d e  o c lu são  d e  5 a  IO  s e g u n d o s Q u a n d o  c o m e

ça re m  a  ıid a r m e lho r c o m  s e u  flu x o  a é re o
, 
v a m o s a u m e n ta n

do  o  te m p o  d e  o c lu são  g ra d a tiv a m e n te D u ra n te  e s te  tre in o
,

soıicita m o s ta re fa s d e  v o c a ıiz a ção  c o m o  v a ria ção  d o  p itch ,

Po r e x e m plo , 
a s s im  p o d e m o s o b s e rv a r c o m o  e s tá a  q u a lid a

de v o c aı do  in d iv fd u o
, 
s e  a  v o z  e stá o u  n ão  m o lh a d a  (in d ic a ti

vo  de  pe n e tra ção  e/o u  a s p ira qão  la r ĺ n g e a ), a  c a p a c id a d e  d e

ıida r c o m  a  se c re ção  e  a  e le v a ção  la rín g e a D e v e m o s  o b s e rv a r

ta m bém  c o m o  e stá a  e le v a ção  la rln g e a  a tra v é s d a  d e g lu tição

da saıiv a

Estu d o s d e  Le d e r e t a / (]996) d e m o n s tra m  q u e  a  o c lu são

da traqu e o s to m ia  n ão  d im in u i o  ris c o  d e  a s pira ção s u g e re m

qu e 0  te m p o  d e  o c lu são  te m  u m  im p o rta n te  p a p e ı n a  fisio lo

gia da deg lu tição
, 
o u  s eja , q u a n to  m a io r o  te m p o  d e  ocıusio ,

m ais v a n ta jo s o  é p a ra  a  d e g lu tiqão

No rm a lm e n te
, 
tre in a m o s  a  o c lu são  d a  cân u la  d e  tra q u e

o sto m ia c o m  a  bo rra c h a  d o  ê m bo lo  d a  s e rin g a
, 
o u  p o d e m o s

o clu i' " e s m a  c o m  u m a  g a z e  e m  fo rm a to  c ilín d ric o
, 
se m

e squ e c e r de  p re n d e r s u a s e x tre m id a d e s n a  fita  q u e  se g u ra  a

cânuıa de  tra q u e o s to m ia
, p o is c a s o  n ão  s e ja  to m a d o  e s te  c u i

dado
, o  paciente p o d e  s u fo c a r s e  e m  a lg u m  m o m e n to  d e  in s

piraqio P re fe rim o s o  lıs o  d a  b o rra c h a  d o  êm bo lo  d a  s e rin g a

É im p o rta n te  in stru ir o  in d iv fd u o  q u e
, 
d u ra n te  e ste  tre in o

,

c a s o  te n h a  s e n s a ção  d e  s u fo c a m e n to  o u  faıta  d e  a  é s ó

re tira r a  b o rra c h a  o u  g a z e  d a  tra q u e o sto m ia

C a s o  o  p a c ie n te  te n h a  c o n d içõ e s  clfn ic a s
, p o d e  s e r u tili

z a d a
, 
ta m béıT】, 

u m a  v álv u la  d e  faıa  u n id ire c io n a l q u e  é a d a p

ta d a  n a  c ân u la  in te rn a  d a  tra q u e o s to m ia
, p e rm itin d o  a  e n tra

d a  d o  a r d u ra n te  a  in sp ira ção  e  s e u  fe c h a m e n to  n a  e x p ira ção
,

d irig in d o  o  flu x o  d e  a r p a ra  tra q u éia
, 
Ia rin g e

, p re g a s  v o c a is  e

c a v id a d e s o ra l e  n a s a l N o s  p a c ie n te s  q u e  são  d e p e n d e n te s

d e  v e n tila ção  m e c ân ic a
, 

a p re s e n ta m  u m  q u a d ro  p u ım o n a r

e s táv e l e  s u p o rta m  a  d e s in s u fıa ção  d o  c p o d e  s e r  u tiıiz a d a

u m a  v áıv u ıa  d e  fa ıa  c h a m a d a  Pb ssy M u ir  E sta  v álw ıa  é u m

p e q u e n o  d is p o s itiv o  c o lo c a d o  e n tre  a  c ân u la  d e  tra q u e o s to

m ia  e  o  v e n tila d o r m e cân ic o
, q u e  p e rm ite  a  e n tra d a  d e  a r n o s

p u lm õ e s
, 

m a s n ão  p e rm ite  s u a  s a id a  p e ıa  c ân u la A lé m  d e

p o s s ib ilita r a  c o m u n ic a ção  o ra l
, 
ta m bé m  propicia a  m e lh o ra

d o  o lfa to  e  d a  g u s ta ção
, 
m e lh o ra  d a  p ro te ção  d a s  v ia s  a é re a s

e c o n s e q ü e n te m e n te re d u z  o  ris c o  d e  a s p ira çõ e s a u x iıia  n o

g e re n c ia m e n to  d a s  s e c r e çõ e s
, 
d im in u i o  te m p o  d e  d e c a n u la

ção  (Filh o  e t a l 2 00 0 ) e  p rin c ip a lm e n te  fornece u m a  m e ıh o r

q u a lid a d e  d e  v id a  a o  p a c ie n te

A  re a ıiz a ção  d e  a u s c u lta  c e r v ic a l e m  pacientes tr a q u e o *

to m iz a d o s e  d e p e n d e n te s  d e  v e n tiıa ção  m e c ân ic a  é m a is  d ifi

c il d e v id o  à in te rfe rên c ia  d o  a p a re ıh o  (D ik e m a n  e  K a z a n djia n
,

199 5) e  p e ıo  fıu x o  a é re o  e s ta r m o d ific a d o

A  re a b ilita ção  p ro p ria m e n te  d ita  d o  paciente ? a q u e o sto

m iz a d o  n ão  d ife re  d o s o u tro s  tip o s  d e  p a c ie n te s  q u e  a p re s e rþ

ta m  d isfa g ia Fo ra  o  q u e  fo i d ito  a n te rio rm e n te o  ra c io c ińio
cıín ic o  é o  m e s m o  q u a rıto  às  te ra p ia s  d ire ta

,  
in d ire ta  e  m a n o

b ra s u tiliz a d a s É s e m p re  bo m  ıe m b ra r  q u e
, 
d u ra n te  a  re a b ilita

ção  d o  p a c ie n te  tra q u e o s to m iz a d o
, 
s e ja  c o m  o u  s e m  v ia  o ra ı

, 
o

te ra p e u ta  d e v e  e s ta r s e m p re  a te n to  à o c o rrê n c ia  d e  q u e d a  d a

s a tu ra ção  d o  o x ig ê n io  e  se  a  p re s sā o  s a n g u in e a  s e  m a n tém
,

p o is e ste s s in a is p o d e m  s e r in d ic a tiv o s  d e  q u e  o  p a c ie n te  e s tá

a sp ira n d o  o u  te n d o  q u e d a  d o  q u a d ro  g e ra l
, 
s e n d o  n e c e s s ário

in te rro m p e r a  e stim u la ção  im e d ia ta m e n te

Þ C O N C L U SÃO

E m b o ra  te n ha m o s d is c u tid o  a s p rin c ip a is o rie n ta çô e s  e  téc n i
c a s d e  re a biıita ção  d a s d isfa g ia s

, 
e s ta  só s e rá e fe tiv a m e n te

b e m  in d ic a d a  e  re a liz a d a  s e  fu n d a m e n ta d a  n u m a  a b o rd a g e m

fis io lóg ic a

Þ B I B L IO G R A FıA  C O N S U LT A D A

A g u ila r w y  O ls o n  M L
, 
She dd D R  R e ha b ilita tio n  o f d e gıu titio n

p ro b le m s in  p a tie n ts w ith h e a đ a n d n e c k c a n c e r A n ?e ric a n

JOtıma / o f S u rge ry 19 79 ; 13 8 : 5 0 1 7

A ra m a n y M A
, 
D o w s JA , 

B e e ry Q c  e t a / P ro stho d o n tic
re h a b ilita tio n  fo r g lo sse c to m y p a tie n ts j p ro s th e tic  D e n t
19 8 2 ; 4 8 : 7 8 8 1

B e la lsky PC , 
B lu m i

a c c u ra c y o f the

a sp ira tio n La ry i

z n fe ıd M A
, 
Le p a g e  A m a n d a  e t a / T h e

m o d ifie d e v a n s  b lu e  d ye  te st in  p re d ic tin g
n g o s c o p e  2 0 0 3 ;1 1 3 1 9 6 9 72
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B ū lo w  M
, 
O ls s o n  R

,  
Ekb e rg 0 S u p ra g lo ttic  sw a llo w , e ffo rtfu ı

sw a llo w a n d c h in  tu c k d id n o t a ıte r hy p o p h a ry n g e a ı
in tra b o lu s  p re s s u re  in  p a tie n ts  w ith p h a ry n g e a l d y sfu n c tio n

D y sp h a g ia  2 0 0 2 ;1 7 1 9 ? 2 0 1

B u rn e tt T A
, 
M a n n  EA

, 
C o rn e ıı SA  e t a l L a ry n ge a l e ıe v a tio n

a c h ie v e d  b y  n e u ro m u s c u la r stim u la tio n  a t re s t

] A p p ı P h y sio l 2 0 0 3 ; 9 4 (1) : 1 2 8 3 4

C a rra ra d e  A n g e ıis  E
, 
M o u r � io  L  Fú ria  C LB A v a ıia ç ā o  e

tra ta m e n to  d a s  d isfa g ia s a p ó s o  tra ta m e n to  d o  c ân c e r d e

c a b e ç a  e  p e sc o ç o ın  C a rra ra A n g e ıis
, 
Fú ria  C LB lEd s ) A

a tu a ç ā o  d a  fo n o a u d io lo g ia  n o  c ân c e r d e  c a b e q a  e  p e s c o ço

S ā o  P a u lo  Lo v is e
, 
2 0 0 0 p 1 5 5 6 2

C o sta  M M B A  tra q u e o s to m ia  c o m o  c a u s a  d e  d isfu n ç ā o  d a

d e g lu tiç ā o A n ı G a s tro e n te ro l 19 9 6  ; 3 3 : 1 2 4 3 1

D in g  R , 
L a rso n  C R

, 
L o g e m a n n  JA  e t a ıS u rfa c e

e le c tro m y o g ra p h ic  stu d ie s  in  n o rm a l s u b je c ts  u n d e r tw o

sw a ılo w  c o n d itio n s n o rm a l a n d d u rin g th e  M e n d e ls o h n

m a n e u v e r D y sp h a g ia  2 0 0 2 ;l 7 1 1 2

D ike m a n  K ],  K z a n d jia n  M S C o m m u n ic a tio n  a n d  s w a ılo w in g

m a n a g e m e n t o f tra c h e o s to m iz e d  a n d v e n tiıa d o r d e p e n d e n t

a d u lts S a n  D ie g o  S in g u ıa r P u b lish in g G ro u p , 
1 9 9 5

Eibıin g  D E
, 
G ro s s R D S u b gıo ttic  a ir p re s s u re  : a  ke y c o m p o n e n t

o f s w a llo w in g  e ffic ie n c y A n n  O to ı R h in o l L a ry n g o l

1 9 9 6 ;1 0 5 2 5 3 5 8

Ekb e rg 0 P o s tu re  o f th e  h e a d a n d p h a ry n g e a ı sw a ılo w in g A c ta

R a d io t D ia g n  19 8 6 ;2 7 6 9 1 9 6

EıS o lh A A
, 
P ie tra n to n i C

,  
B h a t A  e t a ıM ic ro b io ıo g y o f se v e re

a s p ira tio n  p n e u m o n ia  in  in stitu tio n a liz e d e ld e rıy
A m j R e sp ir  C rit C a re  M e d 2 0 0 3 ;1 6 7 1 6 5 0 5 4

E a s te rlin g  C , 
G ra n d e  B

,  
K e rn  M  e t a l A tta in in g a n d m a in ta in in g

is o m e tric  a n d iso kin e tic  g o a ıs o f th e  Sh a ke r e x e rc ise

D y sp h a g ia  2 0 0 5 ;2 0 1 3 3 3 8

Filh o  E D M
, 
G o m e s G F

, 
F u rkim  A M C u id a d o s d o  p a c ie n te

tra q u e o sto m iz a d o In  Filh o  E D M
, 
G o m e s G F

, 
Fu rk im  A M

M a n u a l d e  c u id a d o s d o  p a c ie n te  c o m  d isf a g ia Sã o  P a u lo

Lo v ise
, 
2 0 0 0 p 8 1 1 0 4

F u jiu  M
, 
L o g e m a n n  JA Effe c t o f a  to n g u e h o ıd in g m a n e u v e r o n

p o s te rio r p h a ry n g e a l w a ll m o v e m e n t d u rin g d e gıu titio n

A m e ric a n  Jo u rn a l o f Sp e e c h La n g u a g e  P a th o ıo gy
19 9 6 5 2 3 3 0

Fú ria  C L B R e a b ilita çäo  fo n o a u d io ló g ic a  d a s re s se c çō e s  d e  b o c a

e  o ro fa rin g e ın  : C a rra ra d e  A n g e ıis
, 
Fú ria  C LB (Ed s ) A

a tu a ção  d a  fo n o a u d io lo 8 ia  n o  c ân c e r d e  c a b e ç a  e  p e sc o ç o

São  P a u lo  Lo v ise
, 
2 0 0 0 p 2 0 9 1 9

F u rkim  A M Fo n o te ra p ia  n a s d isfa g ia s n e u ro gë n ic a s In  : Fu rkim
A M

, 
S a n tin i C S D isla g ia s o ro la rıinge a s C a ra p ic u lb a  : p ró fo n o

1 9 9 9 p 2 2 9 5 8

Fu rkim  A M
, 
M a n a n a  A D isfa g ia  o ro fa rln g e a  n e u ro gê n ic a Sio

P a u lo  : R e v ista  d a  lo n o a u d io ıo g ia  2 o  
re g ião 2 0 0 4

Ju n A u l : 2 1 (56)

F u rk \m  A M
, 
S \w a  R G P ro g ra m a s d e  re a b ilita ção  e m  dısfa gia

n e u ro g ê n ic a São  P a u lo  : Frö n tis
ı 
19 9 9 p 5 1

Fu rk im  A M
, 
C a rra ra d e  A n Be ıis E O rB a n iz a ção  d e  u m

d e p a rta m e n to  d e  re a b ilita ç ão  d e  v o z , 
fa ıa  e  d e g lu tiç ao ın

C a rra ra A n g e ıis , 
Fú ria  C LB (Ed s ) A  a tu a ça o  d a

fo n o a u d io ïo g ia  n o  c â n c e r d e  c a b e q a  e  p e s c o ço São  p a u lo
L o v is e , 

2 0 0 0 p 14 1 4 7

G o m e s G F M a n e jo  d e  tra q u e o sto m la s ın  : Filho  EM
, 
pis s a n i JC

,

C a rn e iro  \ e t a l D isía g ia  : a bo rd a ge m  m u ıtidıs c lp lin a r S āo

P a u lo  F rô n tis
,  
1 9 9 8 P 1 1 5 2 3

H ilg e rs FJM , Ja n se n  H A
, 
v a n  A s c j e t a ıLo n g te rm  re su ıts o f

o ıfa c tio n  re h a b iıita tio n  u s in g th e  n a s a l a irlıo w in d u c in g

ľ  p o ıite  y a w n in g
" ) m a n e u v e r a fte r to ta l ıa ry n g e c to m y A rc h

o to ıa ry n g o l h e a d n e c k s u rg 2 0 0 2 12 8 6 4 8 5 4

H iııe l A D
, 
R o b in s o n  L R , 

W

e le c tro m y o g ra p h y fo r tb

sw a ııo w in g d iso rd e rs C l

1 9 9 7 ;1 1 6 3 4 4 4 8

H u c ka b e e  M L
, 
P e ıle tie r C A m a n a g e m e n t o r a o u lt n e u ro ge n ic

d ysp h a g ia S a n  D ie g o  S in g u la r P u bıish in g G ro u p ,  
1 9 9 9

K iım a n  w j, 
G o y a l R K D is o rd e rs  o f p h a ry n ge a ı a n d u p pe r

e so p h a g e a l sp h in c te r m o to r fu n c tio n A rc h In te r  M e d

19 7 6  ; 1 3 6 : 5 9 2 9 7

La n g m o re  SE , 
M iıle r R M B e h a v io ra l tre a tm e n t fo r a d u lts  w ith

o ro p h a ry n g e a ı d y sp h a g ia A rc h P h y s  M e d  R e h a b iı

1 9 9 4 ;7 5 1 1 5 4 6 0

La z z a ra  G
, 
L a z a ru s  C , 

Lo g e m a n n  JA ım p a c t o f te rm a l stim u ıa tio n

o n  th e  triBB e rin g o f th e  sw a llo w in g re fıe x D ysp h a g ia

1 9 8 6  ; 1 : 7 3 7 7

La z a ru s C L U s o  d o  p ro c e d im e n to  c lin ic o  d a  d e g lu tição

m o d ific a d a  c o m  b á rio  p a ra  a te n d im e n to  d e  p a c ie n te s

d isfág ic o s ın  : C a rra ra A n g e ıis
, 
F ú ria  C L B (Ed s ) A  a tu a ção  da

io n o a u d io lo g ia  n o  c â n c e r  d e  c a b e ç a  e  p e s c o ç o Sā o  pa u lo
Lo v ise

,  
2 0 0 0 p 1 6 3 7 0

L a z a ru s C L
, 
Lo g e m a n n  JA ,  

G ib b o n s  P Effe c ts o f m a n e u v e rs  o n

sw a llo w in g fu n c tio n  in  a  d y s p h a g ic  o ra l c a n c e r p a tie n t H e ad

N e c k  1 9 9 3 ;1 5 4 1 9 2 4

Le d e r S B
,  
T a rro  JM , 

B u rre ıl M ıEffe đ o f o c c ıu s io n  o f a

tra c h e o to m y  tu b e  o n  a s p ira tio n D y sp h a g ia  1 9 9 6 ; 11 : 254 58

Le e la m a n it V  Lim s a k u ı C
, 
G e a te r A Sy n c h ro n iz e d e le c tric a l

stim u la tio n  in  tra tin g  p h a ry n g e a l d y s p h a g ia La ry n g o sc o pe

2 0 0 2 ;1 1 2 2 2 0 4 1 0

Lo e h M B
,  
B e c ke r M

, 
Ea d y A  e t a ıIn te rv e n tio n s to  p re v e n t

a s p ira tio n  p n e u m o n ia  in  o ıd e r a d u ıts a  sy ste m a tic  re v ie w ı

A m  G e ria tr 5 o c  2 0 0 3 ;5 1 1 0 1 8 2 2

Lo g e m a n n  JA E v a ıu a tio n  a n d  tre a tm e n t o f s w a ııo w in g  diso tders

T e x a s  : P ro e d
, 
19 8 3

Lo g e m a n n  JA T re a tm e n t fo r a s p ira tio n  re la te d to  dysp h a gia a n

o v e rw ie w D y sp h a g ia  1 9 8 6  ; 1 : 3 4 3 8

Lo g e m a n n  JA A  m a n u a l io r  th e  v id e o iFu o ro s c o p ic  e v a lu a tio n  of

s w a llo w in g Te x a s : P ro e d
, 
19 9 3

Lo g e m a n n  JA , 
p a u ıo s ki B R

, 
C o ıa n g e ıo  L e t a l Effe c ts  o f a  so u r

b o ıu s o n  o ro p h a ry n g e a l sw a ııo w in g  m e a s u re s in  pa tie n ts w ith

n e u ro g e n ic  d y s p h a g ia Jo u rn a l o f Sp e e c h a n d H e a ring

R e s e a rc h 19 9 5 ;3 8 3 5 5 6 6 3

Lo g e m a n n  JA T h e ra p y fo r o ro p h a ry n ge a ı sw a lıo w in g diso
rde rs

ın  : p e rlm a n  八し
, 
sc h u lz e D e ırie u D e gıu titio n  a n d its disoets

S a n  D ie go  : S in g u la r p u bıish in g G ro u p , 
19 9 7

p 4 4 9 6 1

Lo g e m a n n  )A , 
p a u lo ski B R

, 
R a d e m a ke r A W  e t a l X e ro sto m

ia

1 2 m o n th c h a n g e s  in  s a ıiv a  p ro d u c tio n  a n d its re ia
tio n shiF

ıo

p e rc e p tio n  a n d p e rfo rm a n c e  o f sw a lıo w  fu 【1c tio n , 
o ral in t

ake

a n d d ie t a fte r c h e m o ra d ia tio n H e a d N e c k 2003 ;
25 432 37

M a c e d o  Filho  E
, 
c a rn e iro  JH , 

G o m e s G F e t a l D iıa taçāo  
do

e sfln c te r s u p e rio r d e  e sö fa g o  c o m  so n d a s d e  hut p
a ra o

tra ta m e n to  d o s d is tú rb io s m o to re s d e  e sôfa go  da  fa se

n e u ro g a s tro e n te ro lo g ia  19 9 7 ; 1 : 1 3 3 se ssāo  đe  pöste re 
5 1o

M a rik P E
, 
K a p la n  D A sp ira tio n  p n e u m o n ia  a n d dysp

hag"
in d¢

e ld e rly C h e s t 2 0 0 3 ; 12 4  : 3 2 8 3 ngea
l

M a rtın  BJW
, 
Lo 8 e m a n n  JA , 

Sh a ke r R  e t a l N o rm al ıa ry 
: a 

ľilo【

M iııe r JL , 
w a tkin  K L T h e  in fıu e n c e  o f bo lu s v o lu rn e  

a nd 
vi 

tr

o n  a n te rio r lin g u a l fo rc e  d u rin g the  o raı sta g
e  o

f sw a lïo vlti n8

M u rra y K A , 
La rso n  c R

, 
Lo ge m a n n  JA El e c  tro m  yo g

r a § 
ic

/a
lto  \

re s p o n se  o f th e  la b ia ı m u s c ıe s d u rin g n o rm a l lıq
'

a u g h P W L a ry n g e a ı

e  d ia g n o sis a n d m a n a g e m e n t o f
ıto la ry n g o l H e a d N e c k S u rg
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u s in g a  sp o o n
, 

a  stra w
,

19 9 8 ; 1 3 : 1 6 0 6 6

N e u m a n n  S
, 
B a rto lo m e  G

, 
B u c h ho lz  D  e t a í S w a lıo w in g th e ra p y

o f n e u ro lo g ic  p a tie n ts  : c o rre ıa tio n  o f o u tc o m e  w ith
p re tre a tm e n t v a ria b le s a n d the ra p e u tic s m e tho d s D ysp h ag ia
1 9 9 5 ;1 0 1 5

O ısso n  R
,  
C a s te ïı JA , Jo h n s to n  B e t a / C o m b in e d

v id e o m a n o m e tric  id e n tific a tio n  o f a b n o rm a litie s re la te d to
p ha ry n g e a l re te n tio n A c a d  R a d io t 1 9 9 7 4 :3 4 9 5 4

p a u lo ski B R
, 
Lo g e m a n n  JA ım p a c t o f to n g u e  b a se  a n d p o ste rio r

p ha ry n g e a ı w a lı b io m e c h a n ic s  o n  p h a ry n g e a l c ıe a ra n c e  in
irra d ia te d p o s ts u rg ic a ı o ra ı a n d  o ro p ha ry n g e a l c a n c e r p a tie n ts

H e a d N e c k 2 0 00 ;2 2 1 2 0 3 1

Pe lle tie r C A
, 
La w le s s H T Effe c t o f c itric  a c id a n d c itric

a c id s u c ro se  m ix tu re s  o n  s w a llo w in g in  n e u ro g e n ic

o ro p ha ry n g e a l d y s p h a g ia D y tp h a g ia  2 0 0 3 ; 18  : 2 3 1 4 1

Po w e r M
, 
F ra se r C

, 
H o b so n  A  e t a / C h a n g e s in  p h a ry n g e a ı

c o rtic o b u lb a r e x c ita b ility  a n d s w a lıo w in g b e h a v io r a fte r o ra l

stim u la tio n A m  J P hy s io l G a s tro in te s t Liv e r P hys io l

20 0 4  ; 2 8 6 : G 4 5 G 5 0

R o se n b e k JC , 
R o e c ke r E B W o o d JL e t a / T he rm a ı a p p lic a tio n

re d u c e s the  d u ra tio n  o f s ta g e  tra n s itio n  in  d y sp h a g ia  a fte r

stro ke D ys p h a g ia  1 9 9 6 1 1 2 2 5 3 3

Sc io rtin o  K F
, 
L is s  JM

, 
C a se  JL e t a / Effe c ts o f m e c h a n ic a ı

, 
c o ıd

g u sta to ry,  
a n d c o m b in e d stim u la tio n  to  th e  h u m a n  a n te rio r

fa u c ia l p ilıa r5 D y 5p h a g ia  2 0 0 3 1 8 1 6 2 6

Sh a ke r R
, 
K e rn  M

, 
B a rd a n  E e t a / A u g m e n ta tio n  o f d e gıu titiv e

u p p e r e s o p h a g e a l sp h in c te r o p e n in g in  the  e ld e rly b y
e x e rc ic e A m  J Ph is io l G a stro in te s t Liv e r P hys io l

1 9 9 7 2 7 2 :G 1 5 1 8 G 15 2 2

S m ith C H
, 
Lo g e m a n n  JA , 

B u rgh a rd t W R  e t a l O ra l s e n s o ry
d isc rim in a tio n  o f flu id v is c o s ity D y sp h a g ia  19 9 7 12 6 8 7 3

Te rp e n n in g M S
, 
Ta ylo r G W

, 
Lo p a tin  D E e t a / A sp ira tio n

p n e u m o n ia  : de n ta l a n d o ra l risk fa c to rs  in  a n  o Jd e r v e te ra n

p o lu la tio n j A m  G e ria tr  S o c  2 0 0 2 4 9 (5 )5 5 7 6 3

V e is  S
, 
Lo g e m a n n  JA , 

C o la n g e lo  L Effe c ts  o f th re e  te c h n iq u e s  o n

m a x im u m  p o ste rio r m o v e m e n t o f th e  to n g u e  b a s e D ysp h a g ia

2 0 0 0 1 5 :14 2 4 5

V id ig a l M LN
, 
G o n ça lv e s M IR P a c ie n te s  tra q u e o sto m iz a d o s  e

d e p e n d e n te s d e  v e n tila d o r In  F u rkim  A M
,  
S a n tin i C S

D isla g ia s  oroiarliigeas C a ra p ic u lb a  : P ró Fo n o
,  
19 9 9

p 1 0 9 2 0

Y a m a y a  M
,  
Y a n a i M

,  
O h ru i T  e t a / In te rv e n tio n s  to  p re v e n t

p n e u m o n ia  a m o n g o ld e r a d u lts j A m  G e ria tr  5 o c

2 0 0 1 4 9 (1):8 5 9 0

Y o sh id a  M
, 
Y o n e y a m a  A ka g a w a  Y O ra l c a re  re d u c e s

p n e u m o n ia  o f e ld e rıy  p a tie n ts  in  n u rs in g  h o m e s
,  
irre s p e c tiv e

o f d e n ta te  o r e d e n ta te  sta tu s N ip p o n  R o n e n  ıga kka i ź s h i

2 0 0 1 ; 38  (4 ) : 4 8 1 8 3

W e ıc h
,  
M y  Lo ge m a n n  JA  ď  a / C h a n g e s in  p h a ry n g e a l

d im e n sio n s  e ffe c te d  by  c h in  tu c k A rc h P h ys  M e d R e h a b it

1 9 9 3 ;7 4 1 7 8 8 0

a n d a  c u p D ysp h a g ìa


