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0 -1 més

Supino

Cabega geralmente voltada para um lado. Flexdo dos MMSS,
quadril e joelhos; dorsiflexao dos pés; MMII em leve abducdo
e rotacdo externa da coxa.

Prono

Postura em flexao. Apresenta extens&o da regizo cervical e
retrag&o dos ombros; flexdo de cotovelo, apoio de antebraco,
punho e mao; flex&o de quadril e joelhos/ pés em dorsiflex&o.

Sentado

Puxado para sentar a cabeca pende para tras. Permanece
pouco segundo na posicdo sentado, com apoio no quadril,
pendendo a cabeca para frente seguida pelo corpo.

Empé

Colocado em pé&, mantem-se momentaneamente sustentando
0 peso do corpo nos MMIl (Reacgao Positiva de Apoio) —
R.P.A.

Atividade
reflexa

Reflexo de Moro: mais a primeira fase. R.T.C.A. instalando-
se. Preens&o tonica. Reacado de colocacdo de MMIl e MMSS.
Reagéao cervical de retificacéo. Reflexo de extensdo cruzada.
Reacao positiva de suporte. Reflexo cutaneo plantar; marcha
automatica. Reflexos orais: quatro pontos cardeais, sucgao,
degluticdo, mordida e vomito.

Movimentacao
de MMSS

Preenso reflexa. Quando objeto & colocado em sua méo, faz
preensdo, mas' logo depois deixa o mesmo cair. M&os
fechadas; resisténcia & abertura. As maos abrem-se
momentaneamente com breves movimentos dos dedos.

Visao
Coordenacéo
olho-méo

Interesse por figuras em preto e branco. Campo visual de
aproximadamente 30°. Distancia focal de 20 a 30 cm.
Movimentos incoordenados em todas as diregbes. Auséncia
de acomodacdo. Fixa a visdo momentaneamente no rosto
que se inclina dentro do seu campo visual. Fixa
indefinidamente os olhos sobre os contornos. Explora
visualmente o ambiente. Segue visualmente objetos em
trajetdria horizontal.

Audicdo

Surpreende-se com um som forte. Sons suaves, como a voz
da mae, tranquilizam a crianga, podendo resultar em
diminuicdo da atividade global.

Fala

Sons guturais

Consciéncia
corporal
Relagdes
com o meio

Reage a um estimulo social mediante reducido geral da
atividade corporal. Grita quando sente fome, cansaco, frio ou
dor. Suga os dedos.

— |



2 meses

Supinoc Cabega mais na linha média. Permanece postura em flexdo
(menos acentuada). Movimentos alternados efou simétricos
de membros.

Prono Mantém postura em flexdo (menos acentuada). Comeca a
elevar a cabeca e lateralizar.

Sentado Puxado para sentar a cabeca ja n&o pende tanto, mantendo-
a momentaneamente, quando a mesma esta’em relacao ao
eixo do corpo. Cifose dorso-lombar menos acentuada.

Em pé Iniciando astasia (final do 2° més)

Atividade Reagéo de endireitamento labirintico (em prono eleva a

reflexa cabega). Reflexos orais presentes. Reflexo de moro: segunda

| fase mais acentuada. Reflexa de marcha desaparecendo no
final do 2° més. Reflexo cruzado de extensdo
desaparecendo.

Movimentagdo |Maos mais freqiientemente abertas, sendo que a preensao é

de MMSS mais para tonica do que reflexa, ao final do 2° meés.
Movimentacdo de MMSS sem .objetivos definidos. Podem
comecar tentativas de levar objetos a boca.

Visao Campo visual de 90°. Segue objetos em trajetéria horizontal

Coordenagao e vertical. Coordenag&o ocular mais freqilente. Segue com os

olho-mao - |olhos os movimentos das pessoas. Interesse visual pelo

: rosto.

Audicdo Volta a cabega para um som na lateral (2 a 3 meses).
Reacéo a sons préximos e 4 voz da mae.

Fala Sons isolades. Vocaliza.

Consciéncia Aos dois meses seu rosto demonstra agrado aoc contato

corporal social. Expressdo mais alerta. Reage & voz da mae.

Relagbes com o
meio

Expressdes faciais. Suga o polegar. Sorri em resposta ao
contato social.




3 meses

Supino

Assimetria mais evidente (RT.C.A). Mantém a cabeca pcﬂ
mais tempo na linha média. Retragéo de ombros diminuida,;
punho em posicéo mais neutra; mdo mais freqlentemente
aberta: flexdo de quadril diminuida. Rotacgio externa da coxa,
abdugdo, pés ainda com pequena inversao e dorsiflexao.

Prono

Eleva a cabega, roda um raio de 180°, apoio em antebrago,
consegue elevar um brago da superficie; flexdo de quadril
diminuida (mas ainda ndo o apoic na superficie). Movimentos
alternados.de MMII, a crianga se empurra com 0s pés dando a
impressdo de arrastar.

Sentado

Puxado para sentar apresenta melhor controle de cabega,
algumas vezes deixando-a pender para frente.

Em pé

Fase de astasia presente.

Atividade
reflexa

Inicio da inibicdo dos reflexos orais: sucgdo, degluticao,
mordida e vémito. Reflexo de Moro mais fraco. Reacgéo
cervical de retificacdo presente. Inibido o0s quatro pontos
cardeais. R.T.C.A. mais evidente.

Movimentaca
de MMSS

o

Segura um objeto (chocalho) e o observa. Terminou a
preensdo- reflexa. Preensao tonica palmar. Faz apoio em
antebrago.

Viséo
Coordenacao
olho-mé&o

Segue objetos moveis em todos os planos. Segue objetos
num arco de 180°. A crianga explora os objetos com O olhar.
Quando o objeto é colocado em sua mao, faz preenséo. Maior
contato visual com a mée durante a amamentacao. Distingue
objetos volumosos e pessoas a uma distancia de mais ou
menos 3 metros. Reconhece a mae. Interesse visual por
figuras novas e complexas.

Audicao

Busca com os olhos sons suaves e proximos.

Fala

Inicio de balbucio.

Consciéncia
corporal
Relagcbes com
o0 meio

Emite sons em resposta ao estimulo social. Olhar mais
expressivo. Ao chorar com fome, tranquiliza-se assim que véa
mamadeira ou os preparativos da mée (estimulo visual traz
expectativa de alimentacdo). Reclama quando a pessoa que
brincava se afasta.




4 meses

Supino

Cabeca na linha média. Posicdo simétrica dos MMSS
(trazendo-os & linha média). MMIL simétricos, fletidos e
abduzidos em repouso. Extenséo e flexao bilateral, pés
apoiados.

Prono

Eleva e mantém a cabegca na linha média. Apdia nos

|antebragos. Tronco e quadril estendidos; iniciando o “nadar”

(impulso unilateral do joelho para diante fletido com abducéo e
rotacdo externa deste membro). Em suspensao ventral inicia a
reacdo de Landau, fazendo extens&o de tronco e quadril.

Sentado

Puxado para sentar, inicia com leve queda da cabeca para
tras, retificando. Quando sentado, mantém e inclina o tronco
para frente.

Em pé

Extens@o de MMII com artelhos fletidos, estendendo-0s
quando fica na ponta dos pés.

Mudancas de
postura

Locomocéo

Rola para o lado.

Atividade
reflexa

Reacdo de endireitamento labirintico (em supino). RT.L. (-).

Reacdo de colocagdo de bragos (+). Moro (-). Continua

inibindo os reflexos de succéo, degluticdo e de morder.

Movimentacao
de MMSS

Faz apoio no terco inferior do antebrago. Mao geralmente
fechada durante o apoio. M&os na linha media. Brinca com as

| m3os levando-as a boca. Inicia preensfo voluntaria. Preenséo

palmar. Resiste a retirada de um brinquedo. Puxa suas
roupas. Ambidestra.

Viséao
Coordenacéo
olho-méo

Segue objetos a 180°. Fixa o objeto que esta’'na méo e
explora visualmente. Cabega na linha média permite controle
melhor de todo o panorama visual. Inicio da coordenacéo
olho-m&o. Segue com a visdo sua propria mao, fixando-a
sobre a do examinador.

Audico

Localiza sons (vira a cabega em. direcao ao som). Reage
diferentemente as diversas vozes conhecidas.

Fala

A voz varia em intensidade e timbre. Pleno desenvolvimento
do balbucio ritmico com repeticéo de silabas.

Consciéncia
corporal

Relagbes
com o meio

Inicia relacdo social. Reconhece a mée e outros familiares.
Sorri espontaneamente aos agrados. Fica sério & vista de um
estranho. Nota a mudanca de ambiente. Esquema corporal:
boca/ olho/ m&o.




5 meses

Supino Eleva a cabeca ativamente. Tras as maos & linha média. Faz
ponte.

Prono A partir dos antebragos, inicia apoio e transferéncia de peso
para as m&os. Alcanca brinquedos com as mé&os. Inicia fase
de arrastar.

Sentado Puxado para sentar, a abeca acompanha. Eleva a cabega

' ativamente. Sentado, inseguro, nédo possui equilibric nem
apoio de MMSS, tende a jogar-se para tras. Fica sentado no
colo da mae.

Em pé Suporta guase todo o peso

Mudancas de |Rola de prono para supino. Rola para os dois lados mantendo

postura as maos juntas.

Locomocéo

Atividade -| Todos: os reflexos orais inibidos, menos o de vomito. Reacgéo

reflexa de retificac&o cervical (+), Landau forte, R.T.C.A. desaparece,

R.L.R. (#).

Mavimentacao

Mais extensdo de MMSS. Preensdo palmar. Tenta alcangar

de MMSS com as duas m&os um objeto. Realiza aproximagio bimanual
de um objeto e preensdo sob controle visual. Preenséo
motivada para alcancar, mas freqUentemente erra o alvo.
Ajuda a segurar a mamadeira. Solta objetos, mas lentamente.
Manipula com ambas as méos simultaneamente.

Viséo Olha ao redor. Olhar intencional; examina antes de pegar;

Coordenagdo |apanha objetos, segura sacode, -olha para outro. Manipula

olho-mao objetos.

Audicdo Presta atenc&o na fala do outro.

Fala . Balbucio prolongado. Grito e sons agudos.
Consciéncia Reage a expresséo (de rosto e voz) zangada ou amavel. Leva
corporal tudo a boca, As maos sentem 0s pés e o corpo inteiro.

Diferencia familiares de estranhos.
Relacdes

com o meio




"6 meses

Supino Rola de supino para prono. Eleva a cabe¢a espontaneamente.
Estende e eleva MMSS para frente quando a mae vai apanha-
lo. Eleva MMII e brinca com cs pés. Leva os pés a boca.

Prono Estende MMSS. Faz apoio de corpo em uma das maos.
Extens@o protetora de MMSS (+). Rola de prono par supino.
Impulso extensor de um membro ou de ambos.

Sentado Fica sentado sem apoio por pouco tempo. Apoio das m&os
para frente. Tronco ereto.

Em pé Permanece em pé (com apoio) de quem o segura.

Mudancas ‘de | Rola para prono. Inicia reagao de retificag@o corporal.

postura

Locomocgéo

Equilibrio Reacdo de equilibrio em prono. Landau (+). Extenséo
protetora dos bracos.

Atividade Moro (-). Até o final do 6° més, inibic&o do reflexo de vomito.

reflexa

Movimentos Movimento da m&o em “rastelo” (grasping) Aproximagao

de MMSS bimanual sobre um brinquedo. Usa pronagdo de antebrago e
preenséo palmar. Observa o que tem na méo. Aproximag&o do
objeto com dedos hiperestendidos. Comeca reacdo de
protecdo de bragos para a gente. Bate na mesa com a colher.
Bate objetos. Brinca com os pés, levando-os a boca.

Visao Percebe a distancia dos objetos até ela (tentado alcangar os

Coordenacgdo |objetos). V& e busca os objetos. Aumento da esfera visual. No

olho-mé&o final do 6° més, muda de foco rapidamente (acomodagéo mais
aprimorada). Os olhos acompanham uma bola que rola.
Segura objetos girando-os, olhando-0s com interesse.

Audicdo Reconhece vozes familiares. Balbucia em feedback.

Fala Balbucia com grandes variagbes de intensidade, comprimento
e timbre.

Consciéncia Observa sua imagem no espelhc e pode até sorrir para a

corporal mesma. Direciona o corpo para sons préximos. Procura
contato {olhando ou balbuciando) com a pessoa que ndo lhe

Relagdes presta atencdo. Presta atencdo na fala do adulto. Procura e

com o meio pega brinquedo que cai. Expressa alegria e tristeza.




7 meses

Supino Néo ‘gosta de se manter nesta postura. Prefere a posic&do
sentada.

Prono Mantém seu peso sobre uma das m&os ac apanhar um objeto.
Usa suas extremidades para madificar sua direcéo.

Sentado Ajuda quando puxado para sentar. Mantém a postura com
maior retificacéo de tronco. MMII: maior extenséo.

Em pé Sustenta grande parte do peso do corpo, mantendo-se em pé
por pouco tempe quando apoiado. Da saltos quando é
mantido de pé.

Mudancgas Rola de prono para supino e de supino para prono, com

de postura dissociagdo. Arrasta-se. Faz tentativa para engatinhar,

Locomocéao conseguindo algumas vezes fazé-lo de marcha-ré. Piroteia.

Equilibrio Melhor reagéo de protecéo a frente. Reac&o de equilibrio em
supino. Esboga reacdo de equilibrio sentado. Esboca R.P. B
para os lados.

Atividade J& exerce total dominio sobre o comportamento motor.

reflexa Landau (+).

Movimentacdo |Preenso radio-palmar, utilizando o polegar ao apreender os

de MMSS objetos. Apdia-se sobre os bragos e as maos estendidas.
Alcanca e agarra tudo. Passa objetos de uma méo para a
outra, devido ao desenvolvimento da simetria cortical (a direita
se distingue da esquerda e se completa). Bate brinquedos na
vertical. Cruza os MMSS passando da linha média.

Vis&o Muda de foco rapidamente. Os olhos acompanham uma bola

Coordenacgéio |que rola. Segura objetos, gira-os com interesse. Tras para

olho-mao junto de si os objetos que Ihe agradaram. Acompanha o objeto
em sua queda. Segura um cubo pde na boca, toca outro e
olha um terceiro.

Fala Balbucio mais varidvel. Sons de vogais polissilabicas e
consoantes polissilabicas. Vocaliza MMM quando chora.
Longas repeticdes de sons. Sorriso bem expressivo.

Consciéncia Continua a manipulagido de MMIl. e observacdo das outras

corporal pessoas. Sorri para a imagem no espelho e toca o espelho.
Brinca com o adulto, procura contato (olhando ou

Relagdes balbuciando) com a pessoa que néo lhe presta ateng&o. Inicia

com 0 meio 0 estranhar os outros.
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8 meses

Sentado Mantém equilibrio sentado.

Em pé Permanece em pé segurando-se em moéveis ou nas maos de
adultos.

Mudancas de|Primeiros movimentos de passos. Passa de prono para

postura sentado e vice-versa. Engatlnha

Locomocgéo

Equilibrio Reacéo P. bracos: apresenta para frente e lados. Reacao de
equilibrio: iniciando em posicdo sentada.

Movimentos Mantém um objeto em cada méo, isto &, o tdnus agonista e

de MMSS antagonista de uma das mdos ndo interferem no tonus da
outra. Pode segurar dois objetos. Atira tudo ao chdo. Passa a
maior parte do tempo de vigilia, em exploragao e busca do
mundo fisico que o rodeia. Diferenciac 1dicador.

Visao Procura objetos que caem no chéo. Tem o sentido de direcéo

Coordenacgéo |mais desenvolvido. Pega o alimento coma m&o e come.

olho-méao :

Audicdo Reconhece pela voz uma pessoa que ndo vé. Localiza fonte
sonora de intensidade moderada.

Fala e|Longas repeticbes de sons. Aparecem silabas -separadas:

linguagem baloalca. Compreende palavras simples. Comeca a falar pa-
pa e ma-ma.

Consciéncia |A crianga comega a se conhecer como um todo na imagem

corporal que observa no espelho, integrando suas partes antes
fragmentadas. Conduta manipulatéria perceptual é de grande

Relactes atividade e a crianca esta’mais interessada em exercitar suas

com o meio novas aquisigbes. Nao busca o isolamento. Esta

continuamente aprendendo o contelido social elementar dos
sucessos domésticos, porém, € socialmente prudente e seus
contatos com os demais sdo cheios de expectativas e
conformismo. Estranha pessoas.
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9 meses

Sentado

Passa para sentado a partir de supino com rotacéo e apoio.

Movimentacéo
de MMSS

Preens&o em pinga inferior: o polegar toca o lado do dedo
indicador, os outros dedos para diante. Fase do “apontar’.
Brinca de “dar e tomar”. Inicio do soltar ativo, indicando inicio
do controle cortical para extensao dos dedos. Usa o polegar
para pegar objetos pequenos. Pega e manipula objetos ao
mesmo tempo.

Viséo
Coordenacéo
olho-mé&o

Olha cuidadosamente para as coisas antes de tentar alcanca-
las. Encontra algo escondido debaixo de um pano. Imita
expressoes faciais.

Fala

Imitacdo de gestos e de sons. Maior discriminagao e

compreensao de palavras.

Consciéncia
corporal

Relagbes
com 0 meio

Tem noc&o de permanéncia do objeto, procurando o objeto
escondido. Tem nogéo de profundidade. Estranha ambientes
diferentes. Valoriza o ambiente doméstico. Diferencia pessoas
do contato didrio e estranhas. Comega a entender o
significado das palavras e imita os movimentos ritmicos, como
bater paimas, consentir ou negar com a cabeca. Estende os
bracos para ser camegado. Descobre o abdome e 6rgaos
genitais. Termina a primeira etapa de auto-exploracéo.




10 meses

Sentado

Melhor controle nesta postura; coluna bem retificada; reacéo de
equilibrio mais aprimorada; comeca dissociacdo de MMSS e Il

De pe

Puxa-se para ficar de pé, apoiando-se em moveis trocando
passos; mantém- se de pe€ quando sustentado por uma das maos,
ficando sem apoio por alguns instantes com a base alargada além
de fazer transferéncia de peso nos membros inferiores; consegue
abaixar-se a partir desta posicac e é capaz de ficar na ponta dos
pés( artelhos) quando de pé.

Mudancas de
postura

Passa para a posicdo de pé através de semi-ajoelhado, com
apoio.

Locomocgao

Equilibrio Reacé&o de protecio de braco (R.P.B.) para tras (+).

Atividade Landau e reacéo corporal de retificagéo (R.C.R.) presentes; inicio
reflexa da reacdo de protegdo para tras; reflexo de preens&o palmar

desaparecido.

Movimentacéo

Preensio em digito; interesse por peguenos objetos buscando-os

de MMSS com o indicador; pinga é feita em ramos retos; segura uma conta
com dois dedos.

Visao/ Reconhece alguns objetos; move-se para frente e para tras sobre

Coordenacdo |a mesa ( plano horizontal); desenvolvimento do gesto mais

olho - méo adequado 2 preens&o de objetos. ( eed-feuecd

Audicio Responde quando chamado pelo préprio nome.

Fala Imita sons; primeiras palavras - frases; pronuncia maméae e papai
com significagdo e mais algumas palavras; sorri e vocaliza
quando V& objetos.

Consciéncia Investiga tudo; movimenta-se pela casa explorando o ambiente;

corporal demonstra ter uma obscura sensagéo de contetido-continente, de

Relagbes com
0 meio

superficie-fundo, e de lados; é capaz de brincar sozinho por mais
de uma hora, mas aprecia ter gente ao redor; sua sensibilidade
ao meio social permiti-lhe aprender algumas “gracinhas” infantis e
na manipulacdo de brinquedos, as vezes modifica sua conduta
conforme os estimulos dados; pode mostrar timidez ante um
estranho; bebe no copo.




11 meses

De pé Anda com apoio de uma sé mao; permanece em pé sem apoio
por mais tempo.

Mudangas de Engatinha espontaneamente em direcdo determinada; ha maior

postura facilidade nos movimentos antigravitacionais; caminha com

Locomocéo ajuda, sustentado por uma das maos; “marcha de urso”(sobre
maos e pes).

Equilibrio Reacéo de equilibric de pé em desenvolvimento.

Movimentagdo |Preensdo em pinga inferior com pequena extens&o de punho.

de MMSS

Viséao Percebe melhor as pequenas variagbes visuais e auditivas;

Coordenacgao capta melhor s acontecimentos externos que ocorrem €m seu

olho - méo ambiente; realiza esforgos conscientes para imitar o que
acontece ao seu redor; escuta a conversa, grita para chamar a
atencéo.

Fala Imita com relativa corregdo o que houve, e possui alguma
pratica na emiss@o de sons { compreende algumas perguntas
que comegam por “onde”); compreende perguntas pela melodia
ou cadéncia da frase.

Consciéncia Movimenta-se pelo ambiente com facilidade; explora e toca em

corporal tudo que v& sem nogdo de perigo, consciente do ambiente

Relagbes com o
meio

familiar; da “até logo” com as maos; nota algumas criangas e as
aprecia; conuida o adulto para brincar; brinca de esconder e
bater palmas; principio de organizacéo e unidade de esquema
corporal; esboco da nogéo de distancia nas relacées da crianca
com 0 meio; o0 “n&o” ao aparecer na linguagem assinala um
primeiro distanciamento e um rudimento de consciéncia em si.




12 meses

Sentado

Passa para sentado a partir de supino.

Mudangas de
postura
Locomocgéo

Iniciando marcha independente.

Movimentacgao
de MMSS

Abre uma caixa com tampa, sustém o copo em que bebe; pega
dois cubos com uma sé mao, consegue encaixa-los, coloca-los
dentro de um recipiente assim como também tenta tirar; segura
um l4pis e faz rabiscos leves; realiza oponéncia com todos os
dedos; preenséo superior do indicador (pinga propriamente dita);
punho estendido e desviado para ¢ lado ulnar, para preensio
efetiva.

Fala

|além de pa-pd e ma-m3; compreensdo para ordens simples

Predominancia da linguagem receptiva sobre a emissiva. Emita
sons e seu vocabulario contém mais de duas ou trés palavras,

quando acompanhadas de gestos caracteristicos e expressivos;
0 gesto de agarrar vao dar origem as frases interrogativas.

Consciéncia
corporal
Relacdes com o
meio

quando é vestido, estendendo os bracos.

imita corretamente os movimentos simples; compreende ordens
como “n&o” e “vem”; manifesta ciime, inveja e afeicdo (emocdes
basicas); entrega o brinquedo quando lhe é pedido; coopera

Desenvolviment
o Péndero -
Estatural

Aumento mensal de peso: aproximadamente 300 g.,
Aumento mensal de estatura: aproximadamente 1 cm.

Alimentacio e
sono

Alimentacdo praticamente semelhante ac do adulto em termos
de qualidade e hordrio (diferem no uso de condimentos que
devem ser 0s mais simples e de mais faceis digestibilidade);
Divide aproximadamente 20 horas de sono didrio entre o periodo
noturno e uma sesta diurna.




18 meses

Motricidade

Caminha bem e corre desajeitadamente (com base alargada e
abdugéo de MMSS); caminha para tras e lateralmente; sobe
escadas seguro por uma sO mao (corrim&o), para descer
sozinho geralmente o faz por sucessivos “sentadas” degrau ou
engatinhando para fras. —

Desenvolvimento
de movimentag&o
de MMSS

Emprega a mao dominante com mais freqiiéncia; joga a bola e
recebe de volta; rasga papel; arremessa objetos, mas sem
direcdo definida; constrdi torre de trés a quatro cubos (cubos
de 2,5 cm); derruba ao colocar o quarto cubo; coloca um cubo
sobre o outro na primeira tentativa; coloca dez cubos,
enchendo um recipiente; seu soltar voluntério € exagerado;
introduz uma bolinha num vidro; tenta tirar a bolinha num vidro;
tenta tirar a bolinha sacudindo o vidro e geralmente consegue.

Linguagem

Sabe dizer papai, mamée, ndo, obrigado, ai; imita o tom e o
ritmo da ,mae; frases de duas palavras; compreende frases
curtas; jargéo.

Vocabulario mais ou menos dez palavras, mas indica 0 que
deseja; fala o “n&o” acompanhado com sacudida de cabeca;
distingue o “‘meu’, o “tu”, e “eu” (recepgio), responde a
pergunta “o que é isto?" a vista de um desenho, ou entao
assinala o desenho corretamente quando salicitado.

AVDs

Bebe de caneca sozinha; ajuda a despir-se, despe sozinha
pecas simples; tenta comer s0, suja-se ao derrubar a comida,
suga com canudo.

Percepgéo

Ao jogar bola compreende quando ela rola para fora do seu
campo visual; sabe onde estdo os objetos, onde estavam,
aonde v&o, a quem pertencem. Imagina coisas que n&o pode
ver; localiza rapidamente os sons, localiza sons em outra sala,
repete sons, leva a mao a lugar dolorido; coloca figuras na
posicdo correta; olha seletivamente desenhos de livros e
aponta desenhos de carro, cachorro, reldgio ou sapato;
demonstra por meio do manuseio de objetos um crescente
sentido de acima, verticalidade, continente e conteddo; vira|
paginas de 2 a 3 por vez; imita trago vertical; interessa-se pelo
muito e mais; encaixa circulo em um tabuleiro de 3 formas
simples; imita movimentos demonstrativos de circulo.

Socializagéo

Expressa estado emocional (dor, prazer, desgosto, carinho,
etc); mostra o prato vazio @ mae indicando que acabou (tem o
sentido dos finais); informa que se sujou ou se molhou; gosta
de fazer pequenos mandados em casa (satisfacdo social e
sinestésica); controle de esfincteres iniciado; jogo de faz-de-
conta (bonecas) representando acdes.

Esquema
corporal

Aponta algumas partes do corpo como nariz, olhos, cabelo,
boca, maos, bracos, pernas. .
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2 anos

Motricidade

Corre bem, sem cair; sobe e desce escadas sozinha colocando
os dois pés, sem alternancia, no mesmo degrau; chuta bola
(sem demonstragdo), tenta dancar, anda de velocipede em
circulos; ainda nao anda completamente ereto: joelhos e
cotovelos sao ligeiramente fletidos, fica de cocoras durante as
brincadeiras.

Desenvolviment
o de
movimentagcao
de MMSS

Constréi torre de 6 a 7 cubos; inicia a folhear pagina; comeca a
fazer uso da tesoura, tira o papel que envolve o papel que
envolve uma bala; abre portas; ja € capaz de utilizar certos
dispositivos mecéanicos,; inicia o usoe da pinga em 3 pontos.

Linguagem

Conceito de “meu’”, “teu” (emissdo); diz frases simples, identifica
a si mesmo pelo nome; pede coisas por seu nome; emprega os
termos: “Quem é7", “Que é7", faz perguntas gue requeiram
respostas “sim” e “n&o”.

Vocabulério: 50 a 100 palavras; repete dois nimeros (depois de
algumas tentativas); supressdo do jargdo; frases de trés
palavras; “conta” até trés; obedece quatro ordens; emprega o
futuro, preposicdes, frases afirmativas, negativas e
interrogativas.

AVDs

Mantém firme a colher, leva a boca iniciando supinagdo, usa
bem a caneca, sustenta um copo pequeno com uma sé mao,
veste-se s6 (roupas simples); passa agua de um copo para
outro; assoa o nariz quando se manda; inicia o escovar 0s
dentes; tira meia e sapatc desamarrado.

Percepcao

Distingue entre “dentro” e “fora”; coloca dois ou trés cubos em
fila (para imitar um trem); encaixa trés formas geométricas
simples no tabuleiro, depois de algumas tentativas; insere o
guadrado no orificio proprio ( 3 dimensfes); tem idéia de
dimenséo( escolhe para si o brinquedo maior); risca linhas
verticais e vai comecar horizontais; encaixa 3 caixas; faz
pareamento de cores e formas comuns (objetos), nogéo de
constancia de objetos; percebe que o objeto pode ser dividido e
reagrupado; tem nogdo de espaco; identifica objetos familiares |
que vé na televiséo.

Socializagéo

Cumpre 3 ordens (uma por vez); inicia controle noturno de
esfincteres; brinquedo paralelo; compreende, pergunta,
verbaliza o jogo; brinca com boneca, repetindo fotos de vida
diaria; solicita uma pessoa para mostrar ou pedir algo;
reconhece pequenas diferencas na expressdo fisiondmica,
musicas;tem a capacidade de reagir e de pensar sobre objetos e
acontecimentos que ndo s8o imediatamente observavais.

Esquema
Corporal

Conhece 4 partes do corpo.




3 anos

Motricidade

Fica de pé em um s6 membro inferior sem apoio,
momentaneamente; anda na ponta dos pés e salta com ambos;
sobe e desce escadas, sem apoio alternando os membros
inferiores; faz uso do ftriciclo; caminha sobre uma linha;
permanece paradc com apoio plantar, bragos caidos ao longo
do corpo, pés juntos e olhos abertos, por 30 segundos; corre
livremente contornando os obstaculos.

Desenvolviment
o de
Movimentacéo
de MMSS

Arremessa bola com direcdo definida; usa tesoura; agarra bola
grande com dedos abertos, e bola pequena com dedos em
concha; folheia um livro pagina por pagina.

Linguagem

Usa estruturas gramaticais; formula conceitos abstratos; define
objetos por sua prépria utilidade;

Seu vocabulario cresce rapidamente; usa plural, pronuncia sons
com “F’e “S"; nomeia o que desenha.

AVDs

Alimenta-se sozinho com caolher, inicia o uso do garfo, despe-se
sé, veste cueca, calcinha, calga, sapato e meia, desamarra né e
laco, tira corddo do sapato; usa papel higiénico com ajuda, toma
banho sozinha, serve-se de liguidos. _pclassded (o

Percepcéo

Faz torre de dez cubos, enfia contas’em cord&o, possui nogdes
de encima, embaixo, ao lado, itos, em frente um; identifica
cores; nocdes de quantidade g'tempo; conta até trés; sabe sua
idade; associa formas; agrupa pela forma ou pela cor cubos,
esferas, cilindros; seleciona, apds ensaios, pegcas de um
encaixe; agrupa materiais desde que as diferencas sejam
acentuadas; imita cruz e copia circulos; coloca seis blocos por
tamanhos; distingue grande e pequeno; tem o conceito de frio,
cansado e faminto; pode indicar a origem de certas acgdes (ruido,
calor, dor etc) dobra uma folha de papel pela metade.

Socializacdo

Pronuncia o “eu”, fala consigo mesmo e com os outros contando
casos, confunde a imaginagdo com a realidade, gosta da
companhia de outros criancas; espera por sua vez nas
brincadeiras; fecha e abre torneiras; sabe seu préprio sexo; diz|
seu nome cdmpfeto e sua idade; sabe o nome de pessoas
proximas, ja se concentra intencionalmente para se recordar de
alguma coisa.

Esquema
corporal

Desenha figura humana: um circulo, dois tragos horizontais
(MMSS) e dois tragos verticais quase paralelos (MMIl); copia
linha diagonal, reconhece as coisas pelo tato, sem vé-las,
conhece certas situagbes de perigo (zonas perigosas da rua,

solos deslizantes, etc)




4 anos

Motricidade

Efetua salto a distancia; pula em um pé sé, ergue-se da posico
supina com um s6 movimento, anda na ponta dos pés, sobe e
desce escadas com attemancna sem apoio, caminha com
dissociagao.

Desenvolviment
o de
Movimentacdo
de

Os movimentos para a escrita s&o feitos por pequenos graus de
flexo-extensdo das articulagbes metacarpo-fatangianas; faz bola
de papel com ambas as méos; enrola fio no carretel.

MMSS

Linguagem Forma plural e os tempos futuros, explica acées de uma figura,
sua fala € inteligivel.

AVDs Pode ajudar a planejar sua comida, alimenta-se com garfo e faca,
pode combinar o falar com o comer, veste calca, abotoa botdes
grandes, pde cord&o de sapatos, amarra no, distingue na roupa
frente/atras, escova os dentes, penteia-se.

Percepcao Possui capacidade para generalizagio e abstraggo, discrimina

quente e frio, conhece os dias da semana, tem nogao de grande e
pequeno e reconhece tamanhos intermediarios, identifica cores
independente da forma, reconhece formas pouco diferenciadas,
identifica 4 formas geométricas, integra e desintegra objetos
(quebra-cabega conhecido), reconhece sua posicdo no espaco,
relaciona peso e largura.

Socializagdo

Gosta de organizagéo, divide suas coisas, gosta de dar ordens,
fala muito com frases repletas do ‘eu”; faz perguntas, héa
diferenciacéo sexual nas atividades escolhidas, lembra fatos
passados ha um ano, decora musicas e poesias, copia
guadrados.

Esquema
corporal

Desenha a figura humana com 2 ovdides ( cabeca e tronco) e
membros.




5 — 6 anos

Motricidade

Pula corda; fica de pé sobre uma perna, tanto a direita como a
esquerda; sobe escada correndo; salta agilmente; salta no pé
nao dominante; reagdes de equilibrio praticamente compietas.

Desenvolvimento
da

Movimentacéo de
MMSS

Alimenta-se e desenha com preensdo digital e com supinagZo;
agarra bola pequena corretamente; coordenacao manual bem
desenvolvida; oponéncia do polegar com os outros dedos da
mao; arremessa bola com movimento completo.

Linguagem

As aquisicbes do dominio do vocabuldrio sio acompanhadas
de uma evolugdo na estrutura da frase; todas as estruturas
das frases fundamentais assim como as transformagées
habituais (frases interrogativas, passivas, relativas e outras),
existe uma estreita correspondéncia entre as condutas verbais
e os periodos de desenvolvimento cognitivo.

AVDs

Veste-se s6, amarra cordGes de sapatos (n6 e laco); utiliza o
garfo adequadamente; prepara seu proprio banho: sentido de
ordem e lugar.

| Percepcéo

Colore bem as figuras; conhece os dias da semana; pergunta
o significado das palavras; copia tridngulos; tem nogéo do
termo “no meio”; reconhece digitos.

Socializacdo

Obedece & instrugbes orais prontamente; participa
corretamente de um jogo em grupo; comenta sobre figuras
que vé, gosta de jogos draméticos e competitivos; executa 3
ordens simples corretamente.

Esquema corporal

Conhece seu lado direito e esquerdo de tensdo e relaxacdo
muscular, dominancia lateral estabelecida; desenho da ﬁgur_a
humana com detalhes (pescogo, méo, roupa).




