Desenvolvimento Motor Normal

Primeiro Més

Caracteristicas do Primeiro Més:

v'O bebé estd mais alerta, comega a responder e adaptar-se ao meio;

v’ Consola-se quando estd no colo;

v'Presta atencdo ao som;

v Apresenta choro de intensidade diferente;

v'O bebé gosta de mamadas, afago e contraste preto/ branco:

v'O tonus e a hnper'roma dos ombros quadms e joelhos estdo diminuindo,
per-mrfmdo q{Wﬂgx Slide o acae oo Qo dodle )

v'Ocorre uma diminui¢do da dorsiflexdo: (o qomi v oz b dowflian)
v'Observa-se movimentog chutes sumul‘raneogﬁnas ex‘rrem“&?&s (3R oo o
v'Quando tracionado para sentar, as reacdes séo similares ao do neonato:
v'As mdos permanecem fechadas com oponéncia do polegar;

v'Pode-se observar a reagggposmva de apoio e a marcha automdtica;
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v’ Supino
v'Diminui tonus flexor do quadril, aumenta a abdugdo e RE do quadril, a % ik

agdo da extensdo dos JO“‘\O_S ocorre mais frequen?emeh‘re s
v'A cabeca permanece ‘rempo em linha média, devndo a fal‘ra de
controle simétrico dos masculos do Pescogo; dindi o rodan o cobed
¥ Aumento da extensdo de cabega;
v'Reagdo de endireitamento cervical, ainda deficitdria;
v'Os olhos comegam a guiar a direcéo para as méos; ‘
v'O bebé tem melhor visdo lateral, o que perml‘re 0 acompanhamenfo de
objetos para a linha média; (ugu.cla cuar, mas iao meve colbica plocompombarl
v'Aumento da rotagdo exTerna dos MMSSs, alongando a porgdo anterior
do térax e muisculos do bmgo oo P Pl |
v'Inicio da abdugdo ativa;
v'Aumento da mobilidade dos ombros, maior extens@o de cotovelo, porém
0s dedos permanecem fletidos;
v'O reflexo de preensa‘mgr estd mantido;
v'O quadril estd mais estendido;
v'Aumento da abdgggo emo externa do ‘quadril;
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v' A extensdo ativa do joelho ocorre com maior frequéncia;
v'Os chutes reciprocos sdo intercalados com chutes alternados.

v'Prono
v @E@permanece o que favorece a transferéncia de peso na parte
superior do tordx. A coluna estd menos rodada e mais estendida;
v'A cabega continua rodada para o lado;
v'Reacdo labirintica de retificagdio i sunk wlico vu putan tranes
v'Reacdio Optica de retificago; [suumte s ol kol s

“\1Elevagdo da cabega pode ser mantida por curto per'iodO'
v Aumento da extensdo de cotoveloepunho,os dedos permanecem
fletidos; (ufltce pabiar+)
v'A elevagdo e rotagdo da cabega continuam acompanhadas de
hiperextensdo; Lo wwema @imor colico L suapuno)
v'A ativagdo dos musculos esTernocIendomas‘ronde e trapézio superior,
ocorre através da rotacdo da cabeca, conforme o bebé vai desenvolvendo

—

a extensdo contraa gr'avrdade il i .

S — —_-———-"\
//:&A‘elevagawda’cﬂb/ega em prono, alonga os misculos anteriores do
%wmdos musculos posteriores.

ovimentagdo em prono, ocasiona aumento da flexdo de quadril e
elevagdo da pelve, inibindo a movimentagdo dos MMSS;
v'Pode-se observar chutes reciprocos.

Sentado’
~¥"O bebé ndo se mantém nesta posigdo, a cabega e tronco caem para
" frente.

v'Em pé

v'Aumento do tdnus extensor, que reforca a tentativa de elevar a
cabeca;

v'A marcha automdtica pode estar presente;

v Apresenta reacdo positiva de apoio.
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Sequndo Més

Caracteristicas do Segundo Més:

v'O bebé estd alerta e percebe as pessoas e o ambiente;

v Gosta de mébiles com contraste visual, brinquedos sonoros;

v Gosta de faces humanas, em especial o sorriso;

v'O Bebe ja sorri; e

v'Apresenta choro com lﬁ*en&d&e!e diferente;

v’ Apresenta maior extensdo de cotovelos e joelhos;

v Eventualmente Mcoordenagao éculo-manual;

//Ha uma diminuicdo do t8nus flexor, devido a GQW

aumento da atividade extensora assimétrica;, —

W, o)

v'Apresenta discrefa extensdo de coluna; (wwvncal o o tncice)
v'Os movimentos da cabeca sdo favorecidos pelo aumento da mobilidade
vertebral, do controle motor e da atengdo;

v'Os MMSS e MMII movem-se cada vez mais distantes do corpo; [ -¢tew wilhee
v Diminuicdo dos chutes reciprocos. b )

v’ Supino

v'A cabeca vira para um dos lados e o tronco distribui peso de forma
_diferente;
Fase da ﬂss\mefrua
v As atividades Funcionais amda sao !lmrTadcs fwn
v'A rotagdo da cabega estimula os receptores do pescogo;
YA g_wqe e aos movimentos favorecem o alongamento dos mm
peitorais e auxiliam na expansdo da caixa tordcica;

v'O controle dos musculos dos olhos e a visdo, dependem da posigdo e
controle da cabecga;

v’ Atengdo e busca visual sdo as atividades mais importantes:
v'Acompanha objetos de 180° a 90°, inicio da visdo binocular;

v'O controle cervical é de grande importdncia para o desenvolvimento;
TN
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v'Os MMSS estdo mais parados;
v'Aumento da abdugdo e rotagdo _externa
v Maior mobilidade do cotovelo, porém a flexdo ainda persiste;

v'Os MMII ganham mais extensdo e rotagdo externa de quadril e

extensdo de joelho;

¥'Os MMII sdo menos méveis que os MMSS;

v Os tornozelos mantém-se em dorsiflexdo;

v'Os chutes podem ser bilaterais e simétricos, que favorecem o
desenvolvimento da percepgdo, da imagem corporal e diminuem a

sensibilidade tdtil .

vProno  Grlacy s v igudo greeio s
v'Comega a levantar-mais a cabeca.

v'O bebé pode rodar a cabega para a lateral, devido ao aumento da
mobilidade cervical;

v'Abd. dos quadris facilita abaixar a pélvis em diregdo ao chéo, ajuda a
descer o ponto de estabilidade para a regido do tronco.

v’ Apresenta maior extensdo da coluna cervical e tordcica;

v'O desenvolvimento antigravitacional, favorece a estimulacdo wsual

y [ e
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proprioceptiva e vestibular; e

¥ "
i "\'%&J\‘\Lf- /m/(* ,\f« N

v'Ombros e cotovelos estdo em postura primitiva; (etw v zihoei,

v'A adugdo bilateral da escdpula e extenséo vertebral promovem

estabilidade sinergista para elevagdo da cabeca e ombro;

v'Durante a elevagdo da cabega, a rotagdo interna do dmero com

extensdo e pronagdo do antebrago, permite a descarga de peso na regido

medial da mdo, que favorece a extensdo do punho

i \QVO uso funcional da méo em prona & minima; -~/
v'Gradativamente ird ocorrer uma diminui¢do da ﬂexao do quadril e
aumento da extensdo ativa, para promover estabilidade sinergista, para
extensdo de cabega e tronco e alongamento dos abdominais.
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v Sentado

v'Com apoio, 0 bebé con’rmua flehdo mas consegue eievar a cabega por
curtos periodos; : T
v A rotagdo externa dos MMII aumenta, mas ainda ndo ocorre apoio da
por¢do lateral das coxas na superficie de apoio; ;

v Os MMII ainda ndo auxiliam para a esTabilidade posfur'al

e —

+Quando puxado para sentar o bebé tenta auxiliar com a cabega;

v’ 0s MMSS apresentam alguma flexdo de cotovelo (reflexo de preensdo
palmar);

v'Se as mdos do bebé sdo seguradas enquanto ele estd sentado, ocorre
uma aducdo das escdpulas e flexdo dos cotovelos, promovendo maior
estabilidade para a elevagto da cabega e estabilidade postural.

2. .
4 ool ¢ o, mogd F Cuc

v'Em pe

v'Apresenta maior controle para elevar a cabega, que é favorecida pela
elevagdo dos ombros, devido ao apoio sob as axilas;

v'Devido a flexdo quadril, a cintura pélvica permanece posteriormente a
cintura escapular;

v'Fase de astasia e abasia;

v"Ha uma maior atividade extensora, principalmente nos MMSS,
diminuindo a flexdo dos cotovelos, devido a maior extensdo dos ombros.
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~ v'Move-se com maior facnhdade segura bmnquedos e experimenta mcns :

v

k=

Desenvolvimento Motor Normal

Sétimo Més

Caracteristicas do Sétimo Més

v O bebé estd interagindo e explorando mais o ambiente e pessoas; (undooy 2om ©
v'Chora quando estd prestes a acontecer algo que lhe desagrada: - plotollocoms
vPercebe que a mde pode se afastar, mas volta;

v Ensaia as primeiras entonagdes do “M” para se comunicar com a mde;

v'Consegue procurar um br'mquedo entre varios;

v Memoriza muitas brincadeiras; { weedi ccend — o (s don ot

v Gosta de novas descobertas e de ob JBTOS que mudam assim como

objetos pequenos e ifens domésticos; Lowwpa pemnde, thoes do cbao

v Deixar o brinquedo cair, se Torna a a‘rlvndcde Favorita: (owa. mere ol duslounuo, Yoo |
v Permanece pouco tempo na posicdo suping, rola de supino para prono; s c-te e

Mg AN =

1o | PAOS AAAOLOL © RO

0s movimentos do Seu Corpo; . wduess ), + cupeisos e
¥Em prono descar’r'ega peso ncs MMSS estendidos e realiza alcance em
extensdo; - holi c.c ,YK_-

v O bebé pode brincar‘ na postura lateral;

v Inicio da passagem de sentado para gato:

¥ Senta de forma independente é bastante funcional, permitindo que o
" beb? segure e manipule br'mquedos

=¥ Senta de forma independente; (doqptop/ sudcto o do rorop

v‘/ Esta postura é bastante funcional, per‘ms’rmdo que o bebe segure e
manipule brinquedos; C e

v'A postura de gato é assegurada pelomelhor controle de tronco e pelve;

e ras ¥ o , 93 D a,'/ oo

__w Algumas criangas ainda se deslocam raste jando;

v'Tnicio da exploragdo espacial e sensorial do ambiente, devido ao
aumento do controle motor:
i Transfere o brinquedo de uma médo para outra, quando sentado. (-de 7wl !
v A reactio de equilibrio ainda é deficitdria;
5+ Alguns beb&s puxam-se para a posigdo em pé:
v A postura em pé é assegurada pelos MMSS e MMTI.
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v Supino
v'Hd um completo desenvolvimento antigravitacional dos misculos

\ 0. ) A i
it o) —b Jdimeondo Jor p O A0S

flexores; Liuguna, @ 35 rossumer cbo- bov

/O bebé gosta muito de brincar com os pes

“ VA acflo sinérgica dos musculos obliquos, estabilizam a caixa tordcica e
permitem a flexdo da cabeca; la ctuaieds ¢l don o i o/ Livonndan o )

¥ O bebé pode rolar para a lateral ou prono.
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v'Prono
vEsta é uma das posturas favoritas do bebs; (Runmomscr sincle
» ¥ O alcance ocorre devido ao controle de tronco e dissociagdo escdpulo-
umeral;
v Gosta da postura lateral para brincar:
" VO bebé usa a preensdo radial-palmar. ( durds o fonafounio di 4

S N
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v'Pivoteio
v Os movimentos de empurrar e alcangar s6 sdo possiveis devido a
dissociactio escipulo-umeral; Awvedco el
v A transferéncia de peso para o lado ulnar da mdo, permite a apreensdo
do brinquedo, com os dedos radiais;
v O deslocamento para o lado radial da mdo, permite o alongamento da
musculatura tenar;

—_»v Tais deslocamentos de peso permitem uma maior estimulagdo s%gsgr'ia!

. wvaotindo cl glate

dos MMSS, favorecendo o desenvolvimento dos arcos palmares. . .z 4 |
7O deslocamento lateral de peso modifica os padrdes motores -
primitivos.

v'Sentado -

‘oo -
v'O bebé apresenta controle de fronco e quadril para usar as mdos e

manipular brinquedos; Mo (° w2 ormdor wwoe apow dy MMSS
v'Em atividades que necessitem de maior concentragdo, os MMII sdo
utilizados para favorecer estabilidade;
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v Pode realizar o alcance com uma ou ambas as mdos, sendo estabilizado

pelos MMIL: ( wph £ bmar otde pecle f abcline 4
vRealiza preensdo palmar-radial; ([ ..
v Transfere o brinquedo de uma mdo para a

RE)

LU« g Y9

outfra;

v A estabilidade dindmica da cintura escapular proporciona maior

estabilidade para o imero, permitindo varia
do cotovelo e antebrago;  (f jwens - supwe’

L

bilidade para os movimentos

v O aumento do controle da pelve e do quadril, possibilita novas posigoes

para 0s MMII, permitindo uma diminuigdo d
v Os movimentos da cabega interferem nos

a base de apoio. (gu. mlance TP ole- /-

@ MM || o £

movimentos do fronco; %

v Ocorre rotacdo do tronco sobre a pelve, permitindo uma maior
mobilidade da articulag@o coxo-femural, que ird influenciar no contfrole

dinamico dO qUGdr‘”; r/‘ Portnc v
v A rotacio da cabega ird influenciar o desl

controlado pelos MMIT; Laoloeqd o oceentnl S

ocamento de peso, que serd

e
- I 1

v A rotaglo externa e a abdugcdo, sdo impoh‘ran‘res mecanismos para
promover a estabilidade na postura sentada.

v Gato
v O bebé estd aprendendo a passar de pron

o para gato;

v Ao assumir a postura de gato, experimenta as transferéncias de peso

para frente, para trés e para os lados; ({!1ri

+ A estabilidade do tronco é proporcionado

{ i\ f < f 3 —— 2
LK %/jg}‘.n o waod YO sAA A ,r.f-z‘i/il =s 4
. { /

pelos misculos abdominais,

que ativardo diferentes misculos sinergistas para estabilizar a

articulaclo coxo-femural;

v A posigdo de abdugdo do quadril, favorece o encaixe da cabega do

£8mur no acetdbulo; (s frotoan muderdugpr poch
~ v'O balangar pra frente e para tras ativa a
redor do quadril;

subluyon o g odad

musculatura estabilizadora ao

v O deslocamento de peso para frente ird contribuir para a fermagdo do
arco longitudifial, enquanto que o deslocamento de peso para a lateral e
diagonal ird favorecer a formagdo dos arcos transverso e obliquo [egpeue)
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vUpsg (Gotocl =
+Necessita de estabilidade de cinfura escapular e mobilidade dos
MMII;

vProporciona alongamento dos musculos isquitibiais e gastrocnémios.
v

v

vEm pé
v Muitos beb&s iniciam a passagem para em pé, tracionando-se em moveis
e pessoas;

v'Quando o bebé é apoiado em pé, ha suficiente controle de tronco e
quadril para assegurar o suporte ge pege; (ol oo ten Ter w)

v'Quando os MMII estdo estdveis, o bebé pode tentar estabilizar-se
com uma mdo e alcangar com a outra

+Nesta postura, alguns bebés experimentam o deslocamento de peso na
pelve, para a lateral.

i ntecuon ARG, st NG prrdpond T - o
v Lafrcunidl P/ :}_Mcm:q_ crpm ﬁ’l'\cxmygiw e AS o olausecions ML

it de covdols panco Mm:ﬁ;’“"\‘ P v O .

-(: h&{ZA(U A' 7 - "'T AAS VHDV\—\_ f 2 Ou “‘3‘-1’0 {A,L e U I =
Oitavo Més p/aoligpns hamsfiuron, Oial ol pe

Caracteristicas do Oitavo Més
v O bebé esta mais ativo e explorando bastante o ambiente;
v'Percebe que ele e a mde sdo pessoads distintas:
‘m‘/ Gosta de livros e rasgar revistas;
v Muda constantemente de postura:
A Apresenta reagdo de protecdo lateral; (o <o o Sloust
v Grande interesse por objetos pequenos;
v Maior destreza dos dedos e polegar:
v Maior dificuldade para trocar fraldas ou roupas, pois os bebés ndo
toleram muito a postura supina, rolam rapidamente para uma postura
mais funcional; :
v'Quando em prono, transferem-se rapidamente para a postura sentada
ou de gato.

-4
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v Sentado

/ A estabilidade é proporcionada pelos misculos pélvico-femurais e do
fronco;

v Apresenta maior variabilidade de posigdes para os MMIT:

v Em atividades que necessitam de maior destreza e controle, é possivel
observar a flexdo ou extensdo dos metatarsos::

v O long sitting permite o ganho da mobilidade da pelve, fémur e joelho
através do alongamento dos musculos isquitibiais;

v O side sitting favorece o deslocamento de peso, permitindo uma maior
mobilidade para as trocas posturais (transigl0);. wae peor b linnye, (55 6. gaogmn
¥ Como 0s MMIT ndo sdo mais necessdrios para assegurar a estabilidade -+ ™
nesta postura, o beb& ganha maior mobilidade do tronco sobre a pelve; = " o
v Observa-se frequentemente a rotagdo do tronco nesta postura

v Como o bebé apresenta melhor controle de tronco e pelve, o alcance é
possivel em vdrias diregdes e formas;

v O bebé pode manipular, transferir e soltar o brinquedo;

v J& é capaz de realizar movimento de prono/supinagdo;

V'O bebé pode segurar ob jetos simultaneamente.

v Ocorre um refinamento dos movimentos da mdo (abertura, orientagdo e

percepgdo) e e s L e et
V'\ﬁ."-'i,r/— NS podror ooliodl ot Recie L e iy e S i A0 JS'
Ry et e
v Engatinhar 4 72 win oo o
vE a forma mais eficaz de deslocamento; - acaraseef) L G (X s epee °F T

vNecessita de controle diagonal e contrarotacional do tronco;  (wovile deoaovod.)
v O bebé carrega pequenos brinquedos na mdo enquanto engatinha, o que
favorece o desenvolvimento dos arcos palmares.

v'Puxando-se para em pé
v Gosta de escalar méveis e escadas; ;
v Os MMSS auxiliam muito mais que os MMII nesta passagem. e o b enn

v O bebé j& apresenta habilidade motora para assumir esta postura;
v'Usualmente puxa-se em um mével ou pessoas:
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v'Ajoelhado
VA estabilidade inicialmente é assegurada pelos MMSS;
/v Os extensores do quadril ainda ndo estdo ativos;
/Y A estabilidade pélvico-femural, ocorre pela agtio dos flexores de
;‘,ﬁ,ﬁuadr‘il e grande abdugdo dos MMII:

\‘ e ~
Yo e o b " oy Goloor == a [ T ¥ o Aprrnolly o oA

v'Semi-Ajoelhado
v'O bebé precisa se estabilizar com base ampla;
v'O quadril com descarga de peso mantém-se com maior abdugdo e

rotacdo externa;
v Os MMSS sdo utilizados para estabilizag@o; e oo

vEm pé
v O bebé mantém uma base alargada, para liberar os MMSS;

—s v Alguns bebés conseguem ficar em pé de forma independente, com
fixacdo dos artelhos e acentuada adugdo de escapulas;
v A rotagio da cabega, desencadeia a rotacdio do tronco e pelve sobre o
fémur;
vThicia o abaixar através da contracdio excéntrica de quadriceps, porém
ainda ndo é capaz de sustenté-la até o final do movimento, desabando.

v'Marcha Lateral

v Ocorre elevacdo da cintura escapular para promover maior
estabilidade, devido ao déficit de controle do tronco, da pelve e dos
MMII;

vTnicialmente é simétrica, porém o interesse do bebé pelo brinquedo,
promove a rotacdio da cabega, Tronco e pelve;

V/MOrChO {c.l‘c\pﬂ.r“ \ ol 1‘:
v Os MMSS e a cintura escapular promovem a estabilidade postural;
v Ocorre um aumento de adugdo das escdpulas:
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v'O bebé ainda ndo roda a pelve sobre o fémur:
v Os movimentos ocorrem apenas nos planos sagital e frontal.

hadinbia
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Décimo Primeiro Més
Caracteristicas do Décimo Primeiro Més
v'O bebé continua a praticar e aperfeigoar as habilidades adquiridas no
10° més;
v'Suas habilidades motoras grossas, permitem que se mova de forma
eficaz;
__¥"Mantém a postura em pé de forma independente e libera os MMSS
- para manipular brinquedos;
v'Andam ao redor dos méveis e os escalam;
v'Carrega ob jetos enquanto engatinha e anda;
v'Usa ambas as mdos, para juntar objetos e auxiliar no vestir;
_v'0 controle aumentado os MMII, permite que o bebé caminhe sem
~ auxilio;
v'Gosta de brincar com vasilhas, derrubar coisas e pegd-las de volta;
v'Tem melhor controle para soltar, a preensdo estd mudando de uma
preensdo de trés dedos para uma preensdo em pinga;
v'Gosta de cutucar buraco pequeno e rétulos;
v'Gosta de brinquedos com buracos pequenos, carros para serem
empurrados, brinquedos que podem ser puxados, caixas e copos de
tamanhos variados.

,(

v'Sentado

v'O bebé permanece sentado durante o vestir, comer ou em tarefa
motora fina;

v'Apresentam uma grande variabilidade no sentar;

v'O aumento do controle de tronco possibilita uma base estdvel, o que
permite a liberagdo dos MMSS;

Ft Lisa Carla Narumia
lisanarumia@uol.com.br



v'O bebé apresenta maior grau de liberdade para os movimentos dos
MMSS;

v'Em tarefas dificeis ocorre um aumento da flxagao em adugao do Umero
para maior estabilidade dos MMSS; ( 17 e do eoledn il cocaptls )

v A estabilidade umeral, possibilita maior varnabllldade de movimentos
em cotovelo e antebraco, per‘ml'rmdo 0 encaixe;

v'Uma mdo promove estabilidade enquanto a oufra se move:

v'Apresenta maior flexdo do tronco para o alcance ou para olhar para
algo;

v A rotactio de tronco permite o alcance de objetos na lateral e atrds.

v'Gato
o v'Engatinhar é o principal mecanismo de locomogdo e frequentemente
envolve carregar objetos.

v Ajoelhado e

v O bebé assume esta postura sem dificuldade; (= ¥ qoctiiaze /o
v'Ocorre sem o auxilio dos MMSS, com contragdo smerglsm de
extensores de quadril e quadriceps:

v Os extensores de quadril, estabilizam o tronco e o fémur;

v'O quadriceps estende os joelhos e eleva os quadris e o tronco;
v'Esta postura é utilizada para o alcance.

v'Escalar CoEe

_¥"Uma das atividades favom’ras do bebé;

v Durante o escalar ocorre deslocamento lateral do peso (alongamento),
flexdo lateral do lado oposto dissociagdio dos MMII e forga dos MMSS:
v O bebé jé tem planejamento e habilidade motora para manipular o
corpo e passar para sentado apds escalar;

v Estd iniciando as habilidades perceptuais e motoras que podem ser
utilizadas para descer dos méveis.
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v Utilizada por muitos bebés para passar de gato para em pé;
v'Posicdo simétrica, que permite a posteriorizagdo do peso com minima
dorsiflexdo de tornozelo:

vNecessita de grande contrago do quadriceps e fortalece o misculo
gastrocnémio;

v'Os extensores de quadril, abdominais, quadriceps e dorsiflexores
trabalham em sinergia para promover a estabilidade. .

v'Semi-Ajoelhado

v Com uma mdo sobre superficie estdvel o bebé assume esta postura sem
dificuldade:

v Esta postura requer forga e controle do quadriceps e extensores do
quadril;

v O tornozelo e o pé sdo utilizados para equilibrio.

vEm pé

v Consegue permanecer nesta postura de forma independente;

v A base permanece aumentada para possibilitar melhor estabilidade;
v O bebé pode descer para cécoras e levantar-se sem dificuldade
(contragdo concénirica e excéntrica do quadriceps e extensores de
quadril);

'O bebé pode abaixar de forma assimétrica, porém necessita de apoio.

v'Marcha

_v'O bebé é capaz de andar go redor dos méveis ou para frente apenas

com apoio de uma das mdos;

v A aducdio da escdpula € um mecanismo utilizado para promover maior
estabilidade; « "

Durante as tentativas de marcha sem apoio, ocorre aumento da base,
abduc@o dos bragos e flexdo do cotovelo;
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v'Os movimentos dos MMII sdo rdpidos, ocorre inclinagdo do tronco para
o lado da descarga de peso.

Décimo Sequndo Més

Caracteristicas do Décimo Segundo Més

v'Muitos bebés sdo muito ativos e independentes;

v'O bebé experimenta as propriedades dos ob jetos e suas préprias
habilidades motoras;

v'Gosta de brincar com copinhos, encaixes, virar ob jetos e virar pdginas;
v'Gosta de imitar atividades domésticas como vestir e cozinhar;

v'Os bebés passam para a postura de cécoras para brincar;

v'Sentado

v'Permanece nesta postura apenas quando estd entretido com alguma
atividade;

v'As atividades bimanuais demonstram a capacidade de associagdo;
v'Utiliza a pinga superior fina;

v'Observa-se arco palmar durante a preensdo;

v'0 soltar é graduado para grandes ob jetos, mas deficitdrio para
pequenos ob jetos:

v'Devido ao melhor controle de tronco, o bebé roda o tronco e pelve
sobre o fémur para passar para gato.

v'Gato

v'Apresenta dissociagdo de MMITI, que permite uma maior variabilidade
postural;

v'Possui maior mobilidade da coluna lombar, das articulagdes, joelhos e
tornozelos.

v'Ajoelhado e Semi-Ajoelhado
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v'Utilizados para padrdes de alcance;
v'Nestas posturas consegue liberar os MMSS para fungdo devido ao
controle dindmico dos musculos do quadril e MMII.

v'Escalar

v"Hé um aumento na habilidade de plane jamento, organizagdo e execugdo
de tarefas motoras;

v'O bebé ja consegue subir um degrau, auxiliado pela for¢a dos MMSS e
quadriceps.

vEm pé

v'Permanecem nesta postura com aumento da base de suporte;

v'Como o bebé experimenta novos misculos posturais nos MMII, os
graus de liberdade do tronco superior estdo limitados;

v'Isto resulta em uma fixago dos MMSS e déficit nas habilidades
motoras finas;

v’ O bebé jG demonstra habilidade para deslocar o peso e realizar apoio
unipodal, porém, necessita de maior estabilidade de cintura escapular;
v'Consegue abaixar-se com ou sem apoio, fletindo os quadris e joelhos,
transferindo o peso posteriormente;

v'A manutengdo do controle é assegurada pela ativagdo do quadriceps,
extensores de quadris e abdominais.

v'Marcha

v"Marcha independente precoce tem as seguintes caracteristicas: passos
rdpidos, de comprimento pequeno, alta cadéncia, curta fase de balango
ampla base de suporte e ndo balango dos bragos; [~ % wewbm b0

v'O padrdo dos MMSS do bebé variam de acordo com o objetivo;

v'O aumento do controle postural dos MMII e habilidade para antecipar
e fazer ajustes, diminuem a fixagdo do tronco superior e MMSS;
v'Desta forma, o bebé pode carregar ob jetos enquanto caminham;
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v'Com a aquisicdio de melhor controle e ajuste postural, o bebé pode
diminuir a velocidade, assim como parar e recomegar a andar quando
desejar.

Décimo Oitavo Més e Segundo Ano

v Até este periodo a crianga encontra-se em fase de aquisigdo de
habilidades, passando para a fase de aperfeicoamento;

v Nesta idade, observamos condutas motoras, motora fina e adaptativa;
v'Em torno do segundo ano, o desenvolvimento sensoriomotor, esta
completo.

v Caracteristicas Gerais do Décimo Oitavo Més:

v'A crianca troca de posturas com facilidade:

v A marcha estd mais estdvel e com dissociagdo das cinturas escapular e
pélvica;

v'Apresenta bom equilibrio, cai raras vezes;

v Abaixa-se e pega um ob jeto no chdo;

v'Anda segurando ob jetos;

v'Sobe escada com apoio, um degrau de cada vez:

v'Pula com os dois pés juntos;

v Em pé, joga bola com as mdos, algumas se sentam no chdo;
v'Empilha 3 ou 4 cubos sem ajuda;

v'Faz encaixes de formas simples;

v Folheia pdginas de livro, 2 ou 3 de cada vez;

v'Usa o indicador seletivamente;

v'Segura o ldpis com preensdo primitiva;

v'Nomeia partes do corpo;

v'Participa ativamente no vestir, despir, banho e alimentagdo;
v'Inicia controle esfincteriano.
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v Caracteristicas Gerais do Segundo Ano:
v’ Corre bem e ndo cai;

v"Mantém-se com equilibrio sobre uma perna;
v'Pula com um pé;

v'Chuta bola;

v'Sobe escadas com passos alternados;
v'Desce com apoio ho corrimdo (sozinho);
v'Constréi torre com 6 cubos (sem ajuda);
v'Alinha na horizontal 2 ou mais cubos;

v'Faz encaixes com maior facilidade;

v'Vira as pdginas de um livro, uma a uma;
v'Usa o ldpis com preensdo adulta;

v'Imita rabiscos circulares;

v'Desamarra lagos;

v'Tenta desabotoar;

v'Come sozinha;

v'Controle esfincteriano adquirido ou em fase de aquisigdo:
v'Abandonou o " jargdo";

v'Usa frases curtas de 2 ou 3 palavras;
v'Expressa- se com eu, mim, vocé (pode ndo ser correto);
v" Nomeia 3 ou mais figuras;

v'Identifica 5 ou mais figuras.

Vi %j;,ﬂd e W/WJ(Z ook
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