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Funcgéo do Terépeuta ngixpacional no atendimento de criangas

com desordens neurc-motoras

A fungdo do terapeuta ocupacional dentro de uma equipe multidisciplinar de
reabilitagdo, € priorizar a crianga como um todo, considerando seus aspectos
motores, sensoriais, perceptivos, cognitivos, afetivos, e sociais. Como fungao
especifica, o terapeuta ocupacional deve sempre priorizar a realizagdo de uma
atividade funcional tendo como meta de trabatho terapéutico a fungéo da crianca
em diferentes tarefas seja no comer, vestir, brincar, pegar, soltar, escrever etc,
levando sempre em consideraggdo a qualidade do movimento dentro de uma

postura antigravitacional.

As atividades devem estar primeiramente de acordo com as necessidades
individuais, levando-se em conta a idade cronolégica, e também apropriadas ao
nivel funcional da crianga. Elas devem ser realizadas dentro de um gasto de

‘energia adequada parea- a especifica tarefa, buscando o.alinhamento biomecanico

da ‘crianga,- com o objetivo de ativar a musculatura envolvida na atividade. As
atividades de terapia. ocupacional devem envolver o sistema proprioceptivo,

perceptivo, visual, e vestibular de forma eficiente. -

Portanto 0 trabalho do terapeuta ocupacional deve ser sustentado sobre o -
mecanismo do ‘feedback” que & a detecgdo de informagbes sensoriais
proveniente de diferentes sistemas; visual, vestibular, tatil, proprioceptivo; ;e_
também sobre o mecanismo do “feedforward” que é a organizagéo central d6
movimento baseado em registros e experiéncias anteriores. Assim, o terapeuta
ocupacional tem com objetivo levar a crianga a desenvolver a aprendizagem
motora que & a capacidade de realizar uma fungédo automaticamente.

Outro aspecto importante e inerente ao terapeuta ocupacional € levar a
crianga a desenvolver a resolugido de problemas a qual € critica no processo de

aprendizagem global e conseqlientemente na independéncia da crianga.




Desenvolvimento viso-motor normal

Aspectos gerais

*

O desenvolvimento da fungdo visual tem um impacto importante sobre ©
desenvolvimento global da crianga. Ele & um longo processo que envolve nao
somente os 6rgaos visuais, mas o corpo como um todo. A primeira tarefa da
funcdo visual é fazer a comunicagéo com o meio ambiente e desenvolver a
orientag@o espaéial. A orientagio no espago vai se desenvolvendo
rapidamente durante o primeiro ano de vida, possibilitando o bebe mover-se
em ambientes internos e externos. Esta habilidade da orientagdo visual
constitui a visdo locomotora. A visdo é um importante canal de aprendizado em
relagéo aos objetos que estao bréximos e distantes, e ajuda a crianga entender

@ interpretar o mundo.

O bebe tera que aprender a fixar o olhar sobre 0s olSjetos, segui-los
visualmente é manter -contato visual com outras pessoas. Ele terd que
compreender as dimensdes do es_pag,;q e a relagdo do seu corpo dentro do
i ,eépa’gb fisico. A perceupgéo_co'rporal permite que a.crianga ‘sinta e perceba o
gue o.corpo esta fa;endo sem olhar ou focar com.as maos. Durante o processo
do desenvolvimento, o bebe constréi mapas corporais que ficam arquivados no

sistema nervoso central. -

O sistema visual favorece também uma rica informacao do meio
ambiente fazendo comi que o bebe aprenda a discriminar cores, formas,

apreciar semelhangas e diferengas, parte e todo de um chjeto, construindo a

memoria visual. ¢ . cie coc&u‘fﬂcccr e R lc,.rac'rrl,o_; — PO
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Qutra tarefa essencial da vis&o & captar detalhes de objetos e gravuras.
Esta captagdo de detalhes visuais & um pré-requisito para a leitura. A
orientagdo visual e a visdo de detalhes se completam durante o processo do

desenvolvimento da funcao visual.

A visdo promove o alcance e a preensdo manual dos objetos no
espaco, contribuindo para o desenvolvimento viso motor e perceptual do beb&
a cada nova experiéncia. A utilizagdo da visdo é baseada no processamento
através do sistema nervoso central, das impressoes visuais, que devem ser
combinadas e integradas & fungfo motora, aos movimentos de cabega, das

maos e do corpo como um todo.

A integridade :do sistema» nervoso ceniral ir4 possibilitar que o bebe

mantenha a t:abec,‘a 'e olho estavel para pesquisar visualmente o meio

- ambiente. Por outro lado ele tem que ser capaz de direcionar 0s olhos para ©

objeto e pessoas em movimento. O bebe vai 'aprender a coordenar as
sensagdes do movimento, da postura, do foque com o sistema visual. Ele
utiliza muitos aspectos do sistema sensorial b_ara estimular -e reforgar o
cbxﬁportémento motor,” auxiiiandoA no desenvolvimento da coordenagdo Viso
motora. A integracdo dessa inforrhagéo sensorial deriva de receptores ~motores
e sensoriais, bortanto, a qualidade da postura e do movimento da crianga,

necessariamente, influencia a aquisigao da percepgdo visual. -

A fungao visual é uma experiéncia fisiolégica e emocional. Para a
crianga poder usar a visdo de forma funcional, necessita controlar 0s
movimentos do corpo. Também € necessério ter habilidades cognitivas para

ser cdpaz de reconhecer e atender a um estimulo visual assim como analisar,

ey



sintetizar e armazenar a informagao visual com informagdes provindas de

outros sistemas sensoriais.

A

Ao compararmos o desenvolvimento visual normal ao desenvolvimento
motor normal, percebemos que etapas importantes do desenvolvimento visual
coincidem e se integram com etapas significativas do desenvolvimento motor
concretizado .- a coordenagdo viso motora. O bebe gradualmente comega a
integrar os movimentos oculares com os movimentos globais do corpo, 0s

quais vao se tornando mais voluntdrios e controlados.

Temos os padroes visuais reflexos e os padroes visuais voluntarios

dentro da sequéncia do desenvolvimento viso-motor.

" Os reflexos visuais, promovem a base do automatismo sensorio-motor

para os movimentos voluntarios dos olhos e estdo presentes desde o

nascimento.

Dentre eles podemos citar:

Reagées' pupilares: presente no fecém.-hésci_do,- porém, a adaptagéo
da pupila ndo pode ser feita-rapidamente e de forma eﬁéaz para limitar a
quantidade de luz que entra nos olhos. Esta reagdo depende da integridade do
. nervo 6ptico e.da percepgéo. da luz _sobfe'a retina e esta presente antes da

‘mielinizagio do nervo 6ptico.

Resposta do olho de boneca: movimentes reflexos que, talvez sejam
uteis para promover a experiéncia sensdrio motora dos olhos movendo

separadamente da cabega. Em geral esta presente até o décimo dia de vida, e
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gradualmente vai sendo integrade até o terceiro més quando olhos e cabega

se movem juntos de forma voluntéria.

2

Reflexo palpebral: que tem como objetivo defender os olhos frente a

um estimulo ameagador e ndo esta coordenado ao nascimento.

Os padrbes visuais voluntérios, sdo obtidos no desenvolvimento visual
normal por meio de novas experiéncias, e estdo interligados a um sistema

complexo de agéo motora e cognitiva.
Estes incluem:

Localizacdo visual: cabega e olhos giram na mesma diregdo do
estimulo. E a habilidade dos olhos alcangarem um estimulo visuaimente

interessante.

_Fixacao visual: capacidade de manter os olhos sobre o objeto que foi
{ocalizado em diferentes distancias focais. A imagem do objeto cai sobre a
févea de cada olho. Par se manter a fixagdo visual, & necessério a entrada

visual além do controle 6culo motor, atengdo, motivaggo e interesse. .

Seguimento visual: habilidade dos olhos de permanecerem sobre um
objeto durante os movimentos horizontais, verticais, circulares e diagonais. A
imagem do objeto & estabilizada na retina durarnte a movimentag&o de um

estimulo.

Alternancia visual: é a mobilidade ocular, ou seja, € a fixagdo de um

ponto para outro dentro de distancias focais iguais ou diferentes.
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Sequéncia do desenvolvimento visual normal

{Recém-nascido a 12 meses)

Recém-nascide - Embora o recém nascido apresente acuidade visual
baixa e, dessa forma, ndo possa obter imagens nitidas provindas do ambiente,
os olhos recebem sensagdes visuais, séo alerta e apresentam preferéncias
visuais. Objetos com padrdo de alte contraste, cores fortes e com formas

simples sao os preferidos do recém-nascido.

A fixagdo visual é pobre nas primeiras semanas de vida, e o bebe utiliza
predominantemente a fixagao monocular dentro do campo visual periférico.
Isto se deve provavelmente a assmetna dos olhos e cabega A predominancia

da postura flexora inerente a este estagio do desenvolvimento favorece a

. estabilidade proximal da cabeca e cintura escapular, importante para o inicio

da mobilidade ocular periférica.

O recém-nascido mostra:sé alerta quando- percebe movimento de
pessoas ou brihquedos iniciando a habilidade do seguimento visual. O

segurmento visual & dependente da habilidade de mover a cabega de um lado

para o outro. Esta resposta adaptatxva requer sensagbes dos musculos dos

olhos e do pescor;,o em conjunto com a agao da gravidade. As repostas
visuais s3o mais consistentes quando o objeto & apresentado ao bebe & uma

distancia de até 30 cm.

A face humana & um dos melhores estimulos para o recém-nascido pois

tem animagao e troca constantemente de EXpressao.
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Dois meses de idade - A partir de agora os padrdes visuais voluntarios vao
sendo obtidos no desenvolvimento visual, por meio de novas experiéncias e
interligados a um complexo sistema de agao motora e cognitiva. Os padrées

visuais voluntérios incluem: !oca{zaqéo, fixagao, seguimento e alternancia

] )
visual. 0 G@/\A@@l@ ~ Cavigigc-,_ﬁ"w

O bebe com dois meses de idade comega aprender a controlar o
movimento dos ofhos junto com o movimento da cabega. A estabilidade da
cabega & uma habilidade fundamental para a fung&o visual. Os olhos devem
manter-se fixo na imagem do objeto enquanto os musculos do pescogo
mantém a cabeca estével para que o objeto ndo parega borrado ou fremido.
Para que isso aconteca 0 SNC deve integrar a sensag&@o da gravidade, a
sensacdo dos musculos dos olhos, e a sensagdo dos musculos do pescogo.

) Através deste processo integrativo o bebe aprende cofno.obter uma imagem
‘nitida do ambiente mesmo quando a cabega é o corpo estdo se movendo. Este

mecanismo € um pré-requisito para o aprendizado da léitura no futuro.

. O bebe inicia a fixagdo binocular € o seguimento visual do objeto de”
forma inconsistente, isto &, ainda ndo regulé a velocidade do movimento dos

olhos em relagao & velocidade do objeto se movendo.

Trés'meses de idade - Cém o desenvolvimento do controle dos flexores dg
pescogo, formou-se uma base de suporte para aumentar a fixagao binocular e 4
a convergéncia visual. O bebg ja estad pronto para a linha média, realizando
180° de amplitude de movimentos para'o seguimento visual, movendo othos e

cabega juntos, com movimentos mais coordenados.
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O bebe localiza, fixa, segue visualmente, acomoda e converge. E capaz
de olhar rapido entre dois objetos aumentando seu repertorio de complexidade
do mundo visual. A visdo auxilia o trabalho postural em todas as posictes e é
um dos canais mais importantes para o aprendizado 4 distancia, uma vez que

o bebé ainda nao se locomove sozinho no espago.

Quatro meses de idade - O bebé encontra-se no estagio integrativo da
funcao viso motora, o qual a estabilidade da cabeca e a orientagdo na linha
média acompanham 0 uso simétrico das maos, coincidindo com a integragdo
da visdo binocular, que permite uma eficiente acomodacgéo e convergéncia
visual. Esta & uma das fases mais importantes do desenvolvimento viso motor.
Com ambas as méos na linha média inicia-se a coordenagédo entre os dois

jados do corpo.

Obebejaé capaz de realizar o alcance manual com o olhar direcionado
devido ao aumento do controle postura! anttgravutamonal e do desenvolvimento

' o da ‘estabilidade da cmtura escapular em prono e supino. A sensagdo dos

/ muscu!os & ar’ucu!at;oes no momento do alcance, faz com que ele aprenda a

b( poden usar as maos em conjunto com a visdo estabelecendo a coordenagdo olho
I ;
Vif mao.
COmi (gwa‘o vigved
Cinco meses de idade - Agora o bebe tem uma ahwdade motora acelerada e

J

a visdo & um grande estimulo para trabathar o controle postura!. O aumento do
ol um@aﬁu‘*@ ol ‘it W B Tt
o t COMVEY  controle postural promove a conquista de maior qualidade do controle visual.
Cé&/m@( w Com o alinhamento biomecanico do ombro em refagéo ao cotovelo e fronco se
l/cuwt
V‘SO\" o€ é“ {kgtoma possivel o uso de ambas as maos para explorar visualmente o objeto
(‘ﬁ J md‘ aumentando a coordenagéo viso motora. Gom a possibilidade de transferéncia

{' _,g,s VONAALA
0 (W (\ P de peso lateral no final do quinto més o bebe & capaz de fazer alcance do

{ \u&c\ \}@i k\C{}&J . m*;% 12
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objeto visualizado quando estd em prono. O bebe localiza o objeto e
imediatamente realiza o alcance manual. Os olhos e as méaos efetivamente

estabelecem uma inseparavel telagdo.

Seis meses de idade - Os movimentos dissociados entre olho e cabega estao
presente devido & aquisicdo do controle de cabega no espago. O seguimento e
alternancia visual sdo mais coordenados e espontdneos porque a rotacéo ativa
da cabega aumentou. O bebé atinge um eétégio importante da maturidade
dentro da fungéo viso motora. A partir de agora ele manipula 6bjetos de formas
diferentes orientado pela visdo. A cada nova manipulagéo, maior planejamento
motor vai sendo acrescido possibilitando a adaptag@o do bebe numa nova
tarefa, tornando-a automatica. As reagdes automaticas que mantém o bebé& em

- diferentes posturas sdo direcionadas pela sensagéo da gravidade, movimento
e pela viséo. C@,@L@Sie Cp@”&ehﬁ ﬁ/ a0 r\ ~kw\

r §€“§iL’U‘ g7
Sete - o:to meses de idade O bebe utiliza ccmponentes motores e visuais
mtegrados e desfruta de uma vanedade de movxmentos, contribuindo para o - bl
r O d’év’or

desenvo[vnmento -da percepgio de profundsdade permanenc:a de objetos, " ?67:5’

causa' e efeito, meméria visual e outros. O sistema visual cognmvo vai A C

\n%f@s&: vibuald

: E _— | ;
. sofrendo refinamentos, preparando o bebé para tarefas funcionais que /:g Jis LJO_Q

envolvam coordenagdo viso motora, bem como futuras habilidades ;
A BT Yk R . Rorcepet o
_ diseriminativas tais como as farefas de leitura e escrita. % o j
' NN of)

ord,

%

Devido ao aumento do controle de tronco e da atividade dos musculos Gt gé‘~ -

do quadril na postura sentada, o bebe é capaz de levantar o brago no espago h "fg‘ﬂv R u/;&‘;@v

O

8 ol

para examinar visualmente o objeto dentro de muitas perspectivas espaciais. 27 Qo |

T

O sentar torna-se extremamente funcionat para usar a visdo. O bebe aprende e d
gZe2 1\
<

também quanto de transferéncia de peso deve fazer para alcangar ¢ objeto J //
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Desenvolvimento Viso-Motor de 0 — 12 meses

Recém nascido — 1 més
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Fungdo Visual e Postura

A fungéo visual e a postlira apresentam uma intima e inseparavel relagéo.
Esta relagdo inicia-se precocemente quando a crianga comega a elevar a cabega
e receber impressdes visuais do meio ambiente. As reacbes de endireitamento
dptico reforgam as reagdes de endireitamento da cabega, levando-a para posicéo
vertical no espago. O sistema vestibular inicia sua atuagdo, aumentando a
coordenagdo de endireitamento da cabega dentro de varias posicoes (BCBATH
1979, ERHARDT 1993; BLY 1994; HALLWAY 1997).

A constante mudanga da posicgo da cabega no espago ativa o sistema
sensorial, permitindo uma variedade de experiéncias visuais, que se integram
com o estimulo tatil e proprioceptivo. O pescogo, que contém grandes
quantidades de receptores sensoriais, favorece a esiabilidade da cabega
(BOBATH 1979; BLY 1994), a qual permite os movimentos finos dos olhos,

~.apesar das respostas motoras do tronco que se adapta as trocas do centro de -

gravidade.

Os movi‘fnéﬁto_s dos othos séo estritai*henté dependentes da estabilidade e
movimentos livres de cabega. Os. componentes integrados de rotagéo, flexgo e
extensdo vdo pefmiﬁr a localizaco, a fixagdo, o seguimento e alternancia visual
nos planos horizontal e yer-ticé!. Estes movimentos voluntarios ajudam a integrar
as .respostas reflexas dos othos, especialmente a resposta do olho de boneca
(ERHARDT 1993).

Portanto, o crescimento das fungdes visuais deve ser interpretado dentro do
contexto da maturagdo motora.
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Percepgdo visual

*

A percepeao visual é o processo de receber a informacgao através dos olhos e
ser capaz de interpretar o que estd sendo visto dentro do espago bi e
tridimensional. (Bobath Centre 1997)

Para FROSTIG, a percepcdo visual & definida como a capacidade de
.feconhecer estimulos. Esta capacidade inclui ndo apenas a percepgdo das
impressdes visuais do meio ambiente, mas também a identificacdo destas
impressdes sensoriais quando relacionadas com experiéncias anteriores. A
percepgao visual & muito ampla e engloba as associagdes de imagens no cortex

visual.

A percepgéo visual é como o cérebro interpréta o que os olhos véem. A
imagem do objeto & transmitida da retina até o cértex visual no lobo occipital. A
partir dai os impulsos nervosos viajam ‘em diregéio aos lobos parietal e temporal

" até o lobo frontal. A pércepgao visual inicia-se nas areas 18 e 19 de Brodmann
que circundam o coértex vxsual e sdo responsaveis pela meméria visual. A
meméria visual & dependente de um padrao apurado de reconhecimento. O
primeiro passe para se estabelecer a memona visual é constru:r um modelo.

sensorial do objeto.

As dreas 18 e 19 comunicam-se com o giro angular no lobo parietal onde o
cérebro interpreta o que os othos véem. No lobo parietal as letras as quaas sé&o
lidas em sequenc;a s&o reconhecidas como palavras. y

A formag8o de conceitos e a tomada de decisdes vai ocorrer no lobo frontal. A

percepgéo visual inclui os seguintes componentes:

Figura fundo habilidade de selecionar um objeto especifico ou detalhe de um

“background”.

Constancia de forma habilidade de reconhecer objetos, detalhes, pessoas e

formas mesmo quando apresentado em diferentes contextos,

16




Posigdo no espago habilidade de saber onde esta o objeto em relagao a vocé
mesmo.

“

Relagdes espaciais habilidade de perceber a relagéo de dois ou mais objetos em
relagdo & vocé ou em relagio a eles mesmos. As relagies espaciais se
desenvolvem mais farde do que a posigéo no espago.

Profundidade e -distancia habilidade de avaliar a profundidade e distancia dos
objetos.

Meméria visual habilidade de lembrar o que foi visto.

Memdria seqiiencial habilidade de reter e recordar um serie de formas numa
especifica ordem.
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