CaPiTULO 6

TREINAMENTO DA HIGIENE

E fécil tornar-se super-ansioso quando se tenta treinar higiene a uma
crianga com paralisia cerebral. Um dos erros mais freqiientemente feito é
tentar treinar cedo demais, resultando em ansiedade a falta aparente. A
bexiga de um recém-nascido é facilmente estimulada e ndo estd sob o
controle da crianga. De fato, algumas criangas com paralisia cerebral
continuam a sofrer deste tipo de “bexiga de beb&” por um longo periodo,
¢ o treinamento durante este periodo tem pouco ou nenhum resultado.

A crian¢a normal, até chegar a um ano de idade, nio associa o seu
vasinho com suas fungdes. Com cerca de um ano de idade ela comeca a
ter alguma idéia da finalidade do “troninho”, e comeca a indicar suas
necessidades pelo gesto. Gradualmente ela comega a falar e aprender a
pedir para ir ao “trono”. Quando ela comega a andar, torna-se tdo absor-
vida no- que est4 fazendo que muitas vezes ela anuncia a sua necessidade
tarde demais. Nio obstante ela vai melhorando gradualmente, e eventual-
mente alcanga o estdgio, préximio aos dois anos de idade, em que estd par-
cialmente treinada na higiene, quando ela pode se conter até que termine
de brincar ou qualquer outra coisa que esteja fazendo; geralmente neste
momento vé-se que estd movendo-se impacientemente e dando pulinhos.
Por cerca de quatro anos de idade ele ir4 por si s6, ao lavatério.

O processo de treinamento dos héabitos de higiene é gradual, e pode
facilmente ser sustado por uma carga emocional, excitamento, novo ambi-
ente, e durante os primeiros dias de escola. Lembrem que o tempo gasto
no treinamento da crianga normal varia consideravelmente, e nio & abso-
lutamente f4cil.

Muitas vezes a mde acha que, tendo sido bem sucedida no treina-
mento da higiene de seu filho, ele reverte para os hébitos iniciais como
uma falha inevitdvel. Ele fica, entdo, diante da necessidade de comegcar
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0 :m_.:\mamso novamente processo que requer tempo ¢ paciéncia. Se €
tao a,;_n: lleinar a higiene de uma crianga normal, quanto nao seria da
oﬂ_m:mm COM paralisia cerebral? Lembre sempre de louvar a crianga quando
ela mM malgm |impa ou usa o ‘‘troninho” mas nio faga muito barulho
w%mﬂowdn”%:@? suja )o: recusar atender; deve, a0 cm:::.:wo. quando ela

tedida, dar énfase ao que ela conseguir dizendo-lhe o quanto

ela estd i ‘ i
4 crycida. Ela sabe muito bem quando estd errada e aborrecer-se

com 4 fi ; &5 i ;
EoBM_w Somente a fara ficar apreensiva e ndo ajudara a resolver o pro-

3

no_OnMH MM_MMH modo .ao resolver o Eozmam:ao ﬂ._‘omsmaosﬁo de higiene ¢
casa, mesn nga em ::m2m_o.w nom:._mnom no m_,o:_::o: quando estiver em
cofin teulls que ele nao seja mais um vaco. estabelecendo assim uma
Syl rem <om de _m:w?m_mm desiguais. moEoEn freqiientes e regu-
Mo ww%owm no :o:o, levari ao sucesso. Diga-lhe porque vocé estd
deselo G5 aao que <08, ow,voal que am-mmnm., \m—m a.n<n desenvolver um
o et ol mmzwaommn a <o.oo, se :mo,, m_w =,wo.<m8 razio de ndo continuar
e mnEaS as. Esteja sempre a distancia de um n:mBmao,.amsao a
il nmSo ﬂo mnmcﬂm:nm, .aa_xw:ao-m saber que se ela necessitar, vocé

b m_ca.m-_m.. Esteja certo de que ela compreende que estd no
urinol para yma finalidade especifica. Hé sempre o perigo da crianga com
nms_%_m Cerebra] estar distraida se vocé lhe dd brinquedos, de modo que
MHM:m ﬁwh%o alcangar o estagio de :oimBm\Eo de toalete ndo lhe dé nada

¢a de se concentrar no que estd fazendo.

s nh:ﬂw_mn dificuldade muitas vezes .mxvo:BaEmam. m.m& na inabilidade
“feslie: e _mmEuTmn e relaxar, ou ficar numa posicao que favorega a

: Para baixo para o esvaziamento dos intestinos. Por este motivo
o :.vmg omsﬁo de urinol e sua posigdo é importante, cOomo também ¢é a
mOw_nmo A crianga no urinol. Quanto a posicdo do urinol, se ele puder
ser nw\_oﬂao sobre seus joelhos a crianga. ficard mais relaxada, e vocé pode
segura-la, o que é essencial se ela tem pobre controle de cabega e nao

RS m.nc__&lo de tronco; vocé pode também segurar suas pernas afastadas
ver fig. 48 .
- Um plastico claro é um bom material para urindis e evita a enecessi-
ﬁu_ maao levantar a crianga para verificar se ela terminou; uma pequena
ira de eSpuma de borracha em volta da borda dd uma base firme para
sentar. Um urinol de menino com os lados ievantados e alguma cousa para
mm.mm:mﬁ Na frente ¢ mais satisfatorio e dard a crianga mais uma Sseguranga,
”_:Mmmmwwmw,w.m superar o medo de cair. Wmnoim:awaom 0s urindis que tém
irme e apoio para as costas, ver fig. 49.
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Fig. 48. O urinol é colocado na cadeira, com as costas do bebé bem
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Fig. 51.

m
’ ' ado

0o chdo; ela também necessita da habilidade de levar os bragos para diante |

para segurar-se num apoio. T

: . Temos observado ilibri

" PO que, quando o

o wMMan» BMFQB. é 5.: colocar o urinol numa &mom ou ucBwoMijMcMo
, ver fig. 50; mais tarde colocar num canto do quarto ou oBv&M

Fig. 50. Uri
1g. 50. Urinol colocado dentro de uma caixa. Barra para apoio

. num ; ; X :
&mn wnﬂﬂm“.vb M:Mzmc_mb ver fig. 51, colocando sempre um banco o
colocar os c_,woom M&Nomww%p”o fw - fi wMNmo Gpoisy, ou peld mends vommw
dent , ver fig. 52, que ilustra um uri
ro de um banco, um método que tem sido usado com mcmmavm_ooo_oowao

O urinol ¢ fixado dentro d i i

e 1 a cadeira triangular. As i

Sanmm_ _M Eﬂm”.ow .SEcE, com os pés no chdo. A forma ﬂ“ﬂﬂmﬂ omunﬂm ampnug
os ombros ¢ os bragos para diante; isto também facilita a mo...ﬂmo QM”

quadris,
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Vig.. 2. O urinol ¢ colocado dentro de um banco virado com os pés para cima,
dando A crianga a sensagdo de seguranga; as barras sio bem colocadas para a crianga
negurar-se.

A cadeira para o urinol, quando necessério, deve ser escolhida de
modo que permita 3 crianga sentar-se numa posigdo tdo relaxada quanto
possivel, mas sempre com um banco ou cadeira defronte dela. Ultima-
mente temos recomendado o “Baby Relax Toilette”, e os pais tém dito que
tem funcionado bem, ver fig. 53. Para as criangas mais gravemente com-
prometidas a cadeira de madeira para o urinol ilustrada na fig. 54, dé
um apoio estével. Esta cadeira pode ser comprada nas lojas com o nome
de “troninho”. . _ .

O primeiro estégio para a independéncia no treino de toalete é alcan-
¢ado quando a crianga faz vocé saber que ela necessita ir ao urinol; é
importante que vocé compreenda o gesto ou a palavra que ela usa para
indicar as suas necessidades, ¢ que também vocé explique isto a qualquer
um que fique tomando conta dela em seu lugar. Quando-ela alcangar o

Fig. 53. O “Baby Relax Toilette” é um excelente toalete tendo bom apoio nas costas
¢ nos lados, com uma sélida base.
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Fig. 54. Exemplo de uma boa cadeira pura urinol para os mais gravemente incapa-
citados. Base sélida. Se os p

és da crianga ndo alcangam o chdo, um pedago de
madeira serd posto sob os pés.

estigio de encontrar sozinha o urinol, esteja certo de que ¢ fécil para ela
poder alcangé-lo com facilidade. Um menino, no inicio, pode usar o
urinol sozinho mesmo de joelhos, ver fig. 55; a completa independéncia
envolverd ndo somente chegar até o urinol mais também a habilidade de
arriar as calgas, sentar-se e levantar-se sozinho e também vestir as calgas.
No primeiro estgio esteja certo de que a crianga coloca o urinol préximo
a uma mesa baixa ou cadeira de modo que ela possa segurar-se para o
apoio quando ele despir ou vestir as calgas, ver fig. 56.

O tipo comum “Kiddicraft” ou Mothercare” de assento de lavatério
pode ser usado para criangas pequenas seguido, quando necessério, por
assentos de toaletes feito especialmente para criangas deficientes; tamborete

ou caixas, colocado em baixo de cada pé ajudard, nio somente dando segu-
ran¢a mas também permitindo relaxar os misculos da barriga.

Deve-se tentar todos os meios que favorega a independéncia da crian-
¢a quando ela comega a usar o lavat6rio, por exemplo barras ao lado do
vaso, € para um menino uma caixa colocada sobre um tapete que nio
escorregue defronte do vaso. Um ajuste no cabo ou na corrente da des-

carga permitird seu uso sem ajuda. Finalmente veja que o papel de toalete
esteja colocado numa altura que a crianga alcance.

Pontos gerais a ter em mente no treino de toalete

Se a pele da crianga for sensivel, pode-se evitar irritages usando
almofadas macias especiais, como as “Tuft Tails”, por exemplo. Muitos
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Fig. 55. Com a ajuda de uma barra para se segurar um menino pode muitas vezes
resolver sozinho o problema nesta posigéo.

Fig. 56. Uma cadeira sélida fornece um bom apoio enquanto a prépria crianga
esforga-se sozinha vestindo e tirando suas calgas.
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pais acham que o uso de calgas justas impermedveis lavaveis sdo satige
fatdrias.

Se, quando seu filho tiver trés ou quatro anos de idade, ainda nfo
estiver treinado no toalete, apesar dele saber que devia pedir para ir ao
urinol, tire as fraldas dele quando estiver em casa; isto o far4d sentir-se
desconfortavelmente e mais inclinado a pedir para ir ao urinol. Esteja
certo, naturalmente, de que as roupas que ele estiver usando seja facil-

mente lavéveis. Pode também ser usado um tipo de calga para o treina-
mento.

Normalmente, o controle dos intestinos & alcangado antes do controle
da bexiga, porque obviamente é mais facil antecipar a necessidade da
crianga. Se seu filho sofre de constipacdo, tome cuidado para que ndo
se torne cronica e se ndo precisa consultar 0 médico. Colocar a crianga
na posicdo de cécoras, ou deitado de costas com os joelhos contra a bar-
riga, por curtos periodos de tempos, pode dar resultado. Os meninos
levam mais tempo no treinamento que as meninas, ambos contudo, deve-

rdo estar secos e limpos durante o dia, antes que o treinamento da noite
tenha sucesso.

Nao comece usando um receptaculo para o menino, a nio ser que a sua
incapacidade seja tio grave que seja impossivel, para ele, sentar-se; o
uso de um vidro é uma atividade muito anormal para a vida diéria.

O tempo usado no treinamento, mesmo de criangas normais, varia
consideravelmente e o processo todo nio ¢ facil e lembre-se que a crianga
com paralisia cerebral, com seus problemas adicionais, obviamente requer
mais tempo; assim ndo tente comparar com seus amigos porque o periodo
de tempo em que o sucesso seja alcangado certamente nio tem maior
importancia. Se todos os esforgos de treinamento de toalete falharem,
ndo fique desapontada, deve haver uma razio para isto. Por exemplo, a
chegada de um novo bebé pode fazé-lo sentir que ndo estd recebendo aten-
¢do suficiente, ou ele pode ficar achando que a mudanga de sua fralda
significa ter vocé mais tempo com ele do que se usar o urinol.

Os pais pensam que somente seu filho ¢ lento e dificil de treinar, mas
isto ndo é verdade, o treinamento de toalete ¢ um problema muito comum
com a maioria das criangas com paralisia cerebral. Se for necessario pro-
cure um aconselhamento profissional, porque se a coisa bésica de suas difi-
culdades for compreendida, o treinamento de toalete certamente ndo ser
um esforgo tdo penoso.
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CarfTurLo 7

O BANHO

Dar banho numa crianga com paralisia o.a_.og.w_ nunca € m_M_ﬂ_mw.
I'mbora haja poucas dificuldades enquanto a crianga é %MM“M_N m._.sowvm.
tuldades aparecem mais quando o~w. cresce. A crianga m:__‘ s
¢itnda ndo pode se sentar na banheira ou usar as n.B\Mm. pa mc%nwomﬁ e
podem ter a habiildade de sentar, mas, tendo equilibrio ins ,
jue confiar em suas maos para O apoio todo o tempo.

Afim de sentir a importéancia do equilibrio, pense woom Bowﬂo QHM”MM
esti tomando banho. Vocé verifica quanto onE_.?ao é =aommmo=_mvm nnoonm-
levanta as pernas para lavar os pés, ou 0s \ooBv__Saﬂm.EonM e
sirios para lavar as costas. Isto lhe am.qw m_mcsw idéia
que seu filho terd ao tentar manter o equilibrio.

Para vocé, a hora do banho do bebé serd wuacd:ﬁaaoﬁn .MBM och..w
{arefa na rotina didria, contudo para o' seu bebé, € :Bm.ovoMMsE m&m%mmo
brincar e divertir-se. Para combinar o.@.S .z.ﬁnmu ,ooB brinquedo M 2o
para a crianga com paralisia cerebral significa por de lado uma mMM q
tidade de seu tempo, o que é, alids um tempo muito bem empregado.

Sugestdes para tornar o banho do bebé mais fécil

O melhor tipo de banheira do bebé é a que tem uma leve Sn_EMMMM
para apoiar as costas do bebé e nco.aonrw uma boa altura MMM Jock
prépria, veja fig. 57 e se for necessario um suporte extra Womo o fazer
um pequeno travesseiro com um pequeno tampo preso por su mw_ o laco
da banheira. Se o bebé ndo se sente seguro é _Bwozwna <nmwao s o
ndo est4 sentado na parte que escorrega, sendo entdo 8888“5 o Mo o
uma toalha ou um destes tapetes de borracha com partes aderentes p

baixo.
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