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APENDICE II

QUESTIONARIO

Esta ¢ uma cépia do questionério usado no Centro de Desenvolvi-
mento Infantil (Child Development Centre), no “Charing Cross Hospital”.
Deixa-se um espago adequado no fomuldrio nos quais os pais, com a ajuda
do terapéuta ocupacional, pdem suas respostas.

Geral

Dé os nomes e idades de outras criangas na
familia.

Tem tido ou est4 tendo alguma terapia.

Seu filho fez alguma operag@o, usou gessados
ou qualquer modificagdes em seus sapatos.

Seu filho est4 tomando alguma medicagdo; se
estiver, dé os motivos, o tipo e a dosagem.

Tem feito exame de audigdo e de visdo. Se
tiver, por quem, quando e onde.

Tem ido ao dentista regularmente. D& o
nome e o enderego do dentista.

Seu filho esta fregiientando:
(a) Maternal.
(b) Jardim de Infdncia.
(¢) Escolinha de Arte.
(d) Fica em casa com vocé todo o tempo
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Nos lugares acima (menos (d)), quantas
horas por dia fica fora de casa; dé o nome e
enderego do lugar e da pessoa responsavel.

Se vocé ja escolheu a escola que seu filho
frequentara quando tiver cinco anos de idade,
dé o nome e o enderego dessa escola.

Alimentagio

Seu filho come com a familia.

Se ele pode alimentar-se sozinho hi ainda
algumas vezes que ele peca para vocé lhe dar
comida.

Ele baba.
(a) quando come.

(b) quando suga por um canudo.
(¢) quando emite sons.

Descreva o tipo de controle geral que vocé
emprega.

Descreva a ajuda especifica que vocé di a
mandibula, aos labios e a lingua que possibili-
te a mastigagdo e a degluticdo.

Ele € sensivel ao colocar uma colher em sua
boca.

Se €, o que ele faz

Hé alguma destas dificuldades quando esté
comendo. Se h4, descreva:

(a) empurra a lingua para fora.

(b) engasga.

(¢) Suga continuamente.

(d) Ndo fecha a boca quando se
alimenta.

(f) morde assim que alguma coisa é
colocada em sua boca,

(g) morde um pedago de alimento.
(h) mastiga.

Se vocé tem que ajudar seu filho na
alimentagdo, qual Posi¢do a sua enquanto o
alimenta.

Ele necessita uma cadeira especial.
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Ele pode alimentar-se sozinho com péo,
biscoitos, ou qualquer outro alimento com
suas préprias méos, ou ele os esfarela

nas maos.

Ele pode se alimentar com
(a) uma colher.
(b) um garfo.
Que mido prefere
Como ele segura o talher.
(a) com um punho préprio espeical.
(b) entre o polegar e os dedos.
Vocé tem de ajudé-lo a tirar o alimento do
prato. Pode ele levar o alimento 2 boca, ou
ele tem que inclinar a cabega em diregdo ao
alimento.

Ele levar a colher diretamente & boca ou aos
lados.
Ele tem alguma dificuldade em fechar os
lébios para que o alimento seja retirado da
colher ou do garfo.
Ele faz isto com os l4bios ou com os dentes.
Ele pode manusear junto.

(a) colher e alguma coisa para

empurrar.

(b) colher e garfo.

(c) faca e grafo.
Ele pode cortar seu alimento.




Ble tem dificuldades com certos alimentos.

(a) liquidos, quentes ou frios,
sorvete.

(b) alimentos quebradigos, como
cereais, vegetais crus, torradas,
biscoitos.

(c) alimentos escorregadios e ovos.

(d) alimentos pegajosos, como presunto,

. carne, galinha.

(e) alimento para sorver e mastigar,
por ex. sopa de vegetais, etc.

(f) Mordidas grandes e mastigar, ex.
maga.

mm algum alimento que ndo tenha sido
mrmaho aqui e que seja particularmente
dificil.

Ele ttm mania de algum alimento.

H4 dificuldade quando seu filho bebe 4gua.
Se houve, diga como vocé o ajuda.

Vocé tem que derramar o liquido pela sua
garganta abaixo com a cabega inclinada
para trés.

Ele tenta segurar o copo ou a caneca com
uma das mios ou com as duas.

Fala

As perguntas seguintes sé se aplicam
a crianga que tem dificuldade na fala:

Quando seu filho era um bebé ele fazia
ruidos em seu bergo. Se fazia,
descreva-os.

Ele responde ao seu nome e procura
qQuando vocé o chama.

Ele demonstra que ouve quando vocé lhe
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fala. Como ele demonstra interesse,
isto é, para o que estd fazendo, olha para
a pessoa que estd falando.

Como ele se comporta se Vocé néo
pode compreender o que ele estd tentando
dizer a vocg.

Ele faz algum som, seja em resposta 2
sua voz Oou por um prazer préprio.

Descreva brevemente o que ele faz.

Ele junta sons, como Da-da, Ba-ba.

Como ele consegue vocé saber do que ele
gosta, do que lhe desagrada e suas
necessidades, por ex., quando quer ir

ao banheiro, beber dgua, um brinquedo, etc.

(a) por expressdes faciais.

(b) por gestos.
(c) por sons.

Ele tem algum modo préprio de indicar
“Sim” ou “Nao”.

Dé ox.oBEOm do tipo de palavras..

(a) que ele domina.
(b) que ele acha dificil ou
impossivel.

(c) que ele transmite por gestos.

Ele usa uma palavra ou palavras com
uma referéncia particular a uma pessoa
ou objeto.

Quando vocé lhe pede para ir buscar
alguma coisa ele responde, ou parece
nio entender a seu pedido.
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O esforgo para falar faz com que ele
fique duro ou aparecem movimentos
involuntérios.

Ele costuma usar as maos
afetadas quando fala.

Quando ele usa a linguagem mais
frequentemente

(a) com os pais.
(b) com outras criangas.

(c) empurra para tras.
(d) ele pode colocar os pés no
apoio.

(e) ele acha impossivel usar ambas
as maos juntas quando esté
numa cadeira sem bragos.

Ele acompanha nas cangdes, nos versinhos
da babi, etc.

Carregar

Como vocé o carrega.

Vocé tem alguma dificuldade quando:
(a) o apanha.
(b) quando o estd carregando.

Ele estende os bragos para vocé quando
vocé vai apanhé-lo.

Carrinhos de bebé ou cadeiras

Que tipo de carrinhos vocé usa.

Que tipo de cadeira e mesa ele tem,
Descrever qualquer modificagdo ou
ajustamento feito.

Descreva quais as dificuldades que ele
tem quando senta no chdo ou numa cadeira; ele:

(a) tende a cair para um lado:
se é assim, qual o lado.

(b) escorrega para a frente.
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Movimento

Como se movimenta seu filho.
(a) rolando (para que lado).

(b) empurrando-se deitado de
costas.

(c) arrastando-se, engatinhando,
ou arastando-se sentado no
chao.

(d) andando ao longo de um movel.

(e) andando independentemente.
Ele cai muitas vezes, esbarra nas pessoas
ou nos objetos.

Acha dificuldade em atravessar uma porta.

Ele usa escadas — para cima e para baixo.
(a) engatinhando ou andando.

(b) dois pés em cada degrau ou usa
os pés alternadamente.

(c) ele tem de ser segurado.

Ele pode andar na rua sem segurar em
sua mdo. Se ndo, em qual méao
vocé o segura.

Ele consegue parar ¢ andar de repente.
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Ele tem alguma pega que o ajude a andar.
Se tem ele a usa dentro ou fora de casa
ou ambos.

Se pode, ele faz isso sentado ou de pé no
lavatério.

Ele tem — um velocipede, uma
bicicleta ou carrinho de pedal.

Ele pode girar as torneiras para abrir e para
fechar.

Quais os ajustamentos ou modificagSes que
vocé fez (se o fez) em qualquer dos
equipamentos acima.

Ele pode entrar ou sair deles sem ajuda.

Ele pode colocar e retirar o “‘plug” que fecha
o ralo do lavatério.

Ele escova os dentes ou vocé faz isto para ele.

Ele vai a piscina, corrida de cavalos ou tem
algum interesse ativo por qualquer outra
atividade fora de casa.

Usa escova de dentes comum ou elétrica.

Ele espreme a pasta de dentes.

O Banho

Vocé dé banho em seu filho no box, ou
banheira grande ou em banheira de bebé.

Ele pode bochechar.

Vocé tem alguma dificuldade com seu
equilibrio no banho.

Ele senta ou deita.

Ele cai quando vocé lava uma perna.

Ele coopera quando vocé o banha.

Ele tem necessidade de algum auxilio na
banheira, como anéis de borracha, tapete
ndo derrapante, assento especial.

Ele pode entrar e sair da banheira ou do box.
Que ajuda ele necessita.

Ele pode lavar e enxugar suas mios e rosto.
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Ele pode escovar os cabelos.

Ele pode pentear os cabelos.

Vocé tem dificuldade em lavar seu cabelo.

Se tiver, descreva.

Higiene

Ele esté limpo e seco.
(a) durante o dia.

(b) a noite.

Ele usa fraldas ou calga plastica.

Quando vocé comegou o treinamento do
“troninho”.

Ele tem algum “troninho” especial.
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Ele pode sentar com seguranga no
“troninho” ou no vaso.

Ele pode fazer a sua higiene, apds o vaso,
sozinho.

Se ndo, qual € a ajuda que vocé da a ele.

Se ele sofre de prisdo de ventre, o que
voce faz.

O Sono

A que horas seu filho vai para a cama e a que
horas se levanta.

Eie repousa durante o dia.
Quando e por quanto tempo.

Ele tem dificuldade em ir para a cama e
dormir logo.

Ele tem sono leve.

Ele acorda e chora. Se faz isso, é
frequente.

Ele quer ir para a sua cama durante a noite.
Se € assim, vocé permite.

Ele dorme com a cabega para tras, boca
aberta.

Ele se move durante o sono ou vocé o
encontra na mesma posigao.

Ele esta descoberto de manha.

Vocé tem de vira-lo.
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Ele pode cobrir-se € descobrir-se e virar na
cama.

Ele pode subir e descer da cama sozinho.

N

Ele tem uma armagio sobre os pés a noite.

Descreva qualquer ajustamento que vocé
tenha feito em seu bergo ou cama.

Vestir

Em que posigdo vocé veste seu filho se ele
¢ um bebé ou incapaz de ajudar.

(a) Deitado de barriga para baixo, de
costas ou de lado.

(b) no seu colo ou numa mesa.
(c) sentado ou de pé.

(d) vocé usa diferentes posigdes para
vérias vestimentas.

Estas vestimentas (inclusive fraldas)
apresentam alguma dificuldade especial.

(a) em vestir.

(b) em despir.

Vocé fala com seu filho sobre o que esta
fazendo enquanto o veste.

Seu filho coopera.
(a) Levanta os bragos, as pernas, da
o pé, etc.

(b) empurra a cabega através da
abertura da camisa, os bragos
através das mangas, etc.
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Ocmio estd tentando despir-s¢ ou vestir-se
seu m.__uo senta no chdo, no brago de uma .
cadeira, ou fica de pé.

Ou ele usa uma posigio diferente de

acordo com a roupx .
: upa que esta i
firando, q vestindo ou

Descreva.

Ele é:
(a) calmo, placido ou muito ativo.
(b) assustado ou pegajoso.
(uando ele ¢ muito levado e vocé mostra
desagrado, ele compreende.
Vocé ¢ tio severa com ele quanto € com
seus outros filhos (ou quanto vocé acha
que deveria ser).
[ e ————
Ele se torna ciumento se nio for o centro
das atengdes. Se ha outras criangas na
familia, elas costumam deixa-lo de lado para
que resolva sozinha seus problemas.
Ele se desagrada quando estd com outras

pessoas sem a Sua Uﬂmwabmm.

(e) “velcro” Vocé tem alguma dificuldade especial com
(f) botdes d . seu filho quando esta em publico, isto € na
e pressdo. rua, nas lojas nos restaurantes.

(8) colchetes. e

Ele tem algum tipo especial de medo.

Quais as roupas que seu filho pode:
(a) tirar
(b) vestir.

Ele pode manusear:

(a) Dbotdes nas costas, nos lados, na
frente, nos punhos. .

(b) lagos, fivelas.

(¢) colchetes nas costas.

(d) fecho “eclair”.

Ele € consciente que sua roupa tem:

(a) direito e esquerdo.
(b) atras e frente.

(¢) lado de dentro e de fora. Brincar
e :SAMw:oM”:MBw i . g po "
nte quando se veste. Se ele ¢ um bebé, brinca de “esconde-
aparece”, “bater palminhas”, acenar “adeus”,
fazer movimentos que signifiquem

acompanhar versinhos cantarolados perto dele.
|

Comportamento
Descreva.
Ele € uma crianga feli . |
principalmente amwm m”w:m o_wa.SB Ele leva brinquedos a boca: |
e “ »

Como ele se comporta n:gaon_wm maus”. MWW mwabnm

(a) zanga. algumas vezes.

(b) assusta. (c) nunca. ,

Ele olha para oS brinquedos que voce

segura ou coloca defronte dele.
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Ele alcanga os brinquedos.

Ele tem preferéncia por uma das maos. Qual.

Ele empurra ou puxa os brinquedos.

Ele usa ambas as mdos quando est4 brincado.

Ele é interessado em livros de figuras.

Quanto tempo dura cada sessdo de
brinquedo dele.

Como ele mais gosta de se divertir.

Cada vez que ele brinca do mesmo modo
com os mesmos brinquedos. Descreva.

Ele fica falando enquanto brinca.

Como ele olha as figuras, isto é, vira as
paginas rapidamente, pergunta lentamente
sobre as figuras.

Como ele desenha ou pinta, com ou sem
instrugdes. Descreva.

Ele brinca de um modo imaginativo, isto €,
festinhas, vestir, lavar ou colocar a boneca
para dormir.

Quando brinca ele é construtivo ou destrutivo.
Em que posigdes ele acha mais f4cil brincar:

(a)deitado de barriga para baixo ou de
lado

(b) sentado no chido ou numa cadeira
(c) de cbcoras ou de joelhos.

(d) Ou, se ele hdo tem qualquer
preferéncia, move-se enquanto
brinca.

Que tipo de brinquedos ele prefere.

Ele tem algum favorito.

O que ele faz com os brinquedos, por ex.
movimenta-os, bate, constréi ou joga-os no
chao.

Ele pode parafusar, desparafusar, colocar ou
Ou tirar coisas de um recipiente.

Ele pode construir, horizontalmente,
-verticalmente.
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H4 algum tipo de experiéncia que ele goste
particularmente, por ex. musica, colorir,
passear na sua cadeira.

Ele ajuda nas atividades caseiras ou imita vocé
quando estéa limpando, engraxando os sapatos,
pondo a mesa, e assim por diante. De
exemplos.

Ele brinca sozinho.

Ele tem oportunidades de brincar com
outras criangas.

Ele gosta da companhia delas ou prefere
brincar sozinho com vocé.

Ele brinca melhor com seus irmaos e irmas
do que com outras criangas.

Quando esta com outras criangas ele brinca
com elas ou apenas perto delas.

Ele tem um animalzinho dele, em casa; ele
cuida dele sozinho.
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Ele pode brincar num escorrega, num
voador, numa escada ou numa gangorra. Se
ha dificuldades, descreva.

Hé algum aspecto particular de sua crianga,
comportamento ou maneiras € que vocé acha
que ndés podemos ajudar a vocé.
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4.

10.

11.

12.

GLASSARIO PARA OS PAIS

Termos que nds usamos

Abdugdo: Movimentos dos membros afastando-se da linha mediana
do corpo.

Adugio: movimentos dos membros de aproximagao da linha mediana
do corpo.

Agnosia: perda da habilidade de reconhecer experiéncias recebidas
pelos sentidos especiais (por ex. visual e auditoria) e de outras partes
do corpo, por ex. tato.

Apraxia: incapacidade de executar movimentos intencionais embora
nio haja perda ou distirbios muscular ou sensorial.

Assimétrico: um lado do corpo diferente do outro. Desigual.

Atdxico: um tipo de paralisia cerebral em que a crianga nao tem
equilibrio; seus movimentos sdo instaveis, como sacudidelas, sem
ritmo, graduagdo e diregdo.

Atetoide: um tipo da paralisia cerebral em que a crianga tem movi-
mento continuamente incontrolados e involuntérios.

Atrofia: definhamento dos misculos ou das células nervosas.

Cianose: coloragdo azulada devido a circulagdo do sangue imperfei-
tamente oxigenado.

Clonus: movimentos sacudidos de musculos espésticos apds estes
musculos terem sido subitamente estirados.

Consciéncia corporal: conhecimento do préprio corpo — em termos
tanto de idéia de suas diversas partes como da relagdo de uma parte
para com as outras.

Contralateral: refere-se ao lado oposto, concernente geralmente as
extremidades, por ex. brago direito, perna esquerda.
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