Fig. 168. Uma crianga espéstica com fraco controle da cabega e do tronco senti
montada em seu pai que lhe d4 apoio nas costas, com as pernas. O pai movimenti
as pernas para os lados ensinando a crianga a manter o necessario ajustamento de
sua cabega e o tronco enquanto ela aprende a equilibrar-se em preparagdo para
sentar sem o apoio e ser capaz de usar as mdos. A crianga é encorajada a segurar a
maos do pai, mantendo os bragos estendidos para fora defronte dela. Se os bragos
da crianga parecem pesados e empurram para baixo, tome os bragos acima de sua
cabega, mantendo-os estendidos e girados para fora no ombro.

Fig. 169. Estas duas figuras mostram a criangca atetoide. Uma avaliagdo da con-
ciéncia do corpo é tdo importante para a crianga atetoide quando para a espéstica, mas
as técnicas de controle diferem. A crianga atetoide move-se demais, e temos que
lhe dar uma sensagdo de estabilidade. Isto pode ser feito pela cabega, pelos ombros
ou pelos quadris.

(a) A crianga agarra suas mios enquanto vocé a puxa em dire¢do a vocé mantendo
os bragos dela estendidos, depois rapidamente jogue-a para trds um pouco. Isto lhe
dara a sensagdo do agarrar enquanto a0 mesmo tempo VOcé aumenta o tonus no seu
tronco (tornando-o firme) e melhora seu controle de cabega. Tente também enco-
rajé-la a empurrar-se contra suas maos, isto lhe dard o padrio muito importante de
alcangar adiante de um modo controlado.

(b) A crianga é controlada firmemente pelo ombro, o brago é virado para dentro e
mantido estendido por este lado. Ela pde suas mios sobre os joelhos e move-se lenta-
mente para diante pondo as maos nos pés, na frente dos pés e ao lado dos pés,
voltando & posicdo sentada com as maos sobre os joelhos. Vocé deve tirar as suas
maéos logo que for possivel.
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(b)

()

io. 170. Estas figuras ilustram varios estigios do agarrar. )
ﬂ_wmv \_r avé tem cWE: colar de m_,msanm.co_wm vermelhas de Bwan.m.ﬂﬁw_ﬂg%ﬁw:cﬂm
s il b Mamwnc,ﬁ nm:wa:w anacuﬂn_wwmmhwmwnw%”mw Mim:nm enquanto
aos para diante; estando face a face a av é

M_mw,.ﬂ_.ul:om. voncn:,Ow sinos, argolas, quadrados de espuma vo@ﬁ: E\B_uoa Mno_, Mwﬂ.%_.wmw,
comegando-se por usar um apenas e gradualmente aumentar 0 ::320:‘5&0 S:S..
(b) A crianga ja adquiriu equilibrio do sentar mas se mnio insegura .w m:w Hprn
usar ambas as maos. Uma roda de borracha n:o._w de ar, nOBOm na _:n mwolo, 2
uma espuma de forma semelhante aw&. uma confianca extra, se for :ona.Wm cw.m&om
crianga estd segurando bastoes com SInos amarrados. Podem ser usa

com bandeirinhas, cataventos ou fitas de a;.ﬂﬁ:nm cores e texturas. R —
(c) A crianga mais velha pratica a sua habilidade de agarrar penduran ..m. o
aneis coloridos. Ela pode usar também n:ma_,.w%m de noanozmm.ao com a_m: %N:
ela coloca em lugares préprios em ganchos; isto requer um tipo m_so_ e _w:mw mm
Deste modo a crianga combina movimentos de todo o corpo com controle on_.o-_.m.nm
e a habilidade de agarrar e largar quando o brago se move em diferentes diregoes.
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Fig. 171. A crianga deita sobre o braco da cadeira (ver anotagdo) sentindo sua
textura e comparando com a textura das figuras do livro, que € feita especificamente
para esta finalidade. Para crianga de mais idade. o ficar ajoelhado, de pé, virada
para as costas da cadeira ou sentada na cadeira, movimentando-se para uma destas
outras uwm_nmom, deve também ser tentado.

(Anotagdo) Se a crianga é muito assimétrica isto significard, por exemplo, que seu
tonus é w:o. Aavnmaniwanv e que este aumento do tonus afetard suas bochechas, a
lingua e assim por diante; cuidado para quando ela deitar nesta posigdo ndo fique
com o lado mais afetado contra o suporte.

Fig..172. Se a nlwhmw j& estd em ponto de usar as maos, é essencial um bom equilf-
brio. Podem-se facilitar as reagdes de equilibrio colocando um quadrado de espuma

na cwmo_aw cadeira; como estd no desenho; isto pode ser feito com a crianga montada
num rolo.
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Fig. 173. Brincando com dois bastdes, como na ilustragdo, é um modo simples de
ensinar A crianga a agarrar apesar da posi¢do de sua cabega, dificuldade que muitas
vezes surge quando a crianga comega a vestir-se ¢ despir-se. Comegar com os bragos
abertos para os lados, esticando-os e rodando-os para fora nos ombros: isto a ajudara
a manter as costas esticadas. Ela deve gradualmente aprender a fazer os seguintes
movimentos com os bastdes, primeiro nos lados, e depois defronte, mantendo a
cabega no meio e olhando para vocé — como em (1) e em (2) abaixo. Em (3) e
em (4) contudo ela olha para as maos quando ela agarra e solta os bastoes.
(1) Agarrar ambos os bastdes, bragos esticados ¢ parados.

(2) Soltando um dos bastdes e agarrando-o novamente, sem qualquer movimento
no outro brago.

(3) Virando a cabega para olhar as maos, quando ela agarra e solta um dos bastdes.
A crianga pode necessitar ajuda para manter o outro brago esticado quando faz isto.
(4) Agarrando e largando um bastdo com a cabega virada para o outro lado. Para
tornar isto mais divertido pinte no bastdo faixas de cores diferentes ¢ pegas a crianga
para agarrar uma dada cor ou, para criangas de mais idade, escreva nimeros. A mae,
na ilustragio segura as pernas da crianga, juntas, porque uma das mais comuns difi-
culdades para a crianga com paralisia cerebral € a inabilidade de executar movimentos
independentes da cabega, bragos e maos, porque as pernas se afastam e os quadris
rodam tirando o equilibrio da crianga.

(5) Eventualmente os dois bastdes serdo colocados defronte da crianga.
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Imu:

Fig. 174. Modo de combinar o movimento com o agarrar: os bastdes sao colocados
em buracos feitos nas extremidades de uma taboa; isto provoca uma extensio maiy
aberta dos bragos da crianga; eventualmente os dois bastdes serdo colocados nos bura-
cos diretamente defronte da crianca. Ela deve ser encorajada a levantar-se e sentar-se,
A variedade dos movimentos das mios sugerida na figura 173 pode também ser usada;
no ini10 a taboa com os buracos é usada para dar estabilidade e gradualmente isto
vai sendo abandonado quando a crianga alcanga o estagio de ser capaz de anda
com bastGes.

Fig. 175. Um agradavel modo de ensinar o equilibrio enquanio desenvolve automis

ticamente o suporte do brago e o agarrar; mais tarde a crianga aprende a empurrar o
puxar a prépria caixa.
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(a)

(b) \ u
WN@‘//AHWV

Fig. 176. Duas posi¢des que podem ser usadas para encorajar a crianga a segurar
e levar uma laranja a boca.

(a) Sentada entre as suas pernas, a cabega e os ombros da crianga podem ser manti-
dos para diante e as suas pernas ajudam a manter os bragos afastados do corpo. O
apoio nos cotovelos permite A crianga a levantar a laranja até a boca.

(b) A crianga deita sobre um rolo pequeno que mantém os bragos para diante,
pelos ombros e leva a laranja & boca ou vice-versa. Ela pode necessitar ajuda para
manter os quadris abaixados.

e

(a) (b)

Fig. 177. (a) A crianga senta montada sobre as suas pernas 0 que mantém as pernas
dela afastadas e os quadris dobrados. Vocé ajuda a levantar os bragos dela com
um apoio nos cotovelos e puxando-os para afasti-los do corpo. quando ela leva a
laranja & boca.

(b) Quando os bragos sdo regularmente bons mas que. movimentando-os provoca o
estiramento dos quadris e das pernas, que também giram para dentro, deve-se fazer o
controle segurando as coxas, rodando as pernas para fora e mantendo os quadris
flexionados, como est4 na ilustragdo.
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Fig. 180. (a) A mesma seqiiéncia de movimentos, a crianga deitada de costas. Aqui
ela puxa e empurra o aro na perna.

Fig. 181. (a) Sentada num banco empurrando uma boia para cima da cabega e
puxando-a para baixo novamente, 0 mé4ximo possivel pela cintura. Isto é uma prepa-
ragdo para tirar e vestir a roupa pela cabega.

(b) Puxando o aro pelos pés até a cintura e empurrando-o para baixo novamente,

£

é uma preparagao para tirar e por as calgas.

)
X

Fig. 178. Agarrando os seus dedos e mais tarde segurando uma toalha, o brago da
crianga pode ser movimentado em todas as diregoes enquanto ela tentar reter a
preensdo. Isto pode ser seguido pela movimentagdo do brago da crianga em todas
as diregdes enquanto vocé segura a toalha. A crianga deve praticar o movimento
somente na diregio que ela tenha bom equilibrio e ndo necessite do brago para apoio,
Nota: Seu dedo e a toalha devem ser colocados cruzando a palma da mao estando

a parte de fora entre o polegar e o indicador.
Pl
%

(a)

(b)

(d) {

(c)

(e)

Fig. 179. (a) Agarre a mido da crianga e o anel.

(b) Enfie o brago da crianga pelo anel que deverd ir até o ombro enquanto el
diz “empurra”.

(c) Empurre o brago da crianga para fora do anel enquanto.ela diz “puxa”.

(d) A crianga segura o anel e a sua mio, e puxa e empurra com sua ajuda.

(e) Finalmente ela segura o anel, sozinha, e repete o mesmo movimento.

Fig. 182. Brincando com areia ajuda a crianga nos movimentos necessirios para
lavar as maos.
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CariTuro 17
(a)

BRINCAR

Fig. 183. Dirija para a perna da crianga o facho de luz de uma lanterna de mill E principalmente através do brinquedo que a crianga aprende. Um

_nw_mwm hmﬂonwwmnwwm_wm wm_:m a luz e toque na perna. Movimente a luz, ora mais dos primeiros passos neste processo de aprendizagem é que ela se torna
(a) e (b) ela esfrega ou_%%oou wmw _n:wn nﬂw: acompanhe. no seu proprio corpo, o facho, consciente de si prépria. Tendo se tornado consciente de si, ele entdo
esponja ou uma flanela. sua mdo e mais tarde fard isto com uma estd pronta para explorar € aprender acerca de outros em relagdo a si, como
por exemplo, tocar e apontar para o rosto de sua mae, para os olhos e a
boca. Mais tarde quando perguntarmos a ela “onde estd o meu nariz?”
“onde estd a sua boca?” ela apontard e tocara, daf dard um passo mais e
aprenderd os nomes das partes que ela toca. Depois ela podera explicar,
“minha boca estd em baixo do nariz”, “minhas orelhas estio em baixo da

cabega”.

Quando se alarga o campo de reconhecimento, a crianga usa e rela-
ciona o que ela aprendeu as suas bonecas € a0s brinquedos. Mais tarde
quando ela engatinha e se movimenta torna-se conciente de si prépria no
espago e descobre que hi dois lados de seu corpo; que sua cabeca estéd
em cima e seus pés embaixo; que seu peito e sua barriga estdo na frente
e suas costas estdo atrds. Mais tarde ela faz uso destas informacdes

quando comega a se alimentar, lavar-se e vestir-se.

Uma crianga também tem de aprender e compreender como funciona
o mundo em volta dela. Ela aprende quando brinca de fazer diferenga
entre formas e texturas. Isto ela faz quando comega a levar coisas a boca.
Ela aprende também a diferencar tamanhos, pesos, cores € assim por dian-

Fig. ; : e, manipular objetos vali i ario
ozm Hoﬁa Uma “série de obstéculos” com pegas diversas, ¢ um barbante passando te; como manipular objetos € a a liar a quantidade de esforgo necess
por dentro deles, ora por cima ou por baixo, mostrari

& ERIATICE. & Earaihe: qus para conseguir um determinado resultado. Ela aprende como as co1sa$

ela devera percorrer; isto a inara a
= = ensinara a relagdo dos obj [ ¢ . . | .
it e o et A objetos com o seu corpo fazendo-a se ajustam uma com a outra; ou como elas podem ser torcidas ou distor

. € o A % . . ‘
fim da linha. Como incentivo ponha um Ena:ﬂﬂ%_wvwmwsmmmszm objeto que 3_”» no cidas, espremidas, empurradas, ou puxadas. Explorando objetos ela pode
n i : ma caixa que ficara ; = . . )
swmmwm.a_m.a»% da linha, e de um modo que ela ter4 que desembrulhar a ME@ :..w“ aprender onde estio em cima, embaixo, dos lados,. o lado de dentro e 0
o L & . T .
de fora dos objetos. Ela aprende a perceber € a calcular a distancia; a
262
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(b)

(c)

¢a hemipl4gica chutar uma bola
a perna afetada terd que chutar
para tras, aumentando a rigidez

Fig. 220. (a) Nio é boa idéia

pequena leve porque ela, incapaz

a bola do modo que ests ilustrad

vavnoﬂm e dobrando o brago.
utand

bom e moo%“nwvwoo%womﬂ o@ﬂw c%_wmmzwsao que ddo resisténcia, o exercicio sers

BESE 10 Lm0 pacote ou a bola com a perna dobrada e o

(¢) A crianga move o rolo empurrando-
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encorajar uma crian
de ficar de pé sobre
0, inclinando o corpo

0 com o calcanhar.

APENDICE |

PRIMEIROS ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO
NORMAL

A

A postura do bebé normal nos primeiros meses € predominante-
mente de flexdo. Neste estgio inicial sua cabega raramente estd na linha
mediana, ele nio tem controle ativo da cabega, a nao ser a habilidade,
quando colocado de barriga para baixo, de girar a cabega para o lado,
afim de poder respirar. Os bragos geralmente sdo dobrados com as maos
um pouco fechadas, as pernas dobradas e afastadas. Seus movimentos
“demassa” sio bruscos e ndo seguemn qualquer padrdo. Ela reage a luz
e aos sons graves pelo piscar ou pela reagdo de Moro, nenhum estimulo
tendo qualquer significado para ele.

ESTAGIO UM

O primeiro estdgio significativo no desenvolvimento motor € o da
orientagdo na linha mediana e o comego do controle da cabega. Ambas
estas atividades tornam possivel para o bebé comegar o contato com seu
ambiente, primeiro com os olhos e muito mais tarde quando ele explora
com as maos.

Fig. 221. (a) Supino.
Neste estigio o bebé prefere ficar deitado de costas.
A cabega geralmente ndo esti na linha mediana.
Ele leva as mdos juntas ao peito e as olha. Esta
combinagdo do toque e da visdo é o primeiro passo
importante na auto-exploragio. Ele leva as maos 2
. boca, no inicio acidentalmente e depois proposita-
damente para sugar, mais tarde tocando e exploran-
— - - do os l4bios, as bochechas e a lingua com os dedos.
Os olhos comegam a coordenar e se tornam preo-
cupados com o rosto da mée, mas no inicio somente
(a) a uma distdncia de cerca de 15 centimetros.

Rolar

Pela primeira vez o bebé comega a se mover de uma posicdo para
outra, ele faz isto rolando para qualquer um lado a partir da posigdao de
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costas. No inicio ele muitas vezes segura ambas as mdos enquanto rola.
O movimento de rolar comega com o girar da cabega que provoca o corpo
seguir (reagdo cervical de retificagdo) e mais tarde o bebé inicia 0 movi-
mento pelo corpo.

(b) Prono
O controle da cabega comega a se desenvolver pri-
meiro quando o bebé deita de barriga para baixo.
’ Deve-se notar que a parte de cima da coluna esten-
de o suficiente para tornar o bebé capaz de manter
para a frente os ombros e os bragos. O peso é
tomado nos antebragos que o ajuda a levantar a parte
de cima do corpo. As méaos permanecem um pouco
fechadas, vendo-se as vezes o bebé raspando a super-
ficie com os dedos.
A pelvis que antes estava elevada quando deitado
(b) de barriga para baixo, agora est4 achatada no supor-
te, os quadris e as pernas estio fletidas e afastadas,
os pés dorsi-flexionados.

(c) Sentar

Neste estigio o bebé deve ser suportado quando
sentar. Ele mantém a cabega erecta mas -somente
por alguns segundos. Mesmo que as costas sejam
retas exceto na regido lombar o corpo tem que ser
apoiado no sentar com as pernas estendidas apés ter
completado o controle da cabega nesta posigo. Os
bragos e as pernas sdo dobrados e abduzidos, pés

— dorsiflexionados.

Visdo e o comego da relagdo olho-mio.

Gradualmente o bebé comega a selecionar o que vé, pode seguir sua
méae quando ela se move em torno do bergo, segue um brinquedo simples
movimentando-se de 15 a 30 centimetros acima de seu rosto.num semi-
circulo de uma lado para outro.

Comega a se virar para onde vem o som de uma voz, rindo quando
a mae fala com ele. J4 estd aprendendo a sorrir quando quer ser apa-
nhado, e sabe que quando chora atrdi a atengdo.

ESTAGIO DOIS

O préximo padrdo importante do desenvolvimento motor é o inicio
da extensdo-abdugdo dos membros inferiores (intercalado com flexao abdu-
¢do) em conjungdo com a extensdo de todo o corpo. Ela pratica esta
extensdo em todas as posigdes mas ao mesmo tempo € capaz de fazer
atividades em flexdo.
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Fig. 222. (a) Supino.
\_ﬂ\/d\/ A ilustragdo (a) é um dos muitos modos pelo qual
o bebé pratica extensdo quando deitado de costas.
No desenho seus ombros estdo retraidos, os bragos
fletidos, mios frouxamente fechadas. Os pés estdo
pousados no solo e ele levanta os quadris do apoio.
(a) Ele n3ao aprenderd a se empurrar de costas deste
modo. Tem também a habilidade de levantar a
cabega para diante a despeito dos ombros estarem
retraidos.

(b) Incluimos este desenho para ilustrar que em-
bora seja gasto muito tempo para praticar a exten-
sdo, o bebé é também capaz de levar os bragos para
diante colocando as mios na mamadeira. Olha
para as maos — brincando com as maos e os dedos
e os tomando continuamente na boca — esta é uma
importante parte da aprendizagem neste estagio.

(b)

(c) Prono.

~\ ,Podemos ver neste desenho como o “levantar alto”
9 da cabega facilita a total extensdo do corpo, incluin-
do pela primeira vez a regido lombar. Ele levanta
M\ os bragos flexionando fora do apoio como estd no
desenho, ou fora do apoio com os bragos estendidos
para os lados. O termo “nadando de barriga” £
{\hlk\ muitas vezes usado para descrever esta atividade.

E importante notar que embora as pernas estejam
levantadas e estendidas elas estdao afastadas e os

© pés permanecem dorsiflexionados.

(d) Incluimos esta figura para ilustrar que o bebé
também pode neste estigio tomar peso nos antebra-
gos e procurar alcangar um brinquedo. Os pés estdo
dorsiflexionados e os dedos flexionados pressionando
contra o chao; mais tarde ele usard esta posigao dos
pés a0 comegar a se arrastar.

(e) Sentar.

A cabega do bebé est4d agora firme; seu corpo mais
reto incluindo pela primeira vez o inicio de extensdo
na coluna lombar. Os bragos estdo flexionados,
abduzidos e retraidos nos ombros ou para diante,
como na figura. As pernas estdo dobradas e afas-
tadas, pés dorsiflexionados. E neste estagio do de-
senvolvimento que muitas vezes achamos dificil do-
brar os quadris do bebé para sentd-lo. Ele se di-
verte empurrando-se para trds quando esti nesta
posi¢do, necessitando ainda de apoio.
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Visao e o comego da coordenagio olho-mio

O bebé pode agora “agarrar” um objeto, como se fosse possivel, com
os olhos, mas nido ¢ capaz de alcangé-lo e agarra-lo com as maos. FE.e
mostra excitagdo e também que quer alguma coisa pelos ponta-pés que
d4 com ambas as pernas e pela movimentagdo dos bragos, abrindo e fe-
chando os dedos. No principio ele faz isto com os bragos dobrados ¢
préximos ao corpo, mas gradualmente progride abrindo e fechando as
mados quando segue e alcanga o objeto — mas é ainda incapaz de agarrar
ou manipular neste estigio. Vale notar que esta ¢ a primeira vez que
vemos o bebé fazendo uma deliberada tentativa de mover os bragos em

diregdo a um objeto com a intengdo de tentar pegé-lo.

Ele pode seguir um objeto se estiver se movendo lentamente da esquer-
da para a direita defronte de seu rosto. Se colocamos um chocalho em
suas mdos ele o agarra fortemente com o lado de dentro da mado e dos
dedos. Pode olhd-lo por um segundo e depois comega a movimentar os
bragos de um modo incoordenado, muitas vezes batendo nele mesmo e
reclamando — ele ndo pode neste estigio larga-lo (os chocalhos sdo tdo
variados em formas e sons atualmente que constituem um excelente modo
de estimular os ouvidos e os olhos neste estigio de desenvolvimento).

Audicao e Fala

Ele responde momentaneamente a sons altos, vocalizando enquanto
se movimenta e repetindo deste modo os sons que os adultos fazem, em
conjungdo com as variagdes dos tons aumentando o seu repertdrio, apare-
cendo, por exemplo, os sons de raiva. Ele sopra “framboesas”, as silabas
véem enquanto balbucia e comega a fazer sons “m” “mm” e “ddd”.

- ESTAGIO TRES

O bebé tem progredido de individuo em flexdo para individuo em
extensdo e agora ele tem perfeito controle de cabega. Alcangou agora
o importante estdgio em seu desenvolvimento em que comega a quebrar
os padrdes totais aparecendo uma maior variedade de padrdes motores.
Este é o estidgio de forte extensdo-abdugdo dos membros. Onde havia
antes predominincia de movimentos dos membros nos ombros € nos qua-
dris, vemos agora aparecer ativos movimentos nos cotovelos € nos joelhos.
Deve-se ainda notar que o desenvolvimento dos bragos é mais avangado
que o das pernas.
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Rolar

O bebé pode agora rolar da posi¢ao de barriga para de nOzmSm, um
movimento que inclui rotacdo e extensao ativa do corpo todo, tdo essen-
cial quando a criagdo finalmente fica de pé e anda.

ig. 223. (a) Supino. .
Mnmwﬁo am:\,mMovo bebé comega a fazer movimentos
com uma finalidade, por exemplo, ele estende os
bragos quando sua mae se aproxima para vmmw-_o.
Quando ele estende os bragos tem oS nwma:m fle-
xionados e as pernas nmﬁoaaa.w? um padrio que ele
usara quando se levantar partindo .ao sentar, e quan-
do ele senta com as pernas nmﬂnn,aam.w para a D.osz..:
Este padrio de alcangar € muito importante pois
coincide com a habilidade de agarrar. .>mo_‘w ele
encontra os pés pela primeira vez & € omku;an
(a) integrar esta habilidade para ver, tomando concién-
cia de como eles sdo, tanto parados como em movi-
mento; ele completa este conhecimento de si proprio
levando os pés a boca.

Prono B
AOc.._vm:ao de barriga para baixo o bebé ndao somente
levanta a cabega bem alto com uma ooﬂ,:n_n”.w exten-
sio da coluna, mas em continuagdo a atitude wn
alguma semanas antes em que tomava O peso na Bmo
fechada, agora a mao esta aberta. Por causa da
mobilidade dos bragos, quando comegou a tomar O
peso neles, para apoio, logo ele serd capaz de tomar
o peso em um s brago e usar o outro para m_nwsn\wn
um brinquedo — no inicio a frente e depois atras.

(b)

entar "
WM.W,Sm agora com as pernas afastadas e retas am?oio
dele, estando os pés dorsiflexionados. m_n nao 8:.,
equilibrio para o sentar, tendendo ainda jogar-se vm._ﬁ,_
tras quando sentado. Por causa aw. falta do equili-
brio para o sentar e a falta de apoio dos lados, Q:
frequentemente sobre cada ._wao. Comega a usar as
(c) mios para apoio neste estigio, mas somente na frente.
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Visio e Manipulagao

Como o controle da cabega estd agora completo o bebé pode seguir
objetos com os olhos em todas as diregdes, € € também capaz de fixar o
olhar em pequenos objetos. Antes, quando via sua imagem no espelho
ficava confuso, mas agora ele tem consciéncia de si préprio e procura
alcangar adiante e bater com a mao em sua imagem. A auto-exploragdo
estd agora completa porque o bebé dé4 um passo completo e se torna cons-
ciente de seus pés.

A exploragdo objetiva comega porque agora ele desenvolveu a habi-
lidade de olhar, alcangar, tocar e prender um objeto com toda a sua mdo.
A manipulagdo € ainda muito crua e por esta razao tudo € imediatamente
levado a boca, tendo esta um importante papel em fornecer informagoes
sobre o paladar, a forma e a consisténcia.

Nédo tem ainda os movimentos finos de seus dedos; batendo e esca-
vando com as maos, tendo de abrir toda a mao antes de agarrar e ser
bem sucedido em pegar, por exemplo, um cubo de 3 centimetros, de ma-
deira. Seu agarrar € ‘palmar”, isto €, com toda a mao. Os movimentos
no pulso se tornam notavelmente mais refinados. Ele pode manter e
transferir dois cubos de 3 centimetros, mas se um cai, ele ndo nota. Ele
aceita grandes objetos com ambas as mdos, olhando-os e levando-os logo
a boca. Neste estigio sdao preferidos colheres de madeira, blocos e tagas,
em vez de brinquedos macios.

Audigao e Fala

Agora ele se vira imediatamente para a origem dos sons exceto para
os que vém diretamente de cima de sua cabega, que tende a confundi-lo.
Quando se fala com ele, responde com risadas e gritinhos, vocalizando
com variagdes como se fosse uma cantiga. - Os continuos sons que ele

faz sdo precedentes da fala, seu balbucio € repetitivo usando silabas como
w-vvvuv 0 -AWWMuu.

ESTAGIO QUATRO
O bebé agora atinge o estdgio em seu desenvolvimento quando a habi-

lidade de rodar torna-se bem coordenada. Antes, a rotacio estava pre-
sente quando ele rolava, alcangava um objeto deitado de costas, ou dei-
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tado de brugos apoiando-se num brago e alcangando com o outro; agora,
com o apoio dos bragos desenvolvendo-se tio bem para oS lados quanto
para a frente, aparecem a rotagdo expontdnea, o controle do tronco e o
equilibrio do sentar.

Rolar

Agora a crianga rola de costas para de brupos de um modo coorde-
nado onde antes era completamente desorganizado.

Fig. 224. (a) Sentado para prono.

Usa a habilidade de apoiar-se numa méo, empur-
rando-se para sentar a0 mesmo tempo que roda seu
corpo e vice-versa. Ele pivoteia de brugos, também
empurrando-se para trds, as pernas permanecendo
inativas neste momento; isto é um outro exemplo
de como o desenvolvimento dos bragos precede o
das pernas. Mais tarde ele se arrastard para a
frente, as pernas participando fortemente no movi-
mento, especialmente os pés.

Fig. 225. Sentar. .

No inicio o sentar sem apoio é de curta duragéo,

provavelmente nio mais que um minuto, 0 bebé

ento se inclinaré para a frente para se apoiar. Com

v gradual desenvolvimento do controle do tronco

(b) ¢ do equilibrio do sentar, ele aprende a apoiar-se
nos lados. O apoio dos bragos é primeiro feito com
a mao frouxamente fechada. Mais tarde a méo abre
em preparagio para a tomada de peso.

Visio e Manipula¢ao

Como j4 assinalamos antes a habilidade do bebé de alcangar e agarrar
objetos é dependente de seu equilibrio e da habilidade de olhar o que esté
fazendo. Niao é pois, surpreendente neste estagio, encontré-lo .mm.Nozao
exagerados movimentos de todo o corpo e muitas vezes quase equilibrado
procurando alcangar algum brinquedo. Durante 0s meses seguintes estes
movimentos exagerados gradualmente diminuem.
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mcm.smczamaa de manipular rapidamente melhora, seu agarrar tor-
na-se mais refinado, pode agora manter um objeto em cada mio e transfe-
:-_.o de uma para outra mado e pegar dois cubos juntos. Comega a tirar
objetos de um recipiente e tenta sem sucesso apanhar pequenos objetos
Comega a “deixar cair” objetos grande no chdo, um padrdo basico ?:m.
o futuro largar, mas depois que o objeto caiu ndo tem mais interesse nele.

Fala

Usa sons para expressar seu medo e fome e sons “n-n-n” para expres-
sar desprazer e imitar didlogos usando cadeias de sons com entonagao.

ESTAGIO CINCO

. .O estagio final do desenvolvimento é a aquisicao do equilibrio e o
inicio da progressao. A maioria das atividades neste tempo comega da
posicao sentada, movendo-se em torno o que constitui a fungdo mais impor-

tante para o _u.mcm neste estagio — uma oportunidade de comegar explo-
rando seu ambiente e a si préprio em relagdo ao ambiente.

Supino

Nas raras o.omm_@om em que ele deita de costas ele o faz agora com
as pernas estendidas e levemente afastadas.

O Fig. 225. (a) Posigio de gatinhas.
)

)

14

09.:0 EwmnBOw no inicio desta se¢dio, mover-se é da

o maior importéncia neste estigio. O bebé agora sé
brinca por curtos periodos de brugos, preferindo

_n<m=~mﬁ.mn nos quatro membros, num preparo para

2 0 engatinhar, um movimento que requer equilibrio

assim como movimentagdo reciproca das pernas.

’
) (b) Sentar.
A extensdo protetora dos bragos para tras esti come-
mm:ao.‘mwo;. O.cncm tem bom equilibrio para sen-
lar e ja estard deixando o uso das maos para apoiar-
-se. Como na ilustragdo ele pode virar para olhar
e agarrar um brinquedo com boa rotagio do tronco,
ou alternativamente pivotear na posigdo sentada.
o [/

Q

(
(b
3

Desenvolvimento olho-mao

Neste tempo sdo possiveis movimentos isolados dos dedos tornando
possivel & crianda explorar objetos com as pontas dos dedos e empurra-los
com o indicador. Agora, o polegar e o indicador assumem um impor-
tante papel na manipulagio, sendo os objetos pequenos apanhados e inspe-
cionados. E importante notar, neste estdgio, que embora a manipulagdo
tenha alcancado um estégio mais avangado, ¢ ainda impossivel o largar
de um objeto; o bebé tenta largar pressionando o objeto contra a super-
ficie. Brincar agora ¢ mais intencional e o bebé fica absorvido por longos
periodos, ele estd se conscientizando do funcionamento dos objetos € quan-
do cai um brinquedo no chéo ele olha para ver aonde vai.

Fala

Ele vocaliza deliberadamente como um meio de se comunicar e com-
preende as palavras “ndo” e “adeus” e se diverte imitando os adultos, por
exemplo, quando alguém tosse.

NOTA

Enquanto haja, obviamente, outros estagios no desenvolvimento mo-
tor de uma crianga normal durante o periodo que cobrimos aqui, tais como
sentar, passar de sentado de pé, e de pé para andar, foi destinado este
Apéndice aos estdgios mais importantes inicialmente para fornecer exem-
plos de como os padrdes motores mais grosseiros de movimentos em
siipino, prono e sentado sdo a base das habilidades motores mais finas das
mios; isto foi feito conjuntamente com O desenvolvimento da visdo, da
audi¢do e da fala; seu terapéuta, a enfermeira, o professor ou outros con-
cernentes ao tratamento cobrirdo naturalmente o restante do assunto total
em seus maiores detalhes. Devera ser levado em consideragdo que a habi-
lidade da crianca em aprender em diferentes estagios, incluindo seu desen-
volvimento social e emocional, é de igual importéancia.

A finalidade deste Apéndice € ilustrar e enfatizar que quando esta-
mos ajudando a crianga com paralisia cerebral para a sua independéncia
em qualquer habilidade funcional & essencial que comprendamos alguma
coisa dos padrdes sensério-motores bésicos destas habilidades.

Havendo esta compreensio do desenvolvimento de uma crianga nor-
mal como uma base, serd mais facil compreender as diferengas entre 0
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u desenvolvimento e o da crianga com paralisia cerebral, tornando-nos

nmbswanmvngmmaomvwa&n . i
S anormais de movimentos que i
. . -~ n
aquisigoes futuras. = R
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APENDICE II

QUESTIONARIO

Esta ¢ uma cépia do questionério usado no Centro de Desenvolvi-
mento Infantil (Child Development Centre), no “Charing Cross Hospital”.
Deixa-se um espago adequado no fomuldrio nos quais os pais, com a ajuda
do terapéuta ocupacional, pdem suas respostas.

Geral

Dé os nomes e idades de outras criangas na
familia.

Tem tido ou est4 tendo alguma terapia.

Seu filho fez alguma operag@o, usou gessados
ou qualquer modificagdes em seus sapatos.

Seu filho est4 tomando alguma medicagdo; se
estiver, dé os motivos, o tipo e a dosagem.

Tem feito exame de audigdo e de visdo. Se
tiver, por quem, quando e onde.

Tem ido ao dentista regularmente. D& o
nome e o enderego do dentista.

Seu filho esta fregiientando:
(a) Maternal.
(b) Jardim de Infdncia.
(¢) Escolinha de Arte.
(d) Fica em casa com vocé todo o tempo
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