sivel das for¢as e fraquezas da crianca e planejar o melhor possivel o tra
tamento, o treinamento e a educagao.

Neste capitulo nossa tendéncia foi concentrar nossos esforgos sobre i
crianga que estd mais gravemente atingida e de baixa aprendizagem, e pari
a qual a apresentagdo das metas realisticas ¢ muito importnte se for impe-
dida a frustragdo; a combinacdo de uma abordagem realistica, com razoi-

vel otimismo ndo é ficil de alcancar pelos pais destas criangas muito com-
prometidas. Leva anos.

Através destes anos, devemos lembrar o comentario do Professor Jack
Tizard — que a infancia ndo é somente uma preparagdo para mais tarde
e para o adulto; € a vida. A infincia ¢ para ser aproveitada tanto pela

crianca como pelos pais, sem ter continuamente um olho no futuro da
crianga; ela também vive para o presente.

Em outras palavras devemos
evitar exagerar nosso treinamento e ensino.

Certamente a crianga defi-
ciente necessita alguma estimulagdo extra, sendo pode-se perder tudo; ha-
veria curtos periodos no dia de intensa estimulagdo, tempo para relaxar, re-
pousar e deixar correr a energia.
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CcarpiTuLo 16

0O$ FUNDAMENTOS DO AGARRAR E DA MANIPULACAO

5 é i rianga

A independéncia em muitas atividades s6 € Mowm_wwﬂ Mzhmmn_v._aﬂ ano vmmm
tem simetria, controle de cabeca, _nooﬁ.awnwmmo ol ond ow et os
agarrar e largar independente da posi¢ao de seus wqun ,m:ommo et
quadris que a tornam capaz de alcangar em qua qu o ao. e
equilibrio para sentar sem ter que se <Eo.m amw.mswow S e camprees
a ligagdo entre brincar e w:sam.aam da vida diaria s tmios, JAs
der as seqiiéncias de desenvolvimento que levam a
futuras habilidades. . o o

Vire as paginas até o Apéndice I, e leia “Os vaﬂmmmw Mmmﬂmm oBmOm
Desenvolvimento Normal”, e vocé verd como w desenvo e e 520
evolue a0 mesmo tempo que OS padrdes grosseiros de BM e
a base de todas as habilidades; por exemplo, antes que an o dispair
as mdos para o apoio, para o agarrar € 0 _m_..mﬁ. ela Mwmﬁ M & g e
chio independentemente ou, mesmo, mwn..saovg e i
dade. A crianga aprende e pratica muitos destes BN e elr Hitua:
estd sendo manuseada por sua mie e, mais tarde eng

i “ » dos olhos
Nas seqiiéncias do desenvolvimento normal, O m_nmso%mv e
precede o “alcangar” dos bragos € das maos, ambos comegan ,
de comegar a manipulagao.

: 2 de sua mae.
O primeiro objeto que prende o olhar da crianga € 2 mwn”"o e s sun
Nio é um mero olhar répido, mas um intenso olhar _nswcmw " mamadeira
. om :
s : i ipalmente quando ela

higiene, brinca e a manuseia, princip q ' sciéncia da voz humana,
Neste momento ela também comeca a tomar Conse a face e ouve sua

principalmente a da mae — sorrindo quando ela vé a su

fala.

i i m:m m —V 1
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crianga, possivelmente compreensivel, pois 0 manuseio toma muito tempo
e o controle da crianga pode ser dificil; ndo obstante, esta importante fase
do desenvolvimento deve fazer parte de um programa de manuseio precoce,

Experimentado encontrar a melhor posi¢do, a simétrica permitird u
vocé estar face a face com o seu bebé, comegando com uma distincia de
cerca de 20 centimetros. Para a crianga mais gravemente atingida vocé
pode comegar com uma posi¢do deitado de lado, progredindo mais tarde
para uma posi¢do mais pratica. Bom controle da cabega e dos ombros da
crianga € essencial quando vocé esta falando e tentando atrair sua atenciio,
Dé-lhe muitas oportunidades de apreciar a variedade de tons de sua voz,
algumas vezes mesmo cantando para ela. E importante lembrar fazer isto
nao somente quando ele estd deitado de costas, mas também quando esti
sendo levantada e cuidada. Prendendo a sua atengdo deste modo ajudari
nao somente quando eia estd deitada de costas, mas também quando esti
préprios sons com as variagdes de tom e de elevagio.

A simetria, como dissemos, torna o bebé normal capaz de levar os
bragos para diante e juntar as maos; seus bragos neste estigio estardo ab-
duzidos nos ombros. Isto o possibilita ndo somente de tocar, prender ¢
desprender os dedos, mas também de vé-los, porque ele faz isto muitas
vezes no dia e por muitas semanas, sendo logo capaz de manter o agarrar
das maos enquanto ela roda de costas para o lado.

N

Quando ajudar a crianga com paralisia cerebral a agarrar e desprens
der as mdos € importante verificar que ela ndo pressione os bragos contra
0 peito, porque isto resultard no firme fechamento das mios e to:nando
impossivel o contacto com os olhcs. Ndo fique satisfeito em trazer og
bragos do bebé para a frente com as maos fechadas, mas verifique que ay
maos estejam abertas antes delas fazerem contacto uma com a outra, pots
que somente deste modo haverd uma chance de sentir as palmas das méoy,
tocé-las € movimenta-las assim como os dedos. Veja se ele pode agarrug
a prépria mado enquanto, por exemplo, vocé o rola de um lado para o outro}

se o agarrar fizer muita flexdo do cotovelo, faga-o segurar as mios com &
bragos estendidos.

O bebé normal comega, entdo a aprender mais sobre suas mios e $¢
dedos levando-os a boca para senti-los com os labios e a lingua, as boch
chas e a lingua com os dedos.

Esta exploragdo, cedo, da boca, pode ser muito dificil para a criang
com paralisia cerebral, porque o estimulo aumentado da colocagdo dos
dos dentro da boca podem ser tdo forte que resultard numa espasticida
extensora, que empurrara para tras a cabega, os ombros e bragos e mes
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o corpo da crianga. Para estas criangas, a terapia oral serd o primeiro
passo e sua fonoaudi6loga lhe mostraré como fazer isto.

E importante que vocé encontre uma posigao em que a crianga com
paralisia cerebral possa, ndo s6 manter as duas maos juntas, mas a0 mesmo
(empo possa vé-las e leva-las 2 boca. Verifique as dificuldades da crianga
¢ entdo decida se é mais facil coloca-la de barriga, de lado, usando uma
cunha ou o bergo; quando vocé estiver ajudando o bebé <omm vai ver que a
(0sigdo em seu colo é a melhor. Quando vocé o manuseia no correr do
dia encoraje-o a se tornar familiar com suas méos, por exemplo, mmnona.o..o
colocar as maos em volta da mamadeira. Como em qualquer nova m:ﬁ.
dade é somente pela constante repetigdo que a crianga aprende; dé-lhe mui-
tns oportunidades de apoiar-se sobre as maos, agarrar e largar.

Os desenhos no fim deste capitulo representam maneiras de ajudar a
vocé quando a crianga progredir para o estagio de auto-exploragao, e mais
(arde, quando ela comega a alcangar e tocar a face dos que estao brincan-
o com ela.

A coordenagdo entre a mio e os olhos comega quando o bebé normal
vé um objeto que ele quer e faz movimentos propositados para alcanga-lo,
¢le faz ondulagdes com os bragos e isto é feito primeiro com ambas as
milos; é interessante notar que ao mesmo tempo que ele faz isto ele u.g.m e
fecha as mdos na antecipagio do agarrar o objeto, o que neste estagio ele
nfio consegue fazer. Isto ndo ¢ simplesmente o inicio da oooamnwnm.o olho-
mio mas estar4d ensinando ao bebé alguma coisa acerca da distdncia entre
ele e o objeto, isto é, que distdncia ele terd que alcangar para toca-lo. m_.n
entio progride para, finalmente conseguir alcangar, tocar, agarrar € mani-
pulé-lo.

A crianga atetoide tem pouca dificuldade para alcangar, mas por causa
de seu ténus postural flutuante e movimentos involuntarios ele nuo tem
fixagdo, resultando que todos os seus movimentos sejam desorganizados,
irregulares e sem dire¢do. Ela alcangard com um brago que, neste caso,
provavelmente ird para o lado antes de ir para a frente, tornando muito
dificil o controle olho-m3o, e eventualmente o agarrar.

N

A crianga espastica, devido 2 sua espasticidade, terd restrigao em sua
hnbilidade para alcangar, qualquer excitagao resultard em torna-la mais
dura, os bragos dobrando e sendo pressionados contra o peito, podendo
aleangar alternativamente mas com os bragos esticados, que sao também
iodados para dentro nos ombros, com as maos fechadas.

Novamentte fazemos referéncia ao “Primeiros Estdgios do Desenvolvi-
mento Normal” e as segdes que se referem a visdo e a coordenagdo olho-
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mao que faz com que a crianga normal tenha a habilidade primeiro de
alcangar e agarrar — um processo muito gradual.

E 6bvio que ¢ uma perda de tempo esperar, ou tentar encorajar umi

crianga com paralisia cerebral a aprender e brincar se primeiramente nio

fizermos nada sobre estes problemas basicos. Comece a encorajar a crian-
¢a a alcangar quando vocé for levanta-la, mantendo seu brago para cima ¢
para diante quando vocé for lava-la ou vesti-la, levando-a graduslmente
a cooperar nestas atividades encorajando-a a agarrar quando ela perde o
equilibrio e assim por diante.

Experi€ncias tacteis sdo importantes para as criangas pequeninas, mas
particuarmente para a crianga com paralisia cerebral que tem a mio bem
fechada, ou a que abre e fecha quando toca uma superficie. Nio faga
sessOes especiais para dar a crianga diferentes experiéncias sensoriais usan-
do, por exemplo, pequenas pegas de material; estas experiéncias devem ser
ganhas durante o dia com objetos de uso didrio, como as roupas, as pegas
da cadeira, as cortinas, o tapete, toalhas macias e grossas e outros objetos
dentro e fora da casa — de fato experiéncias sensoriais de todas as cousas
que rodeiam a crianga e que ele entra em contacto durante o dia.

Para habilidades mais avangadas a crianga necessitard do agarrar in-
dependente da posigdo de seu brago e dissociar o0 movimento dos dedos um
dos outros, por exemplo apontar com o indicador, flexionar os dedos in-
dependentemente um dos outros a aplicar funcionalmente esta habilidade.

Deve-se observar que ao mesmo tempo que a crianga comega a se
tornar mais eficente no uso das méaos, a fala comega a se desenvolver o
que muitas vezes a ajuda nas tarefas da mao; por esta época comegamos a
mostrar a crianga os primeiros livros de figuras, encorajando-a a apontar
os objetos que vamos deccrevendo, a virar as pdginas e eventualmente a
nomeé-las.

Devido ao seu padrdc total anormal a crianga com paralisia cerebral
frequentemente tem problemas de combinar manipulagdo e fala. E assim
importante que encorajemos a crianga a falar quando usar as maos, nio
somente para lhe dar uma compreensio da linguagem, tdo importante para
a fala futura, mas também para ajudd-la a comecar a organizar seus pensa-
mentos e assim refor¢ar suas agdes. Muitos destes pontos que assinalamos
estao ilustrados nas figuras de nimeros 164 a 184.

Finalmente quando estiver pensando dos modos que vocé pode ajudar
seu filho a usar as maos ndo pense simplesmente em relagdo aos brinquedos,
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. asi as ativi-
lembre-se que aprender a agarrar € manipular o basico para todas

dades e o Gnico meio de atingir a independencia.
crianga tem mais idade e comega a coop
e e assim por diante, enquanto pode T
3 ) ) ito fre-

se tornar independnetemente € a usar as maos, nos ?\35:.9. mu ° ,nco

HIER ! v o
itic 4 : s estdgios 1niCld
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_.\__r.:BaEm ela pode ter em todos 03 momentos que estiver acorda q

. igaca i 0.
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erar com seu banho,
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Fig. 164. A crianga senta Bo:.mmm no colo d
seus bragos defronte do peito ela impede os

i j eguir uma
A crianga é encorajada a olhar e segul : .
_.mao %n_m — quando é movido da linha mediana para O \_w.ao
_m m__:wco_wnaéz

os olhos. A habilidade da crianga de focalizar e a possive inha,
estagios de seu desenvolvimento deve sempre ser levado em :
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Fig. 165. Quando a crianca estd sentada a4 mesa deve ser encorajada a seguir um
objeto primeiro somente com os olhos. No desenho o movimento do objeto é da
esquerda para a direita depois da direita para a esquerda, de cima para baixo, para
perto e para longe da crianga e diagonalmente sendo introduzido mais tarde. O
progresso seria a crianga fazer um movimento similar usando seu dedo indicador,
mergulhado primeiro no “finger-paint”, cruzando a mesa enquanto segue 0 movimento
com os olhos, finalmente fazendo o mesmo movimento com um objeto nas maos.

I/
s ) :
« // 5 .

<= =
@ (b)

()

Fig. 166. (a) Se a crianga for encorajada a olhar e ao mesmo tempo segurar 0S
pés, verifique que ndo somente os quadris mas também a parte inferior da coluna
esteja fora do suporte. Muitas criangas quando tentam alcangar os dedos dos pés
empurram a cabeca para tris e isto imediatamento endurece os quadris e as pernas.
(b) Quando a crianga leva os dedos dos pés a boca verifique se as pernas estdo
dobradas e rodadas para fora, ajudando-a a manter os bragos para a frente e para cima
nos ombros. Com o esforgo de levar os pés a boca o dobrar uma perna pode fazer a
outra perna esticar e a crianga entdo perdera o equilibrio. Para impedir que isto acon-
teca tenha sua outra mé@o sob o quadril oposto. Trabalhe tdo ripido quanto possivel
para conseguir que ela segure ambos os pés de uma vez, levando um ou ambos & boca.
(¢) Uma crianga normalmente brinca por muitas horas nesta posigdo, isto €, segu-
rando os dedos dos pés enquanto as pernas ficam esticadas e movendo as pernas para
cima e para baixo. Trabalhe neste padrdao que é uma boa preparagdo para o sentar
com as pernas estendidas mais tarde, mas verifique se as pernas ndo estio endurecidas
ou viradas para dentro.
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(d)

. . m
Fig. 167. (a) A crianga espastica pequena na figura pratica o levantar da cabeg

e tocar O
a0 mesmo tempo que estende as costas, quando ela aprende a alcangar

i a i cima
rosto do pai. A crianga € apoiada sob o peito, os ombros sio mantidos para

i alcanga
e para a frente € 0 peso ¢ tomado pela crianga sobre um brago enquanto ela G

mwws m_.MM:%mmEmo mais avangada com os joelhos dobrados e os quadris estendidos;

i i i nesta
havera maior tendéncia para os bragos pressionarem para baixo e flexionarem

AOV A crianga senta :—O—:NQD em VocCeE, Umw UOCm&QQm no chéo. Voceé toma suas maos
para tocar a ‘bnﬂ‘ as 0_0___Nw_ oS On—_ﬁv— oS, etc. — de vez em QCN_—QC Qﬂ QUC_: com Seus
4 W mwnn. contr O—G a segu

j suas préprias maos ] 2
elhos. uando ela comegar a _o<wq R
_stao a Mw:n de cima dos bragos girando-os para fora nos ombros e impedindo
e pressionar para baixo. o o "
m&vCB» boa posigdo para a crianga espastica n:nm acha M_m_m__ ﬂnzmﬂ, MMBﬁMM:M%»%M__w
: iradas para fora. ontrolan
dobrados, pernas retas afastadas e viradas - Ce B e wibs
S a m livres para ajudd-la. este 2
com as suas deste modo suas maos fica A g g
a a E has com as maos abertas e ela pode p
as maos sao colocadas em suas orel : : e s
5 indi o polegar, ficando a face da
segurando os 16bos com o indicador e
omﬂoﬂo. Se seus cotovelos comegam a puxar para dentro, mude sua pegada e a
apoie sob o brago, mantendo os cotovelos para fora.
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Fig. 168. Uma crianga espéstica com fraco controle da cabega e do tronco senti
montada em seu pai que lhe d4 apoio nas costas, com as pernas. O pai movimenti
as pernas para os lados ensinando a crianga a manter o necessario ajustamento de
sua cabega e o tronco enquanto ela aprende a equilibrar-se em preparagdo para
sentar sem o apoio e ser capaz de usar as mdos. A crianga é encorajada a segurar a
maos do pai, mantendo os bragos estendidos para fora defronte dela. Se os bragos
da crianga parecem pesados e empurram para baixo, tome os bragos acima de sua
cabega, mantendo-os estendidos e girados para fora no ombro.

Fig. 169. Estas duas figuras mostram a criangca atetoide. Uma avaliagdo da con-
ciéncia do corpo é tdo importante para a crianga atetoide quando para a espéstica, mas
as técnicas de controle diferem. A crianga atetoide move-se demais, e temos que
lhe dar uma sensagdo de estabilidade. Isto pode ser feito pela cabega, pelos ombros
ou pelos quadris.

(a) A crianga agarra suas mios enquanto vocé a puxa em dire¢do a vocé mantendo
os bragos dela estendidos, depois rapidamente jogue-a para trds um pouco. Isto lhe
dara a sensagdo do agarrar enquanto a0 mesmo tempo VOcé aumenta o tonus no seu
tronco (tornando-o firme) e melhora seu controle de cabega. Tente também enco-
rajé-la a empurrar-se contra suas maos, isto lhe dard o padrio muito importante de
alcangar adiante de um modo controlado.

(b) A crianga é controlada firmemente pelo ombro, o brago é virado para dentro e
mantido estendido por este lado. Ela pde suas mios sobre os joelhos e move-se lenta-
mente para diante pondo as maos nos pés, na frente dos pés e ao lado dos pés,
voltando & posicdo sentada com as maos sobre os joelhos. Vocé deve tirar as suas
maéos logo que for possivel.
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(b)

()

io. 170. Estas figuras ilustram varios estigios do agarrar. )
ﬂ_wmv \_r avé tem cWE: colar de m_,msanm.co_wm vermelhas de Bwan.m.ﬂﬁw_ﬂg%ﬁw:cﬂm
s il b Mamwnc,ﬁ nm:wa:w anacuﬂn_wwmmhwmwnw%”mw Mim:nm enquanto
aos para diante; estando face a face a av é

M_mw,.ﬂ_.ul:om. voncn:,Ow sinos, argolas, quadrados de espuma vo@ﬁ: E\B_uoa Mno_, Mwﬂ.%_.wmw,
comegando-se por usar um apenas e gradualmente aumentar 0 ::320:‘5&0 S:S..
(b) A crianga ja adquiriu equilibrio do sentar mas se mnio insegura .w m:w Hprn
usar ambas as maos. Uma roda de borracha n:o._w de ar, nOBOm na _:n mwolo, 2
uma espuma de forma semelhante aw&. uma confianca extra, se for :ona.Wm cw.m&om
crianga estd segurando bastoes com SInos amarrados. Podem ser usa

com bandeirinhas, cataventos ou fitas de a;.ﬂﬁ:nm cores e texturas. R —
(c) A crianga mais velha pratica a sua habilidade de agarrar penduran ..m. o
aneis coloridos. Ela pode usar também n:ma_,.w%m de noanozmm.ao com a_m: %N:
ela coloca em lugares préprios em ganchos; isto requer um tipo m_so_ e _w:mw mm
Deste modo a crianga combina movimentos de todo o corpo com controle on_.o-_.m.nm
e a habilidade de agarrar e largar quando o brago se move em diferentes diregoes.
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Fig. 171. A crianga deita sobre o braco da cadeira (ver anotagdo) sentindo sua
textura e comparando com a textura das figuras do livro, que € feita especificamente
para esta finalidade. Para crianga de mais idade. o ficar ajoelhado, de pé, virada
para as costas da cadeira ou sentada na cadeira, movimentando-se para uma destas
outras uwm_nmom, deve também ser tentado.

(Anotagdo) Se a crianga é muito assimétrica isto significard, por exemplo, que seu
tonus é w:o. Aavnmaniwanv e que este aumento do tonus afetard suas bochechas, a
lingua e assim por diante; cuidado para quando ela deitar nesta posigdo ndo fique
com o lado mais afetado contra o suporte.

Fig..172. Se a nlwhmw j& estd em ponto de usar as maos, é essencial um bom equilf-
brio. Podem-se facilitar as reagdes de equilibrio colocando um quadrado de espuma

na cwmo_aw cadeira; como estd no desenho; isto pode ser feito com a crianga montada
num rolo.
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Fig. 173. Brincando com dois bastdes, como na ilustragdo, é um modo simples de
ensinar A crianga a agarrar apesar da posi¢do de sua cabega, dificuldade que muitas
vezes surge quando a crianga comega a vestir-se ¢ despir-se. Comegar com os bragos
abertos para os lados, esticando-os e rodando-os para fora nos ombros: isto a ajudara
a manter as costas esticadas. Ela deve gradualmente aprender a fazer os seguintes
movimentos com os bastdes, primeiro nos lados, e depois defronte, mantendo a
cabega no meio e olhando para vocé — como em (1) e em (2) abaixo. Em (3) e
em (4) contudo ela olha para as maos quando ela agarra e solta os bastoes.
(1) Agarrar ambos os bastdes, bragos esticados ¢ parados.

(2) Soltando um dos bastdes e agarrando-o novamente, sem qualquer movimento
no outro brago.

(3) Virando a cabega para olhar as maos, quando ela agarra e solta um dos bastdes.
A crianga pode necessitar ajuda para manter o outro brago esticado quando faz isto.
(4) Agarrando e largando um bastdo com a cabega virada para o outro lado. Para
tornar isto mais divertido pinte no bastdo faixas de cores diferentes ¢ pegas a crianga
para agarrar uma dada cor ou, para criangas de mais idade, escreva nimeros. A mae,
na ilustragio segura as pernas da crianga, juntas, porque uma das mais comuns difi-
culdades para a crianga com paralisia cerebral € a inabilidade de executar movimentos
independentes da cabega, bragos e maos, porque as pernas se afastam e os quadris
rodam tirando o equilibrio da crianga.

(5) Eventualmente os dois bastdes serdo colocados defronte da crianga.
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Fig. 174. Modo de combinar o movimento com o agarrar: os bastdes sao colocados
em buracos feitos nas extremidades de uma taboa; isto provoca uma extensio maiy
aberta dos bragos da crianga; eventualmente os dois bastdes serdo colocados nos bura-
cos diretamente defronte da crianca. Ela deve ser encorajada a levantar-se e sentar-se,
A variedade dos movimentos das mios sugerida na figura 173 pode também ser usada;
no ini10 a taboa com os buracos é usada para dar estabilidade e gradualmente isto
vai sendo abandonado quando a crianga alcanga o estagio de ser capaz de anda
com bastGes.

Fig. 175. Um agradavel modo de ensinar o equilibrio enquanio desenvolve automis

ticamente o suporte do brago e o agarrar; mais tarde a crianga aprende a empurrar o
puxar a prépria caixa.
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Fig. 176. Duas posi¢des que podem ser usadas para encorajar a crianga a segurar
e levar uma laranja a boca.

(a) Sentada entre as suas pernas, a cabega e os ombros da crianga podem ser manti-
dos para diante e as suas pernas ajudam a manter os bragos afastados do corpo. O
apoio nos cotovelos permite A crianga a levantar a laranja até a boca.

(b) A crianga deita sobre um rolo pequeno que mantém os bragos para diante,
pelos ombros e leva a laranja & boca ou vice-versa. Ela pode necessitar ajuda para
manter os quadris abaixados.

e

(a) (b)

Fig. 177. (a) A crianga senta montada sobre as suas pernas 0 que mantém as pernas
dela afastadas e os quadris dobrados. Vocé ajuda a levantar os bragos dela com
um apoio nos cotovelos e puxando-os para afasti-los do corpo. quando ela leva a
laranja & boca.

(b) Quando os bragos sdo regularmente bons mas que. movimentando-os provoca o
estiramento dos quadris e das pernas, que também giram para dentro, deve-se fazer o
controle segurando as coxas, rodando as pernas para fora e mantendo os quadris
flexionados, como est4 na ilustragdo.
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Fig. 180. (a) A mesma seqiiéncia de movimentos, a crianga deitada de costas. Aqui
ela puxa e empurra o aro na perna.

Fig. 181. (a) Sentada num banco empurrando uma boia para cima da cabega e
puxando-a para baixo novamente, 0 mé4ximo possivel pela cintura. Isto é uma prepa-
ragdo para tirar e vestir a roupa pela cabega.

(b) Puxando o aro pelos pés até a cintura e empurrando-o para baixo novamente,

£

é uma preparagao para tirar e por as calgas.

)
X

Fig. 178. Agarrando os seus dedos e mais tarde segurando uma toalha, o brago da
crianga pode ser movimentado em todas as diregoes enquanto ela tentar reter a
preensdo. Isto pode ser seguido pela movimentagdo do brago da crianga em todas
as diregdes enquanto vocé segura a toalha. A crianga deve praticar o movimento
somente na diregio que ela tenha bom equilibrio e ndo necessite do brago para apoio,
Nota: Seu dedo e a toalha devem ser colocados cruzando a palma da mao estando

a parte de fora entre o polegar e o indicador.
Pl
%

(a)

(b)

(d) {

(c)

(e)

Fig. 179. (a) Agarre a mido da crianga e o anel.

(b) Enfie o brago da crianga pelo anel que deverd ir até o ombro enquanto el
diz “empurra”.

(c) Empurre o brago da crianga para fora do anel enquanto.ela diz “puxa”.

(d) A crianga segura o anel e a sua mio, e puxa e empurra com sua ajuda.

(e) Finalmente ela segura o anel, sozinha, e repete o mesmo movimento.

Fig. 182. Brincando com areia ajuda a crianga nos movimentos necessirios para
lavar as maos.
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Fig. 183. Dirija para a perna da crianga o facho de luz de uma lanterna de mill E principalmente através do brinquedo que a crianga aprende. Um

_nw_mwm hmﬂonwwmnwwm_wm wm_:m a luz e toque na perna. Movimente a luz, ora mais dos primeiros passos neste processo de aprendizagem é que ela se torna
(a) e (b) ela esfrega ou_%%oou wmw _n:wn nﬂw: acompanhe. no seu proprio corpo, o facho, consciente de si prépria. Tendo se tornado consciente de si, ele entdo
esponja ou uma flanela. sua mdo e mais tarde fard isto com uma estd pronta para explorar € aprender acerca de outros em relagdo a si, como
por exemplo, tocar e apontar para o rosto de sua mae, para os olhos e a
boca. Mais tarde quando perguntarmos a ela “onde estd o meu nariz?”
“onde estd a sua boca?” ela apontard e tocara, daf dard um passo mais e
aprenderd os nomes das partes que ela toca. Depois ela podera explicar,
“minha boca estd em baixo do nariz”, “minhas orelhas estio em baixo da

cabega”.

Quando se alarga o campo de reconhecimento, a crianga usa e rela-
ciona o que ela aprendeu as suas bonecas € a0s brinquedos. Mais tarde
quando ela engatinha e se movimenta torna-se conciente de si prépria no
espago e descobre que hi dois lados de seu corpo; que sua cabeca estéd
em cima e seus pés embaixo; que seu peito e sua barriga estdo na frente
e suas costas estdo atrds. Mais tarde ela faz uso destas informacdes

quando comega a se alimentar, lavar-se e vestir-se.

Uma crianga também tem de aprender e compreender como funciona
o mundo em volta dela. Ela aprende quando brinca de fazer diferenga
entre formas e texturas. Isto ela faz quando comega a levar coisas a boca.
Ela aprende também a diferencar tamanhos, pesos, cores € assim por dian-

Fig. ; : e, manipular objetos vali i ario
ozm Hoﬁa Uma “série de obstéculos” com pegas diversas, ¢ um barbante passando te; como manipular objetos € a a liar a quantidade de esforgo necess
por dentro deles, ora por cima ou por baixo, mostrari

& ERIATICE. & Earaihe: qus para conseguir um determinado resultado. Ela aprende como as co1sa$

ela devera percorrer; isto a inara a
= = ensinara a relagdo dos obj [ ¢ . . | .
it e o et A objetos com o seu corpo fazendo-a se ajustam uma com a outra; ou como elas podem ser torcidas ou distor

. € o A % . . ‘
fim da linha. Como incentivo ponha um Ena:ﬂﬂ%_wvwmwsmmmszm objeto que 3_”» no cidas, espremidas, empurradas, ou puxadas. Explorando objetos ela pode
n i : ma caixa que ficara ; = . . )
swmmwm.a_m.a»% da linha, e de um modo que ela ter4 que desembrulhar a ME@ :..w“ aprender onde estio em cima, embaixo, dos lados,. o lado de dentro e 0
o L & . T .
de fora dos objetos. Ela aprende a perceber € a calcular a distancia; a
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