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ORIENTAGOES BASICAS SOBRE FEBRE AMARELA

Descri¢ao

Doenga infecciosa febril aguda, imunoprevenivel, cujo agente etioldégico é transmitido por
artrépodes, e que possui dois ciclos epidemiolégicos de transmissdo distintos: silvestre e
urbano. Do ponto de vista etioldgico, clinico, imunoldgico e fisiopatolégico a doenca é a mesma.
Reveste-se da maior importancia epidemioldgica por sua gravidade clinica e elevado potencial
de disseminagdo em dareas urbanas.

Agente etiolégico
O virus da febre amarela é um arbovirus do género Flavivirus, familia Flaviviridae

Modo de transmissao

Na febre amarela silvestre, o virus circula entre os macacos que, no periodo de viremia, ao
serem picados pelos mosquitos silvestres repassam o virus. O homem susceptivel infecta-se ao
penetrar na mata e ser picado por mosquitos infectados e, desta forma, é inserido
acidentalmente no ciclo de transmissdao: Macaco —» Mosquito silvestre —» Homem.

Na febre amarela urbana, o virus é introduzido no ciclo pelo homem em periodo de viremia. Ao
ser picado pelo Aedes aegypti, este vetor torna-se infectado, passa pelo periodo de incubacdo
extrinseco e estara apto a transmitir o virus para outras pessoas susceptiveis, iniciando o ciclo
de transmissdo: Homem —» Aedes aegypti —» Homem.

Figura 1 — Ciclos Epidemioldgicos (silvestre e urbano) da febre amarela no Brasil
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Periodo de incubagao
Varia de trés a seis dias, podendo se estender até 15 dias.
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Periodo de transmissibilidade

Compreende dois ciclos: um intrinseco, que ocorre no homem, e outro extrinseco, que ocorre
no vetor. A viremia humana dura, no maximo, sete dias, e vai de 24-48 horas antes do
aparecimento dos sintomas até trés a cinco dias apds o inicio da doenga, periodo em que o
homem pode infectar os mosquitos transmissores. No mosquito, apds um repasto com sangue
infectado, o virus migra para as glandulas salivares, onde se multiplica depois de 8 a 12 dias de
incubacgao. A partir deste momento, a fémea do mosquito é capaz de transmitir o virus amarilico
até o final de sua vida (seis a oito semanas).

Suscetibilidade e imunidade
A suscetibilidade é universal. A infeccdo confere imunidade duradoura. Os filhos de maes
imunes podem apresentar imunidade passiva e transitdria durante os seis primeiros meses de

vida.

Manifestagoes clinicas
Uma considerdvel proporcao de individuos infectados apresentam-se oligossintomdaticos ou
totalmente assintomaticos.

e Periodo de infecgdo — dura cerca de trés dias, tem inicio subito e sintomas inespecificos
como febre, calafrios, cefaléia, lombalgia, mialgias generalizadas, prostracdo, nduseas e
vomitos.

e Remissdo — ocorre declinio da temperatura e diminui¢cdo dos sintomas, provocando uma
sensa¢ao de melhora no paciente. Dura de poucas horas a um mdaximo um a dois dias.

Nos casos em que a evolugdo se mostra desfavoravel o quadro clinico caracteriza-se por:

e Periodo toxémico — reaparece a febre, podendo ocorrer diarréia e vOmitos com aspecto
de borra de café. Instala-se quadro de insuficiéncia hepatica e renal caracterizado por
ictericia, oliguria, anuria e albuminuria, acompanhado de manifestages hemorragicas:
gengivorragia, epistaxe, otorragia, hematémese, melena, hematuria, sangramentos em
locais de puncdo venosa e prostracdo intensa, além de comprometimento do sensério,
com obnubilagdo mental e torpor, e evolugao para coma e morte. O pulso torna-se mais
lento, apesar da temperatura elevada. Essa dissociacdo pulso-temperatura é conhecida
como sinal de Faget.

Suspeito

Individuo com quadro febril agudo (até sete dias), de inicio subito e etiologia ndo esclarecida,
procedente de area de risco para febre amarela e sem antecedente vacinal.

A Febre amarela é uma doenca de notificagdo compulséria imediata, portanto todo caso
suspeito deve ser prontamente comunicado ao Nucleo de Vigilancia Epidemiolédgica Hospitalar,
através dos ramais 2203/2204 (Campus) e 1125/1276 (Unidade de Emergéncia). Nos periodos
noturnos, feriados e finais de semana, chamar 16 99761-3635.
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Diagnéstico laboratorial
Exames especificos

Até quatro dias do inicio dos sintomas:

Coletar um frasco de sangue (tampa amarela), que deverd ser transportado em caixa térmica
até o Laboratdrio de Sorologia (Campus) ou Laboratério da Unidade de Emergéncia (UE). Este
material serd utilizado para isolamento viral e RT-PCR.

A partir do quinto dia dos sintomas:

Coletar um frasco de sangue (tampa amarela), que devera ser transportado em caixa térmica
até o Laboratdrio de Sorologia (Campus) ou Laboratério da Unidade de Emergéncia (UE). Este
material serd utilizado para captura de anticorpos IgM (MAC-ELISA).

Em caso de o6bito:

Coletar amostras de tecidos de figado, baco, rins e pulmdbes, as quais deverdo ser
acondicionadas em tubos tipo Eppendorf para congelamento a -702C e pesquisa viral. Amostras
dos mesmos tecidos deverdo ser colocadas em blocos de parafina para realizacdo de exames
imunohistoquimicos.

Exames complementares inespecificos
e Hemograma
e Bilirrubinas
e Aminotransferases
e Uréia e Creatinina

Diagnéstico diferencial

As formas leves e moderadas da febre amarela sdo de dificil diagndstico diferencial, pois podem
ser confundidas com outras doencgas infecciosas que atingem os sistemas respiratério, digestivo
e urindrio. As formas graves, com quadro clinico classico ou fulminante, devem ser diferenciadas
de maldria por Plasmodium falciparum, leptospirose, formas fulminantes de hepatites, febres
hemorragicas de etiologia viral, dengue hemorragica, outras arboviroses, septicemias e outras
doengas com curso ictero-hemorragico.

Tratamento
N3o existe tratamento especifico para febre amarela, recomendando-se medidas de suporte de
acordo com o estado clinico do paciente.
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Medidas de prevengao e controle

Imunizagao

A vacina contra febre amarela é a medida mais importante e eficaz para prevencdo e controle da
doenca. E constituida por virus vivos atenuados da cepa 17D e apresenta eficacia acima de 95%.

Imunidade
Os anticorpos protetores aparecem entre o 72 e o 102 dia apds a aplica¢do da vacina, razao pela
qual a imunizacdo deve ocorrer 10 dias antes de se ingressar em area de transmissao.
Contra-indica¢6es da vacina contra a febre amarela:
e Criangas menores de seis meses de idade.
e Individuos com histéria de reacdo anafilatica relacionada a substancias presentes na
vacina (gelatina bovina, ovo de galinha e seus derivados, por exemplo).
e Paciente com alguma das condi¢Ges abaixo:
infectados pelo HIV com imunossupressdo grave, com contagem de células CD4 <200
células por mm3 ou menos de 15% do total de linfdcitos para criangas menores de seis
anos;
2. em tratamento com drogas imunossupressoras (corticosterdides, quimioterapia,
radioterapia, imunomoduladores);
3. submetido a transplante de érgaos;
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