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Ejemplo del proyecto de tesis
Maestra Carmen Nufiez (2001)
NOTA: Este proyecto no es perfecto, ni se encuentra exento de errores, pero es un

ejemplo de lo minimo que puede pedirse a un estudiante que va a desarrollar su

tesis.

Titulo del proyecto: "Exploracion del sentido de vida a través del disefio de un

instrumento cuantitativo"

Tipo de tesis: Investigacion

Alumna responsable del proyecto: Licenciada Maria del Carmen Ndufiez

Colunga

Director de tesis: M. C. Roberto Hernandez Sampieri

Antecedentes
La vida no nos ofrece problemas, sino posibilidades.

Viktor E. Frankl
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Uno de los méas importantes problemas de la Ultima mitad del siglo xx es el vacio
existencial, la incomprensién del sentido de nuestra existencia.

En los continentes, el vacio existencial se ve involucrado con diferentes
tipos de ideologias, como resultado de una alienacién de los valores tradicionales.
Su contrapartida es el sentido de vida, inseparable en el hombre que se impone
con fuerza a quien desea vivir en plenitud.

La psicologia humanista existencial tiene, entre sus representantes, a Viktor
E. Frankl, quien define el sentido de vida como “el para qué, el motivo, la razon, lo
gue te impulsa para lograr algo o para ser de una manera determinada”, es decir,
lo que nos orienta y nos guia (Frankl, 1994).

Hace aproximadamente 30 afios no existian instrumentos logoterapéuticos
gue pudieran competir con el test de propésito vital de Crumbaugh y Maholick
(purpose in life o PIL). De 1974 a 1990, el doctor David Guttmann informé que se
habian publicado 160 estudios sobre salud, psicologia, trabajo social, psiquiatria,
donde se utilizaba el PIL como instrumento de medida (Guttmann,1998).

Los estudios demuestran :

Alta puntuacién en el PIL y creencias religiosas arraigadas

Alta puntuacién en el PIL y bajo nivel de ansiedad

Alta puntuacién en el PIL y cercania de la muerte en enfermos terminales

Alta puntuacién el PIL y puntajes “normales” en las pruebas de personalidad
como el MMPI (inventario multifasico de la personalidad de Minnessota)

Alta puntuacién en el PIL y liderazgo
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Alta puntuaciéon en el PIL y compromiso con grupos organizados (religiosos,

étnicos, politicos, de servicios a la comunidad y deportivos)

A nivel mundial hay aproximadamente 12 instrumentos de medicion de
diferentes conceptos logoterapéuticos, que se presentan en forma de escalas
existenciales y de tests que miden frustracion y vacio existenciales, propdsito de
vida, valor de actitud, significado del sufrimiento, y concrecion del sentido de vida.
No obstante, hasta el momento de iniciar esta investigacion no habia un test

elaborado en México con tendencia logoterapéutica que mida el sentido de vida.

Investigaciones realizadas en México
La doctora Margarita Brand elabor6 una tesis doctoral en psicologia donde aplico
el PIL (test de propésito en la vida) a la poblacibn de la Universidad
Iberoamericana, y concluy6 que la aceptacion de la responsabilidad es equivalente
al sentido positivo de la vida (Tena-Suck, Rage y Derbez, 1998).

En el Primer Congreso Mexicano de Logoterapia, realizado en junio del
2000, de los trabajos de investigacion presentados con instrumentos cuantitativos
todos utilizaron el test de PIL (purpose in life ) de Crumbaugh y Maholick (Tena-
Suck, Rage y Derbez, 1998).

En una investigacion efectuada en Meéxico, con 75 profesores de la
Universidad Iberoamericana (Tena-Suck, Rage y Derbez, 1998), se emplearon el
PIL y el logo test de Elizabeth Lukas, que mide el sentido de vida, lo mismo que la

escala existencial de A. Langle y C. Orgler. De éstos, 69% eran de sexo masculino
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y 31% del femenino, con edades comprendidas entre 25 y 74 afios. No hubo
diferencias estadisticamente significativas en los factores de los diferentes
instrumentos con respecto al sexo, al estado civil, a la asistencia a psicoterapia, a
las distinciones académicas, al ingreso y a la religion.

En el factor significativo de vida obtenido del PIL, profesores con maestria y
especialidad sacaron mayor porcentaje que aquellos sélo con licenciatura. La
puntuacién mas baja fue de quienes poseian doctorado. Mayores porcentajes los
obtuvieron los profesores de tiempo completo, entre los cuales habia mayor
satisfaccién por la vida; es decir, su vida era menos aburrida, rutinaria o dolorosa
cuanto mayor numero de hijos tuvieran. Asimismo, entre ellos se encontré mayor
significado, propdsito o mision, cuanto mayor era el ingreso familiar (Tena-Suck,
Rage y Derbez, 1998).

En otra investigacion, pero ésta efectuada en Estados Unidos, Fabre (1998)
revisé la confiabilidad y validez del PIL, considerando lo que Crumbaugh y Henrion
comentaron en 1988 en torno a que el instrumento podia quedar muy contaminado
con la tendencia a dar respuestas socialmente deseadas, con lo cual pierde su
utilidad.

Su validez transcultural y el hecho de que mide el éxito no sélo material sino
“no ético” llevaron a Fabre a comprobar la confiabilidad y validez del instrumento,
a través del analisis de los criterios de consistencia interna de cada item y las
pruebas de normalidad, asi como a sugerir la utilizacién del logo test que, ademas
de no producir calificaciones sesgadas, se disefid sobre la experiencia obtenida

por el PIL para evitar medir el “éxito” (Fabre, 1998).
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Lopez (1998) llevd a cabo un estudio en la Universidad Iberoamericana
Golfo Centro, por medio del cual pretendié determinar el grado de sentido y
propoésito en la vida de los estudiantes que ingresan a la licenciatura y los que
estan cursando los ultimos semestres de su carrera. La pregunta central de
investigacion giré en torno a si aquellos que egresan obtenian mayor puntaje en la
calificacion del PIL en comparacion con los de nuevo ingreso.

Se analizaron 483 estudiantes de diferentes carreras; de ellos, 38.3% eran
varones y 61.7%, mujeres. Se observo 6% con una carencia de sentido de vida y
32.7% con indefinicion; en tanto que 61.3% habia logrado definir con claridad este
aspecto en su vida. Tales jovenes, 296 (38.7%), cuyo propoésito y sentido de vida
no eran claros o simplemente no lo tenian, vivian una problematica que plantea
retos especificos para quienes nos dedicamos a la educacioén. Entre estos ultimos,
2.3% ha pensado seriamente en el suicidio como una opcion a sus problemas,
1.7% lo consideraban una opcion y 5.2% ha pensado alguna vez en ello. Los
resultados permitieron hacer propuestas para crear talleres logoterapéuticos vy
tratar de despertar en la poblacion estudiantil su caracter autotrascendente
(Lépez, 1998).

En un estudio de N. P. Balcazar y E. Moysen (Balcazar, Gurrola y Mercado,
1998), se utilizaron el cuestionario de autoconcepto real y el PIL en un grupo de
mujeres. Se encontraron correlaciones estadisticamente significativas en todas las
escalas del cuestionario con el PIL, lo que indica que a mejor autoconcepto menor
sera el nivel de vacio experimentado. Dicho de otra manera: un autoconcepto

negativo se correlaciona con un menor sentido de vida.
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En otro estudio, Balcazar, Gurrola y Mercado (1998) trabajaron con 298
adolescentes de secundaria, preparatoria y profesional de ambos sexos que vivian
en Toluca, estado de México. Emplearon el cuestionario disefiado por Valdés y
Reyes, que estaba relacionado con el autoconcepto real, el cual mide la
percepcion de uno mismo, en seis dimensiones por medio de 37 reactivos. Se
tenia el autoconcepto ideal, con el manejo de los mismos reactivos, pero con la
pregunta: ¢qué tanto me gustaria poseer esos rasgos? Asimismo, se uso el PIL
para detectar el vacio existencial. Los autores encontraron que existe una
estrecha relacion entre los reactivos de los cuestionarios de autoconcepto real e
ideal y el PIL, aun cuando pertenecen a orientaciones diferentes y miden
constructos distintos.

Un estudio de Bacca, Lavin y Peredo (2000) —con 30 enfermos
oncolégicos de un nivel socioecondmico bajo—, en el cual se utilizo el PIL, obtuvo
que 19 pacientes terminales lograron una puntuacion mayor a 113 (propésito de
vida definido), 11 alcanzaron puntuacion media y so6lo un caso fue inferior a 91, lo
cual sugiere clara falta de significado. La investigacion analiz6 la segunda y
tercera fases del PIL y concluyd que las personas habian encontrado sentido a su
vida a través del sufrimiento.

Como puede notarse, es importante crear una escala que mida el “sentido
de vida”, bajo los conceptos y las premisas de Frankl, aplicado al medio social

mexicano.
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Problema de tesis
1. Objetivos:
a) Desarrollar un instrumento para medir el sentido de vida.

b) Correlacionar el sentido de vida con las variables “edad”, “sexo” y “escolaridad”.

2. Preguntas de investigacion o interrogantes a que responde el estudio

a) ¢ Qué dimensiones integran el sentido de vida?

b) ¢De qué modo se debe disefar un instrumento que mida el sentido de vida y
gue abarque las vias de realizacion del sentido de vida a través de los valores
propuestos por Frankl?

c) ¢Existiran diferencias en las mediciones del sentido de vida por sexo, edad y

escolaridad?

3. Justificacion
Esta tesis pretende aportar el disefio de un instrumento sobre la concrecion del
sentido de vida que sea aplicable a nuestro ambito sociocultural, debido a que las
pruebas utilizadas son traducciones de tests disefiados en paises como Irlanda,
Austria, Estados Unidos, etcétera. Existe una investigacidon hecha en Argentina
sobre la escala existencial, cuyos autores son A. Langle y C. Orgler (Lopez, 1998).
Sin embargo, los reactivos no son claros para la cultura latinoamericana en
general ni para la mexicana en particular.

Los conceptos planteados por Viktor E. Frankl llaman la atencion a quien se

dedica a estudiar el esfuerzo de superacion, de renuncia y de espiritualizacion del
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ser humano, lo cual fue ratificado por él mismo, con su experiencia clinica, durante
su vivencia en los campos de concentracion durante la Segunda Guerra Mundial.
Frankl verifico por si mismo su teoria, que afirma que el hombre para vivir tiene,
sobre todo, necesidad de sentido.

El hombre siempre ha intentado encontrar sentido a las cosas, por lo cual
constantemente pone en juego su busqueda de sentido, lo que Frankl designa
como voluntad de sentido. Dicha voluntad la definié como la motivacion humana
basica en la busqueda de lo que tiene sentido en nuestra vida (Frankl, 1992, p.
45).

La voluntad de sentido se ha corroborado y validado por muchas
investigaciones, mediante instrumentos que han permitido evaluar la orientacién
existencial hacia objetivos de sentido, de frustracibn o de vacio existencial, asi
como contar con estadisticas que recogen los frutos del trabajo logoterapéutico
aplicado.

La doctora Elizabeth Lukas, discipula de Frankl, desarrollé en 1986, en
Viena, un instrumento que le permiti6 medir la concrecion del sentido de vida
mediante el logo test (Lukas, 1991).

En su investigacion, la doctora Lukas valida lo que Frankl descubrio en la
clinica: una de cada cinco personas padece de neurosis nodgena o del espiritu,
gue es la neurosis de nuestro siglo.

En esta tesis se presentan los principales elementos del sistema

logoterapéutico, de tal forma que una vision de conjunto favorezca la comprensién
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y difusion en México de este ambito de conocimientos, y posibilite la realizacién de
investigaciones empiricas, con énfasis en la utilizacion del instrumento disefiado.

El tema central del marco tedrico se basa en la interpretacion y el analisis
de algunos de los conceptos aportados por Viktor E. Frankl y Elizabeth Lukas.

En dicho marco se revisaran algunas de las aportaciones de la psicologia
humanista existencial, a la que pertenece Frankl, para llegar al concepto
tridimensional del hombre, en donde sobresale su modelo que sintetiza las
dimensiones bioldgica, psicologica y espiritual. En este trabajo se aprecia como el
espiritu seria el centro, en tanto que lo psicologico y lo biolégico representarian
capas periféricas que se extienden en tres niveles de conciencia: consciente,
preconsciente e inconsciente, o que nos ayuda a entender lo ontoldgico y lo
antropoldégico del ser humano.

Asimismo, en el marco se discutiran las aportaciones que hace Frankl al
concepto del inconsciente espiritual y las manifestaciones de la espiritualidad:
libertad, responsabilidad y conciencia.

A la libertad de la voluntad u oposicién del espiritu, Frankl la definié como la
posibilidad que tiene la persona para oponerse a sus determinantes bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Con esto, expresé que, en las peores condiciones, el
hombre sigue siendo libre para decidir si renuncia a su dignidad o conserva su yo
mas intimo, lo mismo que su libertad interna. Destacd también la importancia de
trascender a sus propias dificultades. Ser persona, para él, significa “ser otro”.

Cada ser humano es unico e irrepetible en cuanto a su existencia; por lo tanto, el
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sentido de cada existencia es irrepetible, peculiar, lo cual fundamenta la
responsabilidad humana.

En la tesis, se presentaran los tres tipos de individuos que Frankl concibe,
de acuerdo con los valores que predominan en ellos, mediante los cuales llevan a
cabo la concrecion del sentido de vida: el homo faber, que llena el sentido de su
existencia mediante sus acciones (valor creacion); el homo amans, que enriquece
su vida a través de las experiencias vivenciales, el encuentro y el amor (valor
vivencial); y el homo patiens, que considera su vida plena, incluso en su fracaso,

cuya actitud ante el sufrimiento le permite darle sentido a su vida (valor actitud).

Alcances de la tesis

La investigacion descriptiva (generacion del instrumento) y correlacional (entre el
sentido de vida y las variables demogréaficas) mide o evallua diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a estudiar: en este caso el sentido de
vida. Pero el estudio no se limita a describir, sino que, ademas, explora algunas

correlaciones relacionadas con el sentido de vida.

Investigacion no experimental o ex post-factum

“La investigacion no experimental es sistematica y empirica; en ella, las variables
independientes no se manipulan, porque ya han sucedido; las inferencias de las
relaciones entre las variables se realizan sin intervencion o influencia directa, y se

observan tal y como se han dado en su contexto natural” (Hernandez et al., 1998).
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En la investigacion ex post-factum, el disefio se caracteriza por identificar,
observar y describir las variables, sin posibilidad de manipularlas. La locucion
latina significa “a partir de lo ya sucedido” (Tena, 1996).

Nuestra investigacion es no experimental y ex post factum porque con el
instrumento disefiado identificamos, observamos y describimos el sentido de vida
de los docentes.

Es un disefio de investigacion no experimental y transversal o transeccional,
no existen ni manipulacién intencional ni asignacion al azar, pues los sujetos
estudiados ya pertenecian a un grupo o nivel determinado (todos docentes de
nivel medio superior), y se investigan datos en un solo momento y en un tiempo
unico, con el objetivo de describir variables y analizar su incidencia o interrelacion

en un momento dado.

Descripcion del proyecto y procedimientos metodolégicos contemplados
gue apliquen

Muestra

La version final del instrumento sera aplicada a una muestra no probabilistica de

84 profesores del nivel medio superior (bachillerato) de un instituto tecnoldgico.

Instrumentos de recoleccion de datos
Se diseflaran tres instrumentos pilotos para probar, mediante métodos
estadisticos, aquellos reactivos que diferencien el alto y el bajo sentidos de vida,

hasta que se llegue a un cuestionario final. Desde luego, también se determinaran
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la validez y la confiabilidad del instrumento, entre ellas la de constructo con
analisis factorial

El primer cuestionario piloto, que estara integrado por 189 reactivos, se
aplicard a una poblacion normal no clinica de 19 estudiantes universitarios de
licenciatura, de sexo masculino, entre 20 y 28 afios de edad, integrantes de un
grupo escolar y solteros.

Los items se formatearan en escala tipo Likert, tomando en cuenta las
nueve categorias estudiadas por Elizabeth Lukas en su logo test, de tal manera
gue cada categoria consta de 15 items. Las categorias son: propio bienestar,
autorrealizacion, familia, ocupacion principal, intereses, sociedad, ideales, nivel de
vida y experiencia.

Con los resultados de este primer cuestionario, se elaboraré un segundo
cuestionario piloto, que se aplicara a una poblacibn normal, no clinica
seleccionada, compuesta por 84 profesores de nivel medio superior, en forma
individual.

La muestra sera no probabilistica o dirigida, ya que la eleccion de sujetos u
objetos de estudio dependera del criterio del investigador.

Aungque hay discusiones en torno a la escala de mediciones que emplean
las escalas de actitudes, se ha optado por considerarlas como intervalares
(Nadeltsticher, 1983), lo cual permitira utilizar pruebas paramétricas.

Cuando empleamos la escala de intervalo, podemos indicar por qué un
objeto o evento se diferencia de otro. Las opciones de afirmacion seran las

siguientes:
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indefinido

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La prueba incluird una direccion de afirmaciones favorable o positiva TA=5
A=4 |=3 D=2 TD=1, respetando siempre la inclinacion de la pregunta. El alto
sentido de vida era calificado asi: TA =5.

En las instrucciones quedard establecido que se deseaba probar la
confiabilidad y validez del instrumento, asi como que los datos seran estrictamente
confidenciales. Las personas contestaran en una hoja de respuestas. Los valores
se asignaran a las respuestas con base en la calificacion z obtenida de las
proporciones de respuestas de cada una de las opciones.

Una vez asignados los valores de las respuestas (puntajes de cada reactivo),
se procedera a generar grupos de contraste (puntajes altos vs. puntajes bajos) y a
comparar las medias de las respuestas a los reactivos, que fueron de 25% los mas
altos y 25% mas bajos.

Se aplicara la prueba t de Student, por lo cual los reactivos que muestren
diferencias significativas en ambos grupos serdn aquellos que se consideren
capaces de discriminar los niveles de sentido de vida (alto o bajo).

Se elaborara el tercer instrumento, para medir el sentido de vida con los
reactivos que sean probados, y discriminen alto y bajo sentidos de vida. Esta sera

la prueba sobre la cual se analizaran estadisticamente la confiabilidad y la validez,
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gue se aplicara a otros 84 docentes con las mismas caracteristicas que el grupo
anterior. El método de Namakforoosh y Proafio se usara para calcular el poder
discriminante de cada pregunta con la prueba t de Student.

Se le entregara a cada participante una carpeta con los tres instrumentos
logoterapéuticos: test purpose in life (PIL), del doctor Crumbaugh; el logo test, de
Elizabeth Lukas; y el propio final. Este Ultimo se insiste, tomar4 en cuenta los
items ya probados que discriminen entre alto y bajo sentidos de vida y la hoja de
respuestas del instrumento disefiado. Se decide utilizar el PIL y el logo test, como
pruebas para obtener la validez concurrente de nuestro instrumento, por ser los

mas investigados en el mundo.

Calificacion del instrumento disefiado
Se calificard cada item del instrumento sobre el sentido de vida de los docentes
con una puntuacién del 1 al 5.

El 5 corresponde a la respuesta que indica el alto sentido de vida de la
persona.

Se separard 25% de los casos con puntaje mas alto y 25% de casos con
puntaje mas bajo.

Cada uno de los reactivos seré evaluado en su capacidad de discriminacion
mediante la prueba t de Student (paramétrica).

Se obtendra un instrumento con los reactivos que discriminen tal prueba.

Se calificaran las pruebas de PIL de Crumbaugh y Maholick, asi como el

logo test de cada uno de los 84 profesores.
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Las tres pruebas seran autoadministradas.

Confiabilidad y validez del instrumento de medicion disefiado
El coeficiente de confiabilidad del tercer instrumento se obtendra por medio de la
prueba alfa-Cronbach.

La evidencia sobre la validez de contenido surgird cuando el instrumento
contenga items referidos a cada una de las categorias del sentido de vida que se
pretende medir. En esta validacion, el instrumento refleja un dominio especifico de
contenido de lo que se mide y la medicidn representa el concepto medido.

También se obtendra evidencia sobre la validez concurrente cuando se
correlacionen los puntajes arrojados por el instrumento disefiado con los puntajes
logrados en la prueba de PIL (purpose in life), de Crumbaugh y Maholick, y del
logo test, de Elizabeth Lukas, técnicas que miden la misma caracteristica que se
estudia. Se calculara, ademas, el coeficiente de correlacion de Pearson entre los
puntajes obtenidos en las tres pruebas.

Se respetara, por otro lado, el requisito de aplicar los tres instrumentos al
mismo tiempo.

La validez de constructo, que propone una validacion indirecta, se obtendra

por el andlisis de factores de los componentes principales del test.
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Andlisis

Los andlisis estadisticos de los resultados de la aplicacion del instrumento final se
efectuaran mediante el programa SPSS (paquete estadistico para las ciencias
sociales, version 8.1).

Los analisis son: estadistica descriptiva de cada item del instrumento final;
correlaciones de Pearson entre el PIL, el logo test y la versién aplicada final;
pruebas t de diferencia de medias del instrumento final por sexo; analisis de
varianza de la diferencia de medias del instrumento final por escolaridad y edad;
puntuaciones z para la distribucién obtenida; célculo del coeficiente alfa-Cronbach,

y andlisis de factores por componentes principales.
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£ Universidad de Celaya

§

N

Cronograma o programacion de tiempos

Actividad

15 a 29 de

enero

30 de enero

a 13 de

febrero

20 de

febrero a 7

de marzo

8 a 22 de

marzo

23 de marzo

a 6 de abiril

9 a 30 de

abril

Revisién de

la literatura

Elaboracion
y revision del
marco

tedrico

Correcciones
al marco

tedrico

Disefio del
primer

instrumento

Prueba piloto

y analisis

Solicitud de
permiso en el
Instituto
Rudyard
Kipling para
la prueba

piloto

(20)



£ Universidad de Celaya

1al8de

mayo

21 a 31 de

mayo

1al6de

junio

18 a 30 de

junio

2 al6de

julio

17 a 31 de

julio

Analisis

estadistico

Disefio de la
segunda
version del

instrumento

Aplicacién de
la segunda

version

Andlisis

estadistico

Disefio de la
version final

del

instrumento

Aplicacién
del
instrumento y
las demas

pruebas

Analisis

estadistico

Elaboracion
de

conclusiones

21)



£ Universidad de Celaya

1ail5de

agosto

16 a 31 de

agosto

Correcciones

al trabajo

Elaboracion
de la
presentacion
y
preparacion
del examen

de grado

(22)




