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Desencadeamento da Puberdade
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(Gonadarca
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Mecanismos de acao propostos:

m AcOes diretas no neuronio GnRH

m Efeitos mediados neurotransmissores:
glutamato, GABA e neuropeptideo Y

m Leptina — papel permissivo e nao
desencadeador na puberdade humana
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Eixo Hipotalamo-Hipofise-Ovariano

« Hormonios Hipotalamico:

-GnRH (Gonadotrophin releasing hormone ou hormonio
liberador das gonadotrofinas)

« Hormonios Hipofisarios (Gonadotrofinas):

-FSH (Follicle stimulating hormone ou hormonio estimulador
do foliculos)

-LH (Luteinizing hormone ou hormonio luteinizante)

« Hormonios Ovarianos:

-Estrogénios (estradiol e estrona)
-Androgénios (androstenediona e testosterona)
-Progesterona
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Maturacao do Eixo HHO

Pulsatilidade do GnRH

+

Fase folicular precoce Fase folicular tardia




Puberdade Normal

+

m Conceito:

“Puberdade € o processo de
amadurecimento do eixo hipotalamo-
hipofise-ovario e hipotalamo-hipofise-

adrenal, com consequente
aparecimento dos caracteres sexuais
secundarios, normalmente apos os 8
anos de idade em meninas”.
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