
ROTEIRO DO  VÍDEO 
 
I) INTRODUÇÃO  

Após um brainstorm de sugestões e propostas de possíveis abordagens para o            
vídeo, o grupo de roteiristas chegou ao consenso de que a maneira mais eficiente de               
cumprir o objetivo da campanha (alertar sobre os desastres ambientais em andamento e             
estimular uma mudança no hábito do público-alvo) seria transmitir uma mensagem           
acusativa. De forma a apelar para o senso emotivo dos usuários do restaurante             
universitário. 
 Nessa direção, aqui é apresentado um roteiro estruturado em 3 momentos: a)            
exposição do problema; b) acusação e c) solução. Dessa forma, busca-se oferecer ao final              
do vídeo uma escolha entre continuar a colaborar com a degradação do meio ambiente              
(seguir utilizando o copo plástico) ou passar a tomar uma atitude consciente (começar a              
fazer uso da caneca reutilizável). 
 
 
Caracterísitcas: usar imagens; narrativas curta  
 
II) DIVISÕES  

1. Consumo e impactos ambientais  
Você sabia que “Argumentos ecológicos” ? …. (10 segundos) 
Ilhas de plástico, vida marítima ameaçada (apresentação de imagens). 

 
Você sabia que “argumentos sobre reciclagem”? …  (10 segundos) 
Pouca quantidade de plástico reciclado (8%), mesmo descartando o copo          
descartável na lixeira reciclável não é garantia que ele será reciclado, poluição            
causada na produção de copos plásticos. 
 
Você sabia que “argumentos da comunidade universitária”? …   (10 segundos) 
Quantidade de plásticos usados nos bandejões por ano (número muito grande           
240000 por mês), gastos da universidade com a compra de copos, relação das             
pessoas que tem consciência ambiental mas não fazem nada para mudar (mostrar            
gráficos comparando), quanto seria o consumo de copos plásticos de um estudante            
no período da graduação. 

Imagens da lixeira do bandejão em time lapse (copos diminuindo de um lado             
e aumentando na lixeira do outro) 

 
 

2. Respostas ao problema  
Referências de dados colhidos sobre o uso e o descarte de copos pelo bandejão              
através de infográficos, mostrando quantos são utilizados, quantos são descartados          
e mostrando como a utilização de canecas pode reduzir o custo, o consumo e              
poluição do meio ambiente (quem sabe colocar mais argumentos do tipo “uma            
caneca cabe o dobro mais de suco” ou “uma caneca gasta menos água para ser               
produzida que 10 copos descartáveis”) 

 



Usar uma caneca (água na produção; massa de lixo) 
Fechar dando a escolha para a pessoa (3 segundos) - “A escolha é sua (ou algo do                 
tipo)”  
 

      3. Narrativa curta 
Fundo preto, uma mão segurando um copo plástico e outra segurando uma caneca             
com os dizeres:“A escolha é sua” (ou algo do tipo)  
 

 
 
III) TEXTO BASE  

Consideramos que a narração em áudio compõe, junto às imagens, parte           
fundamental da campanha. Dessa forma, propomos o seguinte texto base para a fala do              
narrador: 
 

“Você sabia que o consumo de plástico no mundo vem aumentando           
significativamente nos últimos anos e ilhas de plástico, vistas por satélites, estão se             
formando nos oceanos Pacífico e Atlântico? Você sabia que, segundo uma pesquisa, não             
existe mais nenhum local no globo que não esteja contaminado por plástico? Você sabia              
que, de todo plástico descartado no mundo, apenas 8% é reciclado? Você sabia que,              
mesmo sendo descartado em uma lixeira reciclável, se não estiver devidamente higienizado            
não é possível reciclar um copo descartável? Você sabia que, por mês, nos bandejões da               
USP, são descartados 240000 copos plásticos? Você sabia que um estudante produz uma             
quantidade de lixo equivalente a duas vezes seu peso durante sua vida universitária,             
apenas com o descarte de copos plásticos? Você Sabia??? 
 

A quantidade de copos utilizados no bandejão, por dia, é absurda e isso impacta              
diretamente no meio ambiente. Reduzir a produção e consumo de plástico, bem como             
aumentar a quantidade de plástico reciclável é algo necessário e simples de se fazer!  
Ao utilizar uma caneca, você irá: beber mais suco, reduzir o consumo mensal de copos no                
bandejão, contribuir para a manutenção da vida marinha, reduzir o gasto de água pela              
indústria. 
 

Agora a escolha é sua!” 
 

IV) ROTEIRO ESQUEMÁTICO 
Aqui apresentamos o roteiro em forma de tabela, com a intenção de descrever cena              

a cena do vídeo pareado com a narração. 
Sugestão de trilha sonora: https://www.youtube.com/watch?v=NqAOGduIFbg     

(intervalo de tempo a ser usado: 1’53’’ até 2’53’’). 
 

Narrativa  Aspectos visuais  Tempo estimado  

“Você sabia que o consumo 
de plástico no mundo vem 

Colocar imagens das ilhas 
de plástico formadas no 

11 segundos  

 

https://www.youtube.com/watch?v=NqAOGduIFbg


aumentando 
significativamente nos 
últimos anos e ilhas de 
plástico, vistas por satélites, 
estão se formando nos 
oceanos Pacífico e 
Atlântico?  

Pacífico e no Atlântico e de 
animais presos em 
embalagens plásticos 

Você sabia que, pesquisas    
mostram que não existe    
mais nenhum local no globo     
que não esteja contaminado    
por plástico? 

Colocar imagens da 
natureza contaminada por 
lixo, principalmente plástico 

6 segundos  

Você sabia que, de todo     
plástico descartado no   
mundo, apenas 8% é    
reciclado? 

Colocar imagens da 
natureza contaminada por 
lixo, principalmente plástico 

5 segundos  

Você sabia que, mesmo    
sendo descartado em uma    
lixeira reciclável, se não    
estiver devidamente  
higienizado, não é possível    
reciclar um copo   
descartável? 

Mostrar imagens de copos 
que estejam em lixeiras 
para reciclagem, mas sujos 
e portanto impossibilitados 
de serem reciclados  

7 segundos  

Você sabia que, por mês,     
nos bandejões da USP, são     
descartados 240000 copos   
plásticos? 

Mostrar as lixeiras da USP 
com muitos copos 
descartados  

6 segundos  

Você sabia que um    
estudante produz uma   
quantidade de lixo   
equivalente a duas vezes    
seu peso durante sua vida     
universitária, apenas com o    
descarte de copos   
plásticos? Você Sabia??? 

Colocar imagens 
comparativas que envolva a 
quantidade de lixo 
produzida por pessoa  

9 segundos  

A quantidade de copos    
utilizados no bandejão, por    
dia, é absurda e isso     
impacta diretamente no   
meio ambiente. Reduzir   
esse gasto excessivo é algo     

Mostrar imagens diferentes 
da quantidade de lixo 
gerado pelo bandejão em 
relação aos copos 
descartáveis; 
Colocar imagens que 

8 segundos  

 



necessário e simples de se     
fazer! 

remetam ao consumo 
sustentável  

Ao utilizar uma caneca,    
além de poder beber mais     
suco, você irá reduzir o     
consumo mensal de copos    
no bandejão, contribuir para    
a manutenção da vida    
marinha e reduzir o gasto     
de água pela indústria  

Mostrar imagens de 
pessoas utilizando canecas 
no local de copos 
descartáveis;  

8 segundos  

Agora a escolha é sua!” Colocar uma imagem de 
duas mãos, uma segurando 
uma caneca e outra um 
copo descartável como se 
estivesse dando uma opção 
de escolha para a pessoa 
que está assistindo  

2 segundos 

 
 

 


