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* Mini-Relatorio CAPES — por qué? (10 minutos)

* Equilibrando as forgas: a importancia de equilibrio pessoal para a saude mental,
satisfagao pessoal e realizagao da pesquisa (30 minutos)

* Equilibrando as ideias: o paragrafo como unidade minima exemplar do texto
(50 minutos)




MINI-RELATORIO CAPES

* Registra informagoes que nao cabem no Lattes

* Sao encaminhados para a Coordenagao
* Nao avaliagao pessoal, mas avaliagao geral do Programa

* Servem para a parte argumentativa do relatorio CAPES

* MAIS E MAIS!! (Na ddvida, anote)






* Prioridade(s)

* Organizagao do estudo:
— espagco (fisico e virtual)
— ordem cotidiana sem rigidez;
— alternancia de atividades;

— autoconhecimento

* Foco e flexibilidade

* Equilibrio e integralidade da pessoa: vida pessoal, saude fisica e mental, vida espiritual
— Nao sao “caixinhas” separadas: somos unos

— Caminho continuo e pessoal: pode ser compartilhado, mas € Unico




* Saude mental:

— ligada ao equilibrio pessoal — problemas de saude como falta de equilibrio (em algum nivel)

— Sofrimento pessoal nao pode ser medido e nao esta sob julgamento

— Diferenciagao: problemas inerentes a pesquisa ou a vida em geral (e em Sao Paulo) e problemas
especificos

— Nem autocomiseragao nem dureza para consigo

— Quando procurar ajuda!?

— Qual ajuda e onde procurar?

https://jornal.usp.br/universidade/setembroamarelo/
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PARAGRAFO COMO UNIDADE DE COMPOSICGAO

*“[..] o nucleo do paragrafo de dissertacao e de
argumentacao € uma determinada ideia, [...] o da narragao €
um incidente (episodio curto), o da descricao € ou deve ser
um quadro, i. e, um fragmento de paisagem ou ambiente
num determinado instante, entrevisto de determinada
perspectiva.” (Moacir Garcia, 2007, p. 221)




TOPICO FRASAL

Partes do paragrafo

Introducdo: “um ou dois periodos curtos iniciais, em que se expressa de maneira sumaria e sucinta
a ideia-nucleo (= topico frasal)

Desenvolvimento: explanagao da ideia-nucleo

Conclusdo: para os paragrafos mais extensos e de ideias mais complexas




DECLARACGAO INICIAL

* Vivemos numa época de impetos. A Vontade, divinizada, afirma sua
preponderancia, para desencadear ou encadear; o delirio fascista ou o torpor
marxista sio expressdes pouco diferentes do mesmo império da vontade. A
realidade substitui-se o dinamismo; a inteligencia substitui-se o gesto e o grito;
e na mesma linha desse dinamismo estao os amadores de imprecagoes e os
amadores de mordacas.

* (Gustavo Corgao, Dez anos, apud Moacir Garcia, 2007, p. 224)




DEFINIGAO

* Estilo € a expressdo literaria de ideias ou sentimentos. Resulta de um
conjunto de dotes externos ou internos, que se fundem num todo
harmonico e se manifestam por modalidades de expressao a que se
da o nome de ﬁgUI‘GS. (Augusto Magne, apud Moacir Garcia, 2007, p. 225)




* O silogismo divide-se em silogismo simples e silogismo composto
(isto e, feito de varios silogismos explicita ou implicitamente
formulados). Distinguem-se quatro especies de silogismos

compostos: ...
* ( Jacques Maritain, apud Moacir Garcia, 2007, p. 225)




OUTRAS FORMAS

* Alusao historica (narragao de breve episodio historico para introduzir o tema)
e Citacao

* Interrogacao (camuflagem do topico frasal!)




TOPICO FRASAL IMPLICITO

* “O Grande Sao Paulo — isto &, a capital paulista e as cidades que a circundam —
ja anda em torno da decima parte da populacao brasileira. Apesar da alta
arrecadagao do municipio e das obras custosas, que se multiplicam a olhos
vistos, apenas um ter¢o da cidade tem esgotos. Metade da capital paulista serve-
se de agua proveniente de pogos domiciliares. A rede de hospitais €
notoriamente deficiente para a populagao, ameagada por uma taxa de poluigao
que técnicos internacionais consideram superior a de Chicago. O transito € um
tormento, pois o acréscimo de novos veiculos supera a capacidade de dar
solugao de urbanismo ao problema. Em media, o paulista perde trés horas do
seu dia para ir e voltar, entre a casa e o trabalho.”

* (De um editorial do Jornal do Brasil, apud Moacir Garcia, 2007, p. 229)




