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Bolo de banana vegano - adaptado por Haydée Borges 
 
Ingredientes secos: 
2 xícaras de farinha de aveia 
1 xícara de farinha de arroz integral 
3/4 de xícara de açúcar mascavo 
1 colher de chá de canela em pó 
noz moscada ralada na hora, a gosto 
1/2 xícara de uva-passa  
1 colher de sopa de fermento químico 
 
Ingredientes úmidos: 
2 xícaras de água 
6 colheres de sopa de óleo de coco ou outro óleo vegetal 
4 bananas prata pequenas (se forem grandes, use 3) 
1 colher de chá de vinagre de maçã 
 
Para o fundo da fôrma: 
De 3 a 4 bananas  
canela e açúcar para polvilhar 
 
Modo de preparo: 
Em uma tigela, misture todos os ingredientes secos. 
Bata os ingredientes úmidos até formar um creme homogêneo. Se for necessário, divida em 
duas partes para bater. 
 
Adicione o creme aos ingredientes secos e misture bem. 
 
Unte uma fôrma retangular, polvilhe com açúcar e canela, corte bananas no sentido do 
comprimento e disponha no fundo da fôrma. Jogue mais canela e açúcar por cima e, então, 
adicione a massa. 
 
Asse em forno pré-aquecido por cerca de 20 minutos ou até que o bolo esteja assado. 
 


