
Bolinhos de Tofu 

 

Ingredientes: 

• 1kg de tofu 

•  Sal a gosto  

• Cúrcuma a gosto 

• Cebola e alho em pó  

• Salsinha e cebolinha desidratada  

• Uma xícara de alho poró picado  

 

Modo de preparo: 

• Pré aqueça o forno por 10 minutos a 180 graus  

• Refogue o alho poró com azeite  

• Junte o alho poró e os outros ingredientes no processador e processe até que 

fique homogêneo  

• Coloque em forminhas de silicone e asse por 20 minutos ou até ficarem firmes e 

dourados. 


