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sociedade brasileira, crescentemente preocupada

com as questbes ecologicas, merece ser mais bem

informada sobre a agenda ambiental. Afinal, o direito
a informacao pertence ao nucleo da democracia. Conhecimento é
poder.

Cresce, assim, a importancia da educacdo ambiental. A
construcao do amanhd exige novas atitudes da cidadania,
embasadas nos ensinamentos da ecologia e do desenvolvimento
sustentavel. Com certeza, a melhor pedagogia se aplica as criangas,
construtoras do futuro.

A Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo,
preocupada em transmitir, de forma adequada, os conhecimentos
adquiridos na labuta sobre a agenda ambiental, cria essa inovadora
série de publicacdes intitulada Cadernos de Educacdo Ambiental.
A linguagem escolhida, bem como o formato apresentado, visa
atingir um publico formado, principalmente, por professores de
ensino fundamental e médio, ou seja, educadores de criancas e
jovens.

Os Cadernos de Educacao Ambiental, face a sua proposta
pedagogica, certamente vao interessar ao publico mais amplo,
formado por técnicos, militantes ambientalistas, comunicadores e
divulgadores, preocupados com a tematica do meio ambiente. Seus
titulos pretendem ser referéncias de informacdo, sempre precisas e
didaticas.

Os produtores de conteddo sao técnicos, especialistas,
pesquisadores e gerentes dos drgaos vinculados a Secretaria
Estadual do Meio Ambiente. Os Cadernos de Educagao Ambiental
representam uma proposta educadora, uma ferramenta facilitadora,
nessa dificil caminhada rumo a sociedade sustentavel.
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air da teoria e passar a pratica ambiental. Assim pensa o ecocidadao.

E importante, claro, obter o conhecimento sobre os problemas

ambientais, a agenda da sustentabilidade, as mudancas climaticas
globais. Mas, a construcao do planeta sustentavel dependera do ativismo
ecoldgico, seja a agao dos governos, seja a participagao da sociedade. Essa pro-
atividade levara a formacao de uma sociedade ecocidada.

Como o cidadao, por sua decisao Unica, pode ajudar o meio ambiente? Esse
é o0 objetivo principal desse nosso Ecocidadao, a segunda publicagao da série
Cadernos de Educacao Ambiental. A proposta basica do texto pretende auxiliar na
disseminacdo de praticas ambientalmente corretas, que embutem agdes efetivas
para a sociedade e o ambiente em que todos nds vivemos. Sair do discurso e
partir para a a¢ao pratica.

Algumas agbes simples, como separar o lixo para a reciclagem, sao
citadas nesta obra. Outras, ndo tdo simples, mas necessarias, como pensar na
poluicao visual e sonora da cidade, também se explicitam. Tudo para mostrar,
exemplarmente, como se pode ser um ecocidadao.

0 ecocidadao significa um aprimoramento na democracia, uma radicalizacdo
na participacao social, pois representa, em Ultima instancia, uma atitude politica
engajada. Assim, ela desenha uma verdadeira revolugdo, confrontando habitos e
costumes antigos, arraigados, reacionarios, ligados ao mundo da devastacao que
a Humanidade até hoje construiu. Os novos tempos, e seus dramas ambientais,
exigem uma reviravolta na forma de ser da civilizagao humana.

0 ecocidadao, em sua simplicidade, assume uma postura revolucionaria.
Somente tal atitude sera capaz de assegurar a qualidade de vida das geracdes
futuras. E elas merecem viver bem. Com harmonia e paz, entre si, e com a
natureza.

Francisco Graziano Neto
Secretario de Estado do Meio Ambiente






Coordenadoria de Educagcao Ambiental, que tem entre

seus objetivos apoiar e desenvolver estudos, pesquisas

e metodologias de educacdo ambiental, produzindo
materiais didaticos e informativos com conteldos adequados as
diversas realidades e temas ambientais, apresenta aqui o Caderno
de Educacdo Ambiental Ecocidadao.

Independentemente da maior ou menor participagao das
pessoas nos canais de representagao social existentes, o individuo
consciente da situacao ambiental do planeta Terra pode e deve se
engajar na preservacao dos recursos naturais, essenciais a vida,
para esta e para as futuras geracdes.

0 conhecimento e a divulgacao de algumas praticas e “dicas”
sobre usos adequados dos recursos naturais pretendem com que,
no dia a dia, se possam realizar a¢ées de cidadania voltadas para
a preservagao ambiental, comecando pela rua, pelo bairro, pela
cidade em que se mora.

Se para tornar - se um cidadao, o individuo faz parte de um
Estado sujeito aos deveres e direitos sancionados por leis que
regem e disciplinam a vida de toda a comunidade, o que se espera
€ que agora a busca pela melhoria das condigbes sociais, politicas
e econdmicas inclua a preservagao ambiental e que esse cidadao,
consciente de suas responsabilidades com a preservacao ambiental,
envolvido com as questdes de seu tempo e lugar, seja, também, um
ecocidadao.

As orientacOes reunidas neste texto nada mais sao do que o
dever de casa de cada um nds.

Maria de Lourdes Rocha Freire
Coordenadora de Educacao Ambiental
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publicacdo do Caderno de Educagao Ambiental

Ecocidadao visa contribuir para um maior envolvimento

da sociedade e dos individuos, nas questdes ambientais.

A adogdo de praticas que levem em conta as necessidades e

os direitos desta geracdo e as necessidades e direitos das proximas

geragdes é essencial para que aconteca o crescimento econdmico

com justica social e para que 0s recursos naturais sejam preservados.

SO assim sera possivel se falar em desenvolvimento sustentavel:

mudando atitudes, reduzindo o lixo, evitando o desperdicio,
combatendo o desmatamento, a contaminagao do ar e das aguas.






1. Construindo
a Ecocidadania
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1. Construindo a Ecocidadania

Artigo 225 - “Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade
de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragoes”.

Constituicao da Republica Federativa do Brasil (1988).




1. CONSTRUINDO A ECOCIDADANIA

ao direitos civis de cada individuo a protecao de relacdes sociais,

econdmicas e politicas, entre as quais o direito a satde e a educacao; e
sao deveres do cidadao o respeito as leis do pais, a sua defesa e o pagamento
de impostos.

Fazer parte de um Estado e viver em sociedade é vincular-se a direitos
e deveres aprovados por leis que disciplinam a vida de toda e qualquer
comunidade, incluindo os direitos e o respeito a legislacdo ambiental.

A necessidade de estabelecer a relacao entre cidadania e meio ambiente
esta expressa no direito do individuo ter um meio ambiente saudavel e no dever
que cada um tem de defender a preservacao e o equilibrio dos recursos naturais
e da biodiversidade, conforme a Constituicao, acordos, tratados internacionais
e leis ambientais instituem.

0 ecocidadao é a pessoa consciente e que busca qualidade de vida no
planeta Terra. E o individuo sintonizado com as questdes da escassez da
agua, com o desmatamento crescente, com a caga predatdria e o trafico de
animais, com os problemas decorrentes do modelo de consumo adotado por
uma determinada sociedade, que descarta mais e mais lixo no planeta, que
contamina o ar que todos respiram e que altera as condiges climaticas, que
polui rios, mananciais e mares.

Exercer a cidadania, indo além dos aspectos meramente legais do conjunto
de direitos e de deveres, é partilhar e dividir com todos os individuos o poder de
decisao sobre a producao e consumo de bens materiais e culturais de interesse
comum a toda a humanidade. O sujeito consciente de sua missao social é o
sujeito igualmente consciente de sua missao ecoldgica, de sua responsabilidade
com todos 0s outros seres humanos.

O interesse pela questao ambiental esta diretamente vinculado ao interesse
pela realizacdo integral do individuo como ser humano. O pouco caso com a
questao ambiental denota o pouco caso com a qualidade de vida. Por isso, é
tao importante que o cidadao seja hoje, sobretudo, um ecocidadao.

A educacao ambiental & um instrumento de transformagao social que favorece
a aquisicao de conhecimentos e a pratica de atitudes ambientalmente corretas.
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A sensibilizacao para a questao ambiental, com seus novos conceitos,
metodologias e técnicas, pretende conseguir mudancas de comportamento
nos mais diferentes publicos, com vistas a recuperar, conservar e preservar os
recursos naturais, para a melhoria da qualidade de vida.

Interessa a educacao ambiental preparar os individuos para uma melhor
compreensao dos problemas decorrentes do uso inadequado dos recursos
naturais e incentivar habitos e comportamentos voltados para um novo modelo
de cidadania.

E 0 uso responsavel dos recursos naturais que transforma o individuo em
um ecocidadao.

Conhecer e adotar algumas praticas de uso racional dos recursos naturais,
no dia a dia, pode salvar o planeta.



Conheca a Politica Estadual do Meio Ambiente - Lei Estadual n°.
9.509 de 20 de margo de 1997 e a Politica Estadual de Educacao
Ambiental - Lei 12.780, de 30 de novembro de 2007: (...)

Lei Estadual n°. 9.509 de 20 de marco de 1997:

Artigo 3° - (...) entende-se por:

I. meio ambiente: o conjunto de condicdes, leis, influéncias e interacoes
de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida
em todas as suas formas;

Il. degradacao da qualidade ambiental: a alteragao adversa das
caracteristicas do meio ambiente;

lll.poluicao: a degradacao da qualidade ambiental resultante de
atividades que direta ou indiretamente:

a) prejudiquem a saude, a seguranca e o bem-estar da populagao;

b) criem condicGes adversas as atividades sociais e economicas;

c) afetem desfavoravelmente a biota;

d) afetem as condicOes estéticas ou sanitarias do meio ambiente;

e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrdes
ambientais estabelecidos; e

f) afetem desfavoravelmente a qualidade de vida;

IV. poluidor: a pessoa fisica ou juridica, de direito publico ou privado,
responsavel, direta ou indiretamente, por atividade causadora de
degradacao ambiental (...).

Lei 12.780, de 30 de novembro de 2007:

Artigo 3° - Entende-se por Educagao Ambiental os processos
permanentes de aprendizagem e formagao individual e coletiva para
reflexao e construcao de valores, saberes, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias, visando a melhoria da qualidade da vida e uma
relagao sustentavel da sociedade humana com o ambiente que a integra.
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2. Vigiando a Qualidade do Ar
e o Aquecimento Global

nivel de poluicao atmosférica é medido pela quantidade de substan-

cias poluentes presentes no ar. Todo o efeito causado por poluentes
depende da concentragao presente na atmosfera, do tempo de exposicao do
individuo e da sensibilidade de cada pessoa.

A poluicao atmosférica afeta o sistema respiratorio, provoca e agrava di-
versas doencas cronicas: asma, bronquite, alergias, irritacao nos olhos, tosse,
coceira na garganta, infeccoes pulmonares, enfisema pulmonar, doengas cardi-
acas e cancer nos pulmoes.

Os poluentes causam, também, danos a vegetagao como destruicao das fo-
lhas das plantas pela deposi¢ao de SO2 (didxido de enxofre), pelas chuvas acidas
ou pelo 0zbnio. Pode ocorrer, ainda, a acidificacao dos solos, que reduz nutrientes
e produtividade, tornando-os mais sensiveis a ocorréncia de pragas e doengas.

Abrasdo, reacdes quimicas, diretas ou indiretas e corrosao sao outros da-
nos materiais decorrentes desses poluentes.

A emissao de odores pode provocar graves danos fisicos e psicologicos em
funcao da localizagao das fontes de poluicao, da maior ou menor proximidade
com a comunidade.

A Terra é protegida por uma camada de gases que impede que o ca-
lor dos raios solares absorvido se disperse totalmente, mantendo estavel a
temperatura no planeta. Gracas a esse fendmeno natural chamado efeito
estufa, a vida é possivel na Terra. Entretanto, essa camada natural de gases
vem sendo aumentada pelo uso e produgao de energia, em decorréncia de
atividades humanas, especialmente de derivados de petréleo (como gasolina
e diesel), as queimadas e o desmatamento. Essas atividades emitem grandes
quantidades de dioxido de carbono - CO2 e monoxido de carbono - CO, além
de outros gases, intensificando o efeito estufa e elevando a temperatura no
planeta. Esse é o chamado aquecimento global, uma espécie de “febre” que
o planeta esta enfrentando.



2. VIGIANDO A QUALIDADE DO AR E O AQUECIMENTO GLOBAL

0 aumento da temperatura na Terra, medido em 0,8 °C ' desde a Revolu-
¢ao Industrial, tem consequéncias como o derretimento de geleiras, a elevagao
do nivel dos oceanos, a desertificacao, a perda de areas para a agricultura, o
desaparecimento de florestas e de suas espécies animais e vegetais, além do
aumento de catastrofes relacionadas ao clima, como enchentes, furacdes e ci-
clones. A mudanca no clima pode, ainda, influenciar na producao de alimentos
e aumentar os casos de doengas como a dengue e a malaria.

A emissao de didxido de enxofre, particulas em suspensao,
monoxido de carbono, ozénio, hidrocarbonetos e dxidos de
nitrogénio sao poluentes medidos pelas estacoes automaticas de
monitoramento da qualidade do ar da CETESB. Os resultados sao
divulgados diariamente, por meio de boletins, que classificam a
qualidade do ar como boa, regular, inadequada, ma, péssima e
critica. Dependendo da situacdo do ar, a CETESB adota acoes de
emergéncia para garantir a satde e o bem estar da populacao.

1 Fonte: Consumo Sustentavel - Manual de Educacao/IDEC/MMA
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Para combater o aquecimento global, é necessario reduzir as emissdes dos
gases de efeito estufa; evitar o desmatamento e as queimadas; reduzir o con-
sumo dos combustiveis derivados do petréleo, como o dleo diesel e a gasolina;
incentivar o uso de energias limpas e renovaveis, como os biocombustiveis e as
energias solar e edlica, respectivamente; incentivar a eficiéncia energética e a

economia de energia e estimular o uso do transporte publico.




1. CONSTRUINDO A ECOCIDADANIA

Outro grande problema ambiental,
que contribui para 0 aquecimento global,
é 0 buraco na camada de ozonio.

Na estratosfera (camada de ar distante da
crosta terrestre entre 15 e 55 km) existe o chamado
bom o0zdnio. O bom o0z6nio age como um filtro que
retém grande parte dos raios ultravioletas emitidos
pelo sol, os quais sao prejudiciais a saide. Porém,
0 excesso de produtos quimicos como os cloroflu-
orcarbonos - CFCs - vem reduzindo essa camada
protetora de 0zonio: é o fendmeno conhecido como

Ilustracdo: José Luis Merkler e Thelma da C. Neves Carvalho

buraco na camada de oz6nio.

Os produtos que contém substancias redutoras do bom o0zdnio sao os ae-
rossois, os extintores de incéndio, alguns solventes e aparelhos de refrigeracao
e ar condicionado. A solugao para reduzir o buraco de ozénio depende apenas
da substitui¢ao dos CFCs por outros componentes.

llustragdo: Diamani Regina de Paulo
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3. A Agua Nossa de Cada Dia

a cerca de 3,5 bilhdes de anos os primeiros seres vivos surgiram na

agua. A agua é uma substancia composta por atomos de hidrogénio
e oxigénio - por isso sua representacao quimica H20. A agua é o solvente
universal, fundamental a todo o tipo de vida e esta presente nos seres vivos,
na atmosfera, na superficie da terra e no subsolo; e circula de forma continua
pelo planeta.

Apresenta-se na natureza em trés estados fisicos: liquido, em forma de
chuvas, lagos, rios e oceanos; gasoso, COMO nNas nuvens e nos vapores; e solido
quando congelada, como em geleiras ou blocos de gelo.

Essencial a vida, ao abastecimento humano, a producao econdmica, in-
dustrial e agricola, a 4gua é uma riqueza natural insubstituivel. £ bem de todos
0s povos e culturas, recebendo diferentes significados e com expressao nas
artes, religiao, na ciéncia e politica.

0 acesso a dgua e seu uso na medida certa sdo fundamentais para a con-
servacao do meio ambiente e para a melhoria da qualidade de vida.

O Ciclo das Aguas

A 3gua movimenta-se, mudando de estado a passos sucessivos que
formam um ciclo.

Vocé sabia que a quantidade de agua existente na Terra é
praticamente igual ha 500 milhes de anos? O que realmente
muda é a sua distribuicao e seu estado fisico. Isso ocorre
devido ao ciclo hidrolégico, que descreve o movimento da
agua no nosso planeta.
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Quando a temperatura esta elevada, a agua da superficie, presente
nos rios, mares, oceanos e até mesmo no solo evapora para a atmosfera. A
transpiracao dos diferentes seres vivos também é responsavel pela formacao
de vapor de agua. Ao encontrar as camadas de ar mais frio, esse vapor se
condensa e forma as nuvens.

A 3gua, entdo, volta para a superficie da Terra em forma de chuva,
granizo ou neve. Ao cair, uma parte vai para 0s mares e oceanos, outra,
€sc0a para os rios, mas parte dela ainda se infiltra nos solos, até encontrar
uma rocha impermedvel, alimentando, assim, os lencdis freaticos. Os animais
e plantas também utilizam essa agua para manutencao de suas vidas.

Esse movimento que a agua percorre é ciclico, uma vez que, ao voltar
ao seu estado liquido, a agua torna a evaporar quando aquecida e todo o
processo € reiniciado.

A~
ahats oo
s - )
\ \ N
Chuva l l l l

1. Precipitagdo sobre
a superficie da Terra
119.000 Km3

/’/

2. Precipitagdo sobre
a superficie do Oceano
458.000 Km3 Chuva

3. Evaporagdo da Terra
74.200Km3

4. Evaporacgo do Oceano
502.800 Km3

6. Infiltragdo no solo
2.200 Km3
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Agua: Distribuicdo e Disponibilidade Desiguais

0 volume de dgua existente na Terra é estimado em cerca de um bilhao e

trezentos e quarenta milhdes de quilometros cubicos. Aproximadamente, 75%

da superficie terrestre é formada por agua, sendo que cerca de 97,3% da agua

do planeta é salgada e corresponde a agua existente nos oceanos e mares, e

cerca de 2,7% corresponde a agua de rios, lagos, pantanos, gelo das calotas

polares, agua subterranea e agua presente na atmosfera.

Distribuicio de Agua na Terra

2,7%

. Agua Salgada

Agua Doce

Agua Doce na Terra

OUtros 0,9% - :

Ri0S € Lagos 0,3% oo R

No entanto, a maior parte
da agua doce se apresenta em
forma de gelo ou neve perma-
nente, fazendo com que ape-
nas 0,01% do total de agua do
planeta esteja disponivel para o
consumo humano. £ um ndmero
assustador. A ONU - Organiza-
cao das Nagdes Unidas prevé
secas e falta de agua para mais
de um hilhdo de pessoas, a par-
tir do ano de 20202

e Agua Subterranea 29,9%

Galerias 68,9% -----iiiimrrrereiiinns ;

2 Fonte: www.bbc.co.uk



3. A AGUA NOSSA DE CADA DIA

Numeros da Agua Doce A distribuicio da agua
no Brasil (%) doce nos continentes é desigual
- 6,5% e essa é razao suficiente para

6,0%

D i ¢ e s padtes de
68,5% P

consumo deste recurso.

v O Brasil tem, aproxima-

damente, 12% de toda a 4gua

Norte .

sul doce existente na Terra. Contu-
& Sudeste do, sua distribuicao é desigual
B Centro Oeste
M Nordeste pelas regides.

Fonte: SMA/ Caderno Ambiental Guarapiranga, 2008

Ainda que, aproximadamente, 3 da superficie da Terra esteja coberta por
agua, um dos maiores problemas enfrentados pela humanidade nos dias atuais
é conseguir agua em quantidade e qualidade adequadas para o atendimento
de necessidades basicas humanas, como beber e cozinhar.

0 crescimento acentuado das cidades, o aumento do volume de despejos
resultantes de atividades industriais, domésticas e agricolas e o desperdicio
tém provocado ndo s6 um consumo maior de agua, como, também, sua con-
taminacao.

Falta Agua com Tanta Agua?

A 4gua doce é um recurso limitado e ndo esta distribuida de maneira uni-
forme no planeta, tanto que ha regides desérticas e outras muito Uimidas.

Além disso, o crescimento da populacdo, a mudanca nos habitos de con-
sumo, o grande desperdicio, a polui¢dao e o assoreamento dos rios exercem
forte pressao sobre a disponibilidade de agua potavel no mundo.

Por isso, € necessario usar racionalmente e economizar esse bem.
Todos devem fazer sua parte.

31
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Os Usos da Agua

A utilizagao da dgua ndo depende somente de sua quantidade, mas da
qualidade, distribuicao e prioridades de uso definidas pela propria sociedade.
A maior ou menor escassez da agua é determinada por seus variados
usos:
« Abastecimento publico: é composto pelo uso doméstico e pelo uso publico.
- doméstico: para beber, preparar alimentos, higiene pessoal, limpeza das
residéncias, irrigacao de jardins, plantas e criagao de pequenos animais;
- publico: em escolas, hospitais, estabelecimentos publicos diversos,
irrigacao de parques, jardins, limpeza de ruas e logradouros, paisagismo,
combate a incéndios, navegacao, etc.
« Industrial: em processos industriais, como na producdo de alimentos,
em setores quimicos, téxteis, de papel e celulose ou ainda em atividades
metallrgicas, abatedouros, etc.
« Comercial: em escritdrios, oficinas, centros comerciais, bares, restaurantes, etc.
« Agricola e pecuario: na irrigacao para producao de alimentos, para
tratamento e criacao de animais, lavagem de instalacdes, maquinas, etc.
« Recreacional: em atividades de lazer e turismo, como em piscinas, lagos,
parques, rios, etc
« Geragao de energia elétrica: na producao de energia, por meio do uso de
cursos de agua.
« Saneamento: na diluicao dos residuos domésticos ou industriais
(tratamento dos efluentes).

A Importancia da Agua

Por que manter as casas limpas? Por que lavar as maos ap6s ir ao banhei-
ro? Por que tomar banho ou escovar os dentes?

Manter a higiene é fundamental para a sadde das pessoas, pois evita a
propagacao de muitas doencas infecciosas, como ascaridiase, esquistossomo-
se, amebiase, colera, hepatite A, disenteria bacilar, entre outras.



3. A AGUA NOSSA DE CADA DIA

O crescimento populacional, o desenvolvimento acentuado das cidades, o
aumento da utilizacao de agrotdxicos na agricultura e a industrializacdo geram
problemas ambientais crescentes, comprometendo a qualidade e a quantidade
de dgua para consumo, além dos danos a fauna local, pesca, lazer, perda da
beleza cénica, entre outros prejuizos.

A agua esta poluida quando contém grande quantidade de impurezas,
tais como microorganismos e substancias toxicas, tornando-a imprdpria para
utilizacao.

A poluicao dos rios, lagos, reservatorios e dep6sitos subterraneos é pro-
vocada por despejos de esgotos domiciliares e industriais, incluindo os de
industrias de inseticidas e fertilizantes que ocasionam inimeras doengas no
ser humano:

* cOlera;
- febre tifoide;
* hepatite A;

* VEerminoses
(esquistossomose,
amebiase, etc.);

* leptospirose e
« poliomielite.
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Vocé sabia que a ONU declarou o dia 22 de margo de 1992
como o Dia Mundial da Agua?

“Dia 22 de marco de 1992, a ONU (Organizagao das Nagbes
Unidas), instituiu o dia mundial da dgua, para que todo o
planeta Terra soubesse da importancia da preservacao desse
recurso natural tao importante.

0 corpo humano é formado, em sua maior parte, por dgua, e
ele precisa de pelo menos 2,5 litros/dia de dgua para o seu bom
funcionamento.

Atualmente, trés milhbes de criancas morrem anualmente
por infecces e diarréias transmitidas por dqua contaminada.
Duzentos milhdes de pessoas sao, também, afligidas pela
esquistossomose por ano. Metais pesados sdo encontrados
na agua, enfim, tudo isso se tornando um grande problema
para a populacdo mundial, além dos custos elevadissimos dos
governos com tratamentos de salde.

Como visto acima, o bem mais importante que possuimos
em nosso planeta € a dqua, a qual ndo se pode viver sem.
Infelizmente, o ser-humano ainda ndo se deu conta disso, e
corre o risco de ficar sem ela.”

(www.brasilpnuma.org.br/pordentro/saibamais_agua.htm)



Conheca a Politica Estadual de Recursos Hidricos, bem como o
Sistema Integrado de Gerenciamento de Recursos Hidricos - Lei n°
7.663, de 30 de dezembro de 1991: (...)

Artigo 2° - A Politica Estadual de Recursos Hidricos tem por
objetivo assegurar que a agua, recurso natural essencial a vida,

ao desenvolvimento econémico e ao bem-estar social, possa ser
controlada e utilizada, em padrdes de qualidade satisfatérios, por
Sseus usuarios atuais e pelas geracdes futuras, em todo territorio do
Estado de Sao Paulo (...).






4. Transformando Lixo
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4. Transformando Lixo em Riqueza

busca de alternativas para o grande volume de lixo gerado por
muitas atividades humanas é uma necessidade urgente e que diz
respeito a todos.

Uma das solugbes para esse problema esta na mudanca de atitudes, na
pratica de novos habitos de consumo e na forma de jogar fora aquilo que é
considerado lixo. E necessério praticar a reducao, a reutilizacao e a reciclagem
dos objetos e bens consumidos. Normalmente, o lixo é apenas coletado e le-
vado pelas prefeituras para aterros sanitarios e disposto de modo a nao gerar
danos ao meio ambiente e a saude publica.

A destinacao final do lixo deveria considerar operacdes de tratamento
que incluissem a reutilizagao ou o reuso, a recuperacao e a reciclagem dos
materiais.

0 tratamento final do lixo tem por objetivos a transformacao dos residuos
para 0 seu aproveitamento, ou de sua energia, ou a reducdo do volume, por
meio de processos de compactacao, trituragao, compostagem ou incineragao.
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Aincineragao é o processo de combustao ou queima controlada que trans-
forma sélidos, semi-sélidos, liquidos e gasosos em didxido de carbono, outros
gases e agua, com reducao do volume e do peso iniciais.

A compostagem, por sua vez, é o processo controlado de decomposicao
bioldgica da matéria organica presente no lixo, utilizando-se microorganismos
existentes nos residuos, em condicdes adequadas de aeracao, umidade e tem-
peratura. Esse processo gera um produto biologicamente estavel chamado com-
posto organico. E um processo antigo, aplicado em diversas partes do mundo.
No Brasil, é utilizado ha mais de 50 anos, sendo desenvolvido, principalmente,
em comunidades rurais e em residéncias que possuam espacos livres.

A matéria organica obtida no processo de compostagem pode ser usada
como adubo em vasos, jardins e hortas.

Depositar os residuos em lixdes a céu aberto, joga-los em ruas, rios, ter-
renos baldios ou encostas de morros sao descartes considerados totalmente
inadequados, que provocam polui¢ao do ar, do solo e das aguas. Além disso,
os lixdes ocasionam uma série de doencas ao homem, pela contaminacao de
agentes patogénicos, como bactérias, virus, fungos e vermes, que se desen-
volvem por encontrar um meio propicio. Provocam, também, a proliferacdo de
transmissores de doencas, como ratos, urubus, insetos e outros.

Vocé sabia que o volume

de lixo produzido no Brasil é de,
aproximadamente, 125.000 toneladas/
dia*? Que no Estado de Sao Paulo o
volume é de 28.505 toneladas/dia e que

na cidade de Sao Paulo esse volume
chega a ser 12.700 toneladas/dia? E vocé sabia que uma pessoa
produz, em média, nos grandes centros urbanos, 1 kg de lixo por dia?*
S6 na cidade de Sao Paulo é como se estivéssemos produzindo
12.700.000 quilos de sacos de arroz por dia, em lixo. E muito lixo!

3 Fonte: IBGE/2000.
4 Fonte: CETESB - Inventario Estadual de Residuos Sélidos Domésticos/2007.
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Conheca os conceitos fundamentais da Politica Estadual de

Residuos Solidos - Lei n°. 12.300, de 16 de marco de 2006:

CAPITULO III

(...)

I - residuos solidos: os materiais decorrentes de atividades humanas
em sociedade, e que se apresentam nos estados solido ou semi-sélido,
como liquidos ndo passiveis de tratamento como efluentes, ou ainda os
gases contidos; (...)

VII - aterro sanitario: local utilizado para disposicao final de residuos
urbanos, onde sao aplicados critérios de engenharia e normas
operacionais especiais para confinar esses residuos com seguranca, do
ponto de vista de controle da poluicao ambiental e protecao a salde
publica; (...)

X111 - reciclagem: pratica ou técnica na qual os residuos podem

ser usados com a necessidade de tratamento para alterar as suas
caracteristicas fisico-quimicas; (...)

XVI - residuos perigosos: aqueles que em funcdo de suas
propriedades quimicas, fisicas ou bioldgicas, possam apresentar riscos
a salde publica ou a qualidade do meio ambiente;

XVII - reutilizagao: pratica ou técnica na qual os residuos podem ser
usados na forma em que se encontram sem necessidade de tratamento
para alterar as suas caracteristicas fisico-quimicas;

XVIII - deposicao inadequada de residuos: todas as formas de
depositar, descarregar, enterrar, infiltrar ou acumular residuos sélidos
sem medidas que assegurem a efetiva protecao ao meio ambiente e a
saude publica;

XIX - coleta seletiva: o recolhimento diferenciado de residuos sdlidos,
previamente selecionados nas fontes geradoras, com o intuito de
encaminha-los para reciclagem, compostagem, reuso, tratamento ou
outras destinacoes alternativas.

Fonte - CETESBNET - D.O.E. Executivo, de 17.03.06
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Porque é tao importante praticar a Reciclagem?

Fazendo reciclagem do lixo vocé ajudard, entre muitas outras coisas, a
economizar recursos naturais, como madeira, agua, petréleo e eletricidade.

Vocé contribuira para o aumento do nimero de empregos entre catadores,
sucateiros, donos de depdsitos, empregos industriais e, também, fara aumen-
tar o proprio processo de reciclagem, diminuindo o volume de lixo produzido e
0s custos gastos com tratamento e coleta de lixo.

Vocé ajudara a diminuir a polui¢ao do solo, agua e ar, ajudara a melhorar
as condigdes de limpeza de sua cidade, contribuira para a melhora da qualida-
de de vida da populacdo, a partir de praticas ambientais corretas.

A reciclagem, que depende da coleta seletiva, transforma lixo em produto
atil. Por isso, coloque o lixo no lugar certo.

Para que serve a Coleta Seletiva?

E por meio da Coleta Seletiva que separamos os materiais reciclaveis dos
nao reciclaveis e que uma parte do lixo pode ser reaproveitada. Essa parte do
lixo deixara de ser uma fonte de poluicdo ambiental para ser uma fonte de
geracao de renda e emprego. Por isso, a coleta seletiva é tao importante e se
constitui em solugdo para o problema do lixo.
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O que Pode e o que Nao Pode ser Reciclado?

Vocé podera reciclar papéis, vidros, plasticos e metais. Existem, contudo,
materiais que nao podem ser reciclados, porém devem ser dispostos de maneira
correta. Sao eles:

« Lixo Organico: restos de comida, cascas de legumes, frutas,
cascas de ovos, etc.

Rejeitos: lencos de papel usados, papel higiénico, absorventes e
guardanapos de papel sujos, fotografias, espumas, acrilico,
espelhos, ceramicas, porcelanas, tijolos, etc.

Residuos especificos: pilhas e baterias.

Residuos hospitalares: algodao, seringas, agulhas, gazes, ataduras, etc.
« Lixo quimico ou tdxico: embalagens de agrotoxicos, latas de verniz,
solventes, inseticidas, etc.
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Materiais Reciclaveis e Nao Reciclaveis

PLASTICO

« Copos » Cabos de Panelas

- Garrafas + Adesivos

« Sacos/Sacolas + Espuma

« Frascos de produtos + Acrilico

+ Tampas - Embalagens Metalizadas
- Potes (Biscoitos e Salgadinhos)

Canos e Tubos de PVC
Embalagens Pet (Refrigerantes, Suco,
Oleo, Vinagre, etc.)

METAL
RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

« Tampinhas de Garrafas * Clipes

« Llatas » Grampos

 Enlatados + Esponja de Aco

« Panelas sem cabo * Aerossois

« Ferragens * Llatas de Tinta

« Arames « Latas de Verniz, Solventes Quimicos,
» Chapas Inseticidas

« Canos

* Pregos

« Cobre

RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

« Jornais e Revistas * Etiquetas Adesivas
« Listas Telefonicas « Papel Carbono

« Papel Sulfite/Rascunho « Papel Celofane

« Papel de Fax - Fita Crepe

« Folhas de Caderno « Papéis Sanitarios
< Formularios de Computador * Papéis Metalizados
 Caixas em Geral (ondulado) « Papéis Parafinados
« Aparas de Papel « Papéis Plastificados
« Fotocdpias  Guardanapos

< Envelopes « Bitucas de Cigarros
» Rascunhos » Fotografias

Cartazes Velhos

VIDRO
RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

 Garrafas « Espelhos

« Potes de Conservas » Boxes Temperados

< Embalagens * Loucas

« Frascos de Remédios  Ceramicas

« Copos « Oculos

 Cacos dos Produtos Citados * Pirex

 Para-brisas * Porcelanas
« Vidros Especiais

Obs: ISOPOR também é reciclavel (tampa de forno e microondas)
» Tubode TV

Fonte: Natural Limp
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0 Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA, por meio da Resolugao
n° 275, de 25 de abril de 2001, Art.1°, estabeleceu o cddigo de cores para os
diferentes tipos de residuos, a ser adotado na identificacao de coletores e trans-
portadores, bem como nas campanhas informativas para a coleta seletiva:

B AZUL: papel/papeldo
[ VERMELHO: plastico
B VERDE: vidro
|| AMARELO: metal
Il PRETO: madeira
LARANIJA: residuos perigosos
|| BRANCO: residuos ambulatoriais e de servicos de satide
B ROXO: residuos radioativos
I MARROM: residuos organicos
CINZA: residuo geral ndo reciclavel ou misturado,
ou contaminado ndo passivel de separacao

Tempo de Decomposicao de Alguns Materiais

MATERIAL TEMPO DE DECOMPOSICAO

« Plastico » Meses a dezenas de anos
« Vidro  Milhares de anos

« Lata de aco « 10 anos

« Lata de aluminio » Mais de 1000 anos

« Papel * Meses a muitos anos

« Madeira « Meses a muitos anos

« Cigarro (filtro) * Meses a muitos anos

« Restos organicos  Dias a meses

« Chiclete * 5anos
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5. Fazendo a Terra Funcionar

uando se fala em energia, logo se pensa em energia elétrica, que

é a responsavel pelo funcionamento dos principais bens de consu-
mo da sociedade contemporanea. E ela que responde pela iluminacdo e pelo
movimento de maquinas e de grande niimero de equipamentos associados ao
conforto humano.

A energia elétrica pode ser produzida por meio de fontes renovaveis, como
0501, 0 vento e a agua, ou nao renovaveis, como petréleo, gas natural e carvao
mineral, além de elementos da natureza como o plutdnio e o uranio, usados
no processo de obtencdo de energia nuclear. Das fontes de energia utilizadas
dependerao 0s maiores ou menores custos econdmicos e ambientais.

0 aumento do consumo de energia exige do governo e dos diferentes
grupos sociais investimentos e novas atitudes.




5. FAZENDO A TERRA FUNCIONAR

Fontes de Energia

Energia Hidraulica

A energia produzida no
Brasil é, predominantemente,
de origem hidraulica. Muito
natural, pois o pais possui a
maior bacia hidrografica do
mundo e fez sua opgao por
esta matriz energética, a qual
da sustentacao ao desenvol-

vimento nacional e responde
por 90% do total de energia

elétrica gerada no pais.

Porém, com o0s novos habitos de consumo, a sociedade atual ndo pode
depender apenas da energia hidrelétrica e de combustiveis fosseis, como o
carvao e o petréleo. Tais recursos devem ser usados de forma mais eficiente,
sem desperdicio. Além disso, é importante estimular a utilizacdo de fontes
alternativas de energia limpa e nao poluentes.

A energia hidraulica é considerada uma fonte de energia limpa, uma
fonte de energia ndo poluidora. E obtida por uma turbina movida pela
energia liberada pela forca das 4dguas, ou seja, é a energia obtida pelo
aproveitamento do potencial hidraulico de um rio, com quedas d'agua
naturais ou artificiais, quando produzidas pelo desvio do seu curso
original.

O Brasil é um pais privilegiado em recursos hidricos e historicamente
dependente da energia hidraulica. No entanto, a energia hidraulica possui um
grande inconveniente: o impacto ambiental provocado pelas barragens das
usinas hidrelétricas, que inundam grandes areas e deslocam populagdes.
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Energia Termelétrica

E a energia térmica obtida nas usinas termelétricas, por meio da combus-
tao de alguns materiais como carvao; gas natural e petréleo - fonte de energia
nao renovavel - e de matéria de origem organica, vegetal ou animal, a chama-
da biomassa - fonte de combustivel renovavel.

E uma substancia solida e escura, procedente da decomposicio e combus-
tao parcial de restos organicos de origem vegetal e animal, os quais sofreram
soterramento e compactagao ha milhdes de anos. A queima do carvao, consi-
derado um dos piores combustiveis ndo renovaveis, resulta na emissao de inu-
meros poluentes ao meio ambiente, os quais podem causar graves problemas
de salde, além de contribuir para o agravamento do efeito estufa, devido a
emissao de didxido de carbono e provocar chuva acida, em virtude da grande
quantidade de dxidos de nitrogénio e enxofre.

Vocé sabia que a combustao do carvdo mineral, usado nas usinas
termelétricas elimina grande quantidade de 6xidos de nitrogénio e
enxofre, responsaveis pelo agravamento de doencas pulmonares,
cardiovasculares e renais? (Fonte: Consumo Sustentavel - Manual de
Educacao/ IDEC- MMA).

E uma fonte de energia limpa, uma mistura de hidrocarbonetos leves, cujo
constituinte principal é o metano. Por ndo ser muito toxico e por sua combustao
liberar quantidades menores de didxido de carbono, em relacao ao petrdleo e
ao carvao, é considerado uma fonte de energia mais limpa e abundante, a qual
pode substituir outros combustiveis mais poluentes, como 6leos combustiveis,
lenha e carvao. Usando o gas natural, vocé protege o meio ambiente e colabo-
ra para reduzir a poluicao.
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Petroleo

E um 6leo natural, de coloracdo escura, constituido de hidrocarbonetos.
Matéria prima da indUstria petrolifera e petroquimica, é usado na producao de
nafta, gasolina, querosene, parafina, solventes, plastico e etc. E uma fonte de
energia nao renovavel, de origem féssil e sua queima provoca a emissao de

gases poluentes na atmosfera.

Biomassa

A biomassa corresponde a matéria de origem organica, animal ou vegetal
(lenha, bagaco de cana, carvao vegetal, alcool, residuos vegetais), que pode
ser convertida em combustivel empregado em usinas termelétricas. As plantas,
por meio da fotossintese, captam a energia solar e a transformam em energia
quimica, a qual pode ser convertida em eletricidade ou combustivel.
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Energia Edlica

E uma fonte de energia renovével e limpa, disponivel em todos os lugares,

e é gerada pelo movimento do vento. Sua captacao é simples: as hélices dos

moinhos captam o vento e ao se movimentarem acionam uma turbina ligada

a um gerador elétrico. No Rio Grande do Norte e no Ceara existe um grande

potencial para a produgdo e utilizagao dessa rica fonte de energia.

Energia Solar

E fonte de energia limpa, pois ndo
polui e nao prejudica 0 ecossistema; re-
novavel; abundante e permanente. O
aproveitamento dessa importante fonte
de energia, especialmente em um pais
como o Brasil, com bons indices de in-
solacao em qualquer parte do territdrio,
tanto como fonte de calor (energia solar
térmica) quanto fonte de luz (energia so-
lar fotovoltaica), é uma das alternativas
energéticas mais promissoras.
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Energia Nuclear

E a energia proveniente da fissio dos &tomos®, tendo por matéria-prima
minerais altamente radioativos, como o uranio, o plutdnio, o tério e outros ou
da fusdo nuclear® do hidrogénio. Essa energia é resultante da fissao nuclear,
que libera radiacdo e calor, os quais transformam dgua em vapor, cuja pressao
é usada para produzir eletricidade.

Apesar de trazer inimeros beneficios para a sociedade, como na medicina
(aparelhos de radiologia e radioterapia, por exemplo), a energia nuclear pode
ser responsavel por sérios problemas ambientais: acidentes podem ocorrer nas
usinas, liberando material radioativo dos reatores.

Outro grande problema é o destino do lixo atdbmico, que por conter ele-
vada quantidade de radiacao deve ser armazenado em recipientes metalicos
protegidos por caixas de concreto, as quais, posteriormente, sao langadas ao
mar. Se este material ndo for devidamente bem armazenado ou se ocorrerem
vazamentos dos reatores nas usinas, o meio ambiente estara contaminado e
podera ocorrer a morte de pessoas, animais e vegetais da regiao.

A 4

5 Reacdo nuclear que divide o nicleo atdmico em duas partes liberando energia.

6 Tipo de reacao nuclear em que nicleos atdmicos leves (de baixo nimero atémico) se fundem formando um
outro mais pesado, porém de massa menor que a soma das massas iniciais, sendo a diferenca liberada em forma
de energia.
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Etanol

Produto obtido mediante a fermentacdo de alguns cereais e principalmen-
te de substancias acucaradas, como a sacarose encontrada no caldo-de-cana
de aclcar. O alcool é um excelente combustivel e é fonte de energia renovavel
e menos poluidora que os derivados do petréleo. Ele pode ser produzido, tam-
bém, no processo denominado biomassa.

Biocombustivel

0 biocombustivel € um combusti-
vel de origem vegetal ou animal (cana-
de-acucar, derivados de leite, gordura
animal, 6leos vegetais, madeira e lixo
residencial e comercial) e é visto como
uma alternativa ao uso do petréleo, por
ser mais econdmico e menos poluente.

O biodiesel é um tipo de combustivel biodegradavel produzido a partir de
0leos vegetais e gorduras animais. Pode ser utilizado puro ou misturado com o
diesel mineral. O biodiesel é responsavel pela reducao das principais emissdes
de gases de efeito estufa associados aos combustiveis derivados do petréleo.

As matérias primas mais utilizadas na producao de biodiesel sao: soja,
nas regides sul, sudeste e centro oeste; a mamona, no nordeste e o dendé na
regido norte. Também podem ser utilizados o girassol, 0 amendoim, o abacate
e palmaceas tropicais e muitas oleaginosas.
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0 Brasil é um pais rico em biodiversidade, por isso sofre seriamente com
o trafico de animais silvestres, que movimenta bilhdes de délares em todo
o mundo. O desmatamento, as queimadas e a retirada de animais silvestres
das florestas ja causaram a extin¢ao de inumeras espécies e podem provocar
um grave desequilibrio ecoldgico.

A cada ano, um ndmero imenso de filhotes é retirado das matas para
ser vendido como mercadoria. Os animais silvestres encontrados nas maos
de traficantes encontram-se em péssimas condi¢bes devido aos maus tratos.
Os animais sao dopados, passam fome, sede e frio. Mas, o mais grave, é que
grande parte desses animais morre. Por isso, a maior arma contra o trafico
de animais silvestres é o desestimulo dessa pratica criminosa.

Conheca o artigo 23 da Constituicdo Federal
que trata do meio ambiente: (...)

Art. 23 - £ competéncia comum da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios: (...)

VI - proteger o meio ambiente e combater a poluigao
em qualquer de suas formas.

VII - preservar as florestas, a fauna e a flora. (...)



6. PROTEGENDO A BIOSFERA

Vocé sabia que muitos animais da fauna brasileira como a
ARARA-AZUL, o PAPAGAIO-DA-CARA-ROXA, a BALEIA-AZUL, o
CERVO-DO-PANTANAL, a ONCA-PINTADA e o LOBO-GUARA estao
ameacados de extincao? Conheca a lista do Ministério do Meio
Ambiente dos animais da fauna brasileira em extincao:

www.mma.gov.br
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Conheca um pouco a Lei dos Crimes Ambientais - Lei 9.605, de 12
de fevereiro de 1998, a Lei dos Crimes Contra o Meio Ambiente/ Fauna.
« Art. 29 - Matar, persequir, cacar, apanhar, utilizar espécimes
da fauna silvestre, nativos ou em rota migratoria, sem a devida
permissao, licenca ou autorizagao da autoridade competente, ou
em desacordo com a obtida:
Pena - detencao de seis meses a um ano, e multa.
§ 1° Incorre nas mesmas penas:
I - quem impede a procriacao da fauna, sem licenca,
autorizacao ou em desacordo com a obtida;
Il - quem modifica, danifica ou destrdi ninho,
abrigo ou criadouro natural;
Il - quem vende, expde a venda, exporta ou adquire, guarda,
tem em cativeiro ou depdsito, utiliza ou transporta ovos, larvas
ou espécimes da fauna silvestre, nativa ou em rota migratoria,
bem como produtos e objetos dela oriundos, provenientes de
criadouros nao autorizados ou sem a devida permissao, licenca
ou autorizacao da autoridade competente.

« Art. 30 - Exportar para o exterior peles e couros de anfibios e
répteis em bruto, sem a autorizacao da autoridade ambiental
competente:

Pena - reclusao, de um a trés anos, e multa.

* Art. 32 - Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar
animais silvestres, domésticos ou domesticados, nativos ou
exdticos:

Pena - detencao, de trés meses a um ano, e multa.

« Art. 34 - Pescar em periodo no qual a pesca seja proibida ou em
lugares interditados por 6rgao competente:

Pena - detencao de um ano a trés anos ou multa, ou ambas as
penas cumulativamente.



6. PROTEGENDO A BIOSFERA

Vocé sabia que sequndo a IUCN

- Unido Internacional para a Conservagao
da Natureza e dos Recursos Naturais
estao em extincao, no mundo,

animais como a BALEIA, o CAVALO DA
MONGOLIA, o CHIMPANZE, o ELEFANTE
AFRICANO, o GORILA, o LEAO AFRICANO,
o LEAO MARINHO, o ORANGOTANGO,

0 PANDA, o PAPAGAIO, o PASSARO
PRETO, o RINOCERONTE, a TARTARUGA
MARINHA, o TIGRE e o URSO POLAR?

Vocé sabia que muitos animais da
Mata Atlantica estao ameacados de
extincao, como a ONCA-PINTADA e o
MICO LEAQ PRETO? Acesse o site da
Secretaria do Meio Ambiente do Estado
de Sao Paulo: www.ambiente.sp.gov.br

Flora

Um dos mais sérios e preocupantes impactos ambientais esta relacionado
a ocorréncia de desmatamentos, que podem ser provocados por causas na-
turais ou por atividades humanas. Via de regra, os danos ambientais incidem
sobre a vegetacdao, modificando as condiges naturais do solo, do relevo e do
clima.

A composicao original da vegetagao no planeta foi alterada ao longo da
histéria da ocupacao humana, quer pela expansao de atividades agropecua-
rias, quer pela industrializagao e urbanizacao.
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A devastacao de florestas tem sido resultado, principalmente, da extra-
¢ao de madeira, da instalagao de projetos agropecuarios ou de mineragao, da
construcao de usinas hidrelétricas e da ocorréncia de queimadas e incéndios,

provocados ou naturais.

Sao consequéncias do desmatamento a diminuicdo ou mesmo extingao de
espécies vegetais e animais; 0 aumento de processos erosivos no solo, dificul-
tando usos agricolas; o assoreamento de corpos d'agua (rios e lagos), o que
ocasiona enchentes e dificuldades para a navegacao; interferéncias no aqui-
fero, em funcdo da menor infiltracdo da dgua nas camadas do subsolo, o que
pode trazer prejuizos ao abastecimento de agua; mudanga na quantidade de
chuva da regido, em funcao de alteracdes no processo de evapotranspiracao;
danos as atividades de ecoturismo realizadas nas areas atingidas; elevacao das
temperaturas locais e regionais pela maior irradiacao de calor para a atmos-
fera; aumento do processo de desertificacao; reducao ou mesmo extincao de
atividades extrativas vegetais na regiao desmatada; aumento na ocorréncia
de pragas e doengas motivadas pelo desequilibrio nas cadeias alimentares,



fazendo crescer, especialmente, o nimero de insetos, o que ocasiona danos a
agricultura.

A reposicao florestal é uma preocupacao presente no Brasil ja quando da
elaboracao do primeiro Cddigo Florestal de 1934 e, atualmente, os grandes
usuarios de madeira para fins comerciais, como indUstrias siderdrgicas ou de
papel e celulose sao obrigados a manter plantios proprios, enquanto os peque-
nos e médios consumidores podem manter seus proprios plantios ou filiarem-se
a associacoes de reposicao florestal ou, ainda, recolherem a taxa de reposi¢ao
para o IBAMA.

Todos os que utilizam lenha como combustivel para a produgao de carvao,
ou toras para desdobramento, os fabricantes de papel e celulose e os que
praticam extrativismo florestal, devem fazer a reposicdo florestal. E a reposicdo
que garante o suprimento da matéria-prima para os consumidores; permite
0 aproveitamento de terras improprias para a agricultura e a recuperacao de
matas ciliares e outras areas degradadas, por meio de plantio de esséncias
nativas, além de reduzir os problemas de erosao, assoreamento de cursos de
agua e aumentar a disponibilidade hidrica.

No Estado de Sao Paulo, o DEPRN, Departamento Estadual de Protecao de
Recursos Naturais, drgao da Secretaria de Estado do Meio Ambiente/ SMA, tem
por objetivo controlar e orientar as atividades de uso e exploracao dos recursos
naturais, especialmente, a flora e a fauna. Diante da necessidade de derrubada
de vegetagao natural em areas urbanas e rurais, nas intervencdes em areas de
preservacao permanente ou desinterdicao de atividades suspensas por autos
de infracdo ambiental, o DEPRN deve sempre ser consultado.
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Conheca um pouco a lei que regula os Crimes contra a Flora

- Lei 9.605, de 12 de fevereiro de 2008.
« Art. 41 - Provocar incéndio em mata ou floresta:

Pena - reclusao, de dois a quatro anos, e multa.

« Art. 42 - Fabricar, vender, transportar ou soltar baldes

que possam provocar incéndios nas florestas e demais
formas de vegetacao, em areas urbanas ou qualquer tipo de
assentamento humano:

Pena - detencao de um a trés anos ou multa, ou ambas as
penas cumulativamente.

Art. 45 - Cortar ou transformar em carvao madeira de

lei, assim classificada por ato do Poder Publico, para fins
industriais, energéticos ou para qualquer outra exploracao,
econdmica ou nao, em desacordo com as determinacoes
legais:

Pena - reclusao, de um a dois anos, e multa.

Art. 49 - Destruir, danificar, lesar ou maltratar, por qualquer
modo ou meio, plantas de ornamentacao de logradouros
publicos ou em propriedade privada alheia:

Pena - detencao, de trés meses a um ano, ou multa, ou
ambas as penas cumulativamente.

 Art. 50-A - Desmatar, explorar economicamente ou

degradar floresta, plantada ou nativa, em terras de dominio
publico ou devolutas, sem autorizagao do 6rgao competente:
(Incluido pela Lei n® 11.284, de 2006)

Pena - reclusao de 2 (dois) a 4 (quatro) anos e multa.
(Incluido pela Lei n° 11.284, de 2006)



/.0 Turismo a Favor

da Natureza
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7. O Turismo a Favor da Natureza

ecoturismo ou turismo ecoldgico surgiu no Brasil na década de 80,
como um modelo de turismo que promove um maior contato do ho-
mem com a natureza, a fim de sensibiliza-lo e conscientiza-lo a respeito da
importancia da preservacao e da conservacao do meio ambiente e dos recursos
naturais, por meio de praticas sustentaveis e mudancas de atitudes, que refli-
tam uma nova maneira de vivenciar e usufruir as regioes rurais, as florestas, as
areas costeiras e outros ecossistemas de maneira mais responsavel, harménica
e respeitosa com a biodiversidade e o patriménio natural e cultural.
Patrimdnio natural sao formagoes fisicas, bioldgicas ou geoldgicas con-
sideradas excepcionais, habitats, animais e vegetais ameagados e areas que
tenham valor cientifico, de conservacao ou estético (Organizacao das Nagbes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura - Unesco).
A Constituicao Federal define que o patrimonio cultural brasileiro consti-

tui-se dos bens de natureza material e imaterial, tomados individualmente ou
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em conjunto, e que remetam a identidade, a a¢ao e a memoria dos diferentes
grupos formadores da sociedade brasileira, tais como: | - as formas de expres-
sdo; Il - os modos de criar, fazer e viver; Il - as criacdes cientificas, artisticas e
tecnoldgicas; IV - as obras, objetos, documentos, edificacbes e demais espagos
destinados as manifestacdes artistico-culturais V - 0s conjuntos urbanos e sitios
de valor historico, paisagistico, artistico, arqueoldgico, paleontolégico, ecolo-
gico e cientifico.

Em 1985, o Instituto Brasileiro de Turismo (EMBRATUR) deu inicio ao “Pro-
jeto Turismo Ecoldgico”, e criou, em 1987, com o IBAMA - Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - a Comissao Técnica
Nacional, primeiro instrumento de orientacao para a area de ecoturismo.

Com a publicacao das Diretrizes para uma Politica Nacional de Ecoturismo
pela EMBRATUR e pelo Ministério do Meio Ambiente, em 1994, o turismo eco-
|6gico passou a se denominar ecoturismo: “um segmento da atividade turistica
que utiliza, de forma sustentavel, o patrimdnio natural e cultural, incentiva sua
conservacao e busca a formagao de uma consciéncia ambientalista por meio da
interpretacao do ambiente, promovendo o bem-estar das populages.”’

0 ecoturismo também tem como objetivo promover o desenvolvimento e a
protecao da regiao e de sua comunidade, mediante a distribui¢ao dos benefi-
cios resultantes das atividades realizadas.

Em 1997, foi elaborado um documento contendo as orientagoes da politi-
ca do Estado de Sao Paulo para o desenvolvimento sustentavel do ecoturismo,
com o objetivo de nortear a¢des publicas, privadas e da sociedade civil nessa
area: as Diretrizes para uma Politica Estadual de Ecoturismo.

A partir de 2007, a Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Pau-
lo, mediante o desenvolvimento do Projeto Ambiental Estratégico Ecoturismo,
procurou estimular o aproveitamento turistico dos parques estaduais, especial-
mente o ecoturismo na Mata Atlantica; consolidar a vocacao do turismo sus-
tentavel na area de influéncia dos parques estaduais e envolver a populacao,
por meio da educacao ambiental, na preservacao do meio ambiente.

7 Fonte: Ministério do Turismo






8. Plantando Saude
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8. Plantando Saude

A histéria da humanidade indica que, no final do século XIX e inicio do
século XX, em razao do aumento pela procura de alimentos, quando
da migragao do homem do campo para as cidades em funcao da industrializa-

¢ao, tornou-se fundamental atender as necessidades daqueles que nao mais
os produziam diretamente.




0 fato da maior parte da humanidade viver em cidades exigiu que a agri-
cultura funcionasse em larga escala para atender a essa populacao crescente.
No caso do Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica/IBGE
- 2000 indicam que 81,23% da populagao brasileira é urbana.

Com o0 aumento da producao de alimentos, o uso de fertilizantes quimicos
na agricultura foi uma das praticas empregadas; mas, ela trouxe, também,
danos ao meio ambiente e a salide humana, o que pede atencao quanto as
origens e as técnicas utilizadas na produgao dos alimentos consumidos.

Com o amplo emprego de adubos artificiais (fertilizantes) verificou-se uma
tendéncia ao excesso de nutrientes, tanto no solo quanto nas plantas. Esse
desequilibrio incide, por exemplo, na populacao de insetos e microorganismos
presentes nas plantacdes, desencadeando a ocorréncia de pragas e doencas,
que, por sua vez, sao combatidas com a aplicacao de agrotoxicos.

Substancias presentes em fertilizantes e agrotdxicos podem vir a conta-
minar o solo, rios e lagos, interferindo na vida animal aquatica. Além disso,
0s metais pesados presentes nos fertilizantes podem contaminar alimentos in-
geridos pelo ser humano, depositando-se em 6rgaos importantes e trazendo
problemas a saude, como a osteoporose.

No uso de agrotoxicos, compostos quimicos utilizados na agricultura para
combater pragas e doencas, € preciso ter alguns cuidados na aplicagao, levan-
do em conta que a exposicao prolongada a produtos como inseticidas, herbi-
cidas ou fungicidas, pode ocasionar cancer e problemas no sistema nervoso,
no figado, no sistema respiratério e reprodutor e nos rins. A contaminacao
também pode ocorrer em alimentos, em corpos d'agua e em animais consu-
midos pelo homem, em funcao da presenca de metais pesados; e igualmente
ocasionar danos a saude.

0O plantio e consumo de alimentos transgénicos, que sao organismos ge-
neticamente modificados, visando maior produtividade e resisténcia as pragas,
constituem-se em outra preocupacao atual. Sao comercializados, entre outros
alimentos desse tipo, soja, milho, tomates, beterrabas e 6leos.

Nao existe, ainda, um consenso entre vantagens e desvantagens desses ali-
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mentos, e a posicao expressa pela Agenda 21 Brasileira, concluida em 2002, é
a de se adotar o principio da precau¢ao quanto ao plantio e consumo de alimen-
tos transgénicos. Enquanto ndo sao realizados estudos conclusivos, a rotulagem
desses produtos deve ser feita de tal modo que o consumidor possa fazer sua
escolha ciente da composicao deste ou daquele produto.

A Agenda 21 Brasileira recomenda que para o sucesso da producao
agricola sustentavel é preciso adotar praticas que evitem a erosao do solo; criar
formas politicas, legais, educacionais e cientificas de programas de monitora-
mento e de controle da presenca de residuos de agrotoxicos em alimentos e
no meio ambiente; organizar pesquisas voltadas para a pratica da agricultura
sustentavel, incluindo a redu¢ao do uso de agrotoxicos e demais substancias
poluentes e pesquisas voltadas para a adocao de dietas balanceadas, especial-
mente pelas populagdes rurais, evitando situacdes de desnutri¢ao.

Estudos sobre aptiddes do solo, clima e aspectos socioecondmicos sao
bastante Uteis para a tomada de decisao de cultivos que ndo prejudiquem o
meio ambiente, assim como o plantio direto, que é uma técnica conservacionis-
ta baseada na rotacao de culturas, na cobertura permanente e na inexisténcia
de revolvimento do solo.

A necessidade de aumento da producao, sem ocasionar impactos ao
meio ambiente, tem na agricultura sustentavel os seus alicerces. Nesse sen-
tido, é importante fazer uso de técnicas naturais na agricultura, como, por
exemplo, a pratica da agricultura organica ou ecoldgica, que dispensa o uso
de agrotoxicos. E, nesse aspecto, a participacao de produtores e consumi-
dores é essencial.



9.So0ns,
Cores e Luzes
da Cidade
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9. Sons, Cores e Luzes da Cidade

poluicdo visual, muitas vezes ignorada pelas pessoas, causa inimeros
males a saude mental e psicoldgica por agredir a sensibilidade
humana.

Nos grandes centros urbanos, atualmente, existe uma proliferacao
indiscriminada de placas, painéis, “banners”, bonecos inflaveis, baldes,
“outdoors”, cartazes, faixas, painéis eletrdnicos e propagandas de todos os
tipos, que encobrem a paisagem natural e arquitetonica da cidade, deixando
as pessoas sem referencial e transgredindo regras de seguranca e de transito.
Além disso, o lixo jogado nas ruas e as pichagdes feitas em casas, muros,
paredes, monumentos e prédios provocam prejuizos financeiros as pessoas

e prejuizos ambientais e estéticos a paisagem urbana local.
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Outro tipo grave de poluicdo do mundo moderno é a poluicao sonora.
A poluigao sonora ocorre por meio do ruido, que é o som indesejado, o qual
agride o homem e 0 meio ambiente.

A poluicdo sonora, além de levar ao “stress” e provocar cefaléia e
insonia, pode levar as pessoas a surdez. A perda da audicao, provocada pelo
excesso de ruido, pode ser causada por varias atividades do nosso cotidiano:
o barulho de transito de veiculos, o ruido industrial, o som elevado de alto
falantes, radios e aparelhos de televisao, o ruido de certos eletrodomésticos,

buzina de carros e etc.







10. Uma Maneira
Sustentavel de Agir
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10. Uma Maneira Sustentavel de Agir

A sustentabilidade ambiental é o uso racional dos recursos naturais, ao
longo do tempo, unindo o crescimento econdémico a justica social e a

conservacao da natureza.

0 desenvolvimento sustentavel é condi¢do contemporanea primordial ao
préprio desenvolvimento humano. Empreendimentos e atividades humanas,
nas suas interacdes sociais e ambientais devem fundamentar sua viabilidade
em critérios de respeito a justica social, em valores das diferentes culturas en-
volvidas, na distribuicao equitativa e democratica das riquezas materiais e na
correcao ecoldgica.

Agir de modo sustentavel cotidianamente é nao perder de vista o sig-
nificado e a importancia de atitudes voltadas para a necessidade de usar os
recursos naturais sem desperdicio, levando em conta ndo so as necessidades e
os direitos desta geracao, mas também as necessidades e direitos das proximas
geracoes.



Para tanto, a adocao de habitos de consumo responsaveis e conscientes
é essencial, porque significa a adocao de padrdes de consumo e produgao
sustentaveis. E necessaria a busca por energias alternativas, por fontes que
ndo sejam tdo poluidoras. E preciso reduzir a quantidade de lixo, evitar o des-
matamento de florestas, a exploragao excessiva de recursos naturais e a conta-
minagdo das fontes de agua.

Apenas com a adogao de padrdes de consumo sustentaveis é possivel
ter-se uma vida saudavel, nos dias presentes e futuros da humanidade. O
acesso aos recursos naturais do planeta de forma racional é a condicao
exigida para tal propésito. E preciso olhar o planeta Terra como a moradia
a ser preservada.

Ao ecocidadao cabem deveres e obrigacoes diante do avanco dos proble-
mas ambientais, seja pela destrui¢ao assustadora dos recursos naturais ou pelo
maior conhecimento e conscientizacao acerca do significado dessa destruicao.

“Ser um ecocidadao planetario é vivenciar um conjunto de
principios, valores, atitudes e comportamentos que demonstrem
uma nova percepcao da Terra como uma Unica comunidade. E
também pensar global, agir local, como diz todo ecologista de
carteirinha.”
www.sema.rs.gov.br/sema/html/guia_eco1.htm

acesso em 22/07/2008
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11. Dicas Para o Ecocidadao

Economizar Agua

- Verifique, regularmente, se ha vazamentos em sua casa, como torneiras
pingando ou canos furados.

« Jogar 6leo no ralo de pias e tanques ou no vaso sanitario entope canos,
prejudica o tratamento de esgoto e polui as aguas.

Limpe os restos de comida antes de lavar a louga e feche a torneira
enquanto a ensaboa. Procure colocar aeradores (“bicos-chuveirinho”) nas
torneiras.

« Use uma bacia para deixar verduras e frutas de molho. Depois, lave-as com
agua corrente.

Use a lavadora de lougas na capacidade maxima.

« Feche a torneira ao escovar os dentes e ao se barbear.

- Tome banhos rapidos e procure se ensaboar com a torneira fechada; assim,
vocé economiza, também, energia elétrica.

0 vaso sanitario nao é lixeira.

« Acione a descarga apenas 0 necessario.

 Mantenha a valvula de descarga requlada, e procure substitui-la por
sistemas mais econdmicos, como as caixas de descarga.

Acumule bastante roupa para lavar no tanque e, também, na maquina de
lavar. A agua do enxague pode ser usada para lavar o quintal.

Use a vassoura e nao a agua da mangueira para varrer pisos e calcadas.

Use um regador para molhar as plantas.

Ao utilizar a mangueira para irrigar gramados, dé preferéncia a uma valvula
do tipo “revolver”.

Para lavar o carro, substitua a mangueira pelo balde.

Colete a agua da chuva em baldes, enquanto chove. Esta agua pode ser
reutilizada para lavar quintais, para lavar o carro e para regar as plantas do
seu jardim.
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No seu prédio, solicite ao sindico deixar exposta a conta de agua nos
locais de passagem dos moradores. Assim, todos saberao dos valores
de consumo e custo da agua.

Na reunido de condéminos, sugira a implantacao do reuso de agua
para a irrigacao de jardins e lavagem de areas comuns do prédio.
Caso seu condominio tenha uma piscina, sugira ao sindico que seja
colocada uma cobertura (de lona, por exemplo), para que nao haja
perda de agua por evaporagao.

No seu local de trabalho, comunique aos responsaveis casos de
vazamentos em torneiras e vasos sanitarios.

Somente use sabonetes e xampus biodegradaveis, para nao
contaminar os rios.

Procure comprar papel higiénico nao branqueado com cloro, pois o
branqueamento produz dioxinas, as quais contaminam a agua dos rios
e matam os peixes.

Guarde a 4gua do cozimento de

legumes e verduras, a qual fica

rica em sais minerais, deixe esfriar,

e use-a para regar as plantas.

Procure consumir alimentos -
organicos, que foram produzidos

sem produtos quimicos e

agrotoxicos, 0s quais contaminam

o solo e os lencdis freaticos; além

de prejudicarem a salde.

Comunique pelo telefone 195

casos de vazamento nas ruas e

calcadas. A ligagao é gratuita.
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Poupar Energia
Quem Gasta Mais em Casa

Outros 13% - : _Lavadora 5%
: ‘ 3 9
Ferro Elétrico 7% g Lampadas 15%

Chuveiro Elétrico
...................... 30%

Geladeira 30%

Fonte: AES - Eletropaulo

« Desligue o interruptor de luzes ao sair de um determinado ambiente.

« Evite acender a luz durante o dia. Sempre que possivel, utilize a iluminacao
natural abrindo janelas e cortinas.

« Quando puder, instale fotocelulares (aparelhos capazes de perceber a luz
do sol, acendendo a lampada durante a noite e desligando-a durante o
dia) para a iluminacao externa, que ligam e desligam automaticamente as
lampadas.

« Desligue a televisao quando ninguém estiver assistindo. A televisao
representa de 5% a 15% do consumo de uma residéncia.

- Evite ligar torneiras elétricas no verao, quando a agua esta mais quente.

« Procure cozinhar na panela de pressao, assim vocé economizara gas, pois
ela cozinha muito mais rapidamente.

« Sabemos que a agua entra em ebulicao, normalmente, a 100°C. Por isso,
nao adianta deixar o fogo alto ao preparar alimentos, pois a comida nao
cozinhara mais depressa. Cozinhe sempre em fogo baixo, assim vocé
economizara gas.

« Procure ndo deixar a porta da geladeira aberta por muito tempo. Retire
da geladeira, de uma sd vez, todos os ingredientes necessarios para a
preparagao de sua comida.

+ Quando o calor ndo estiver intenso, use um ventilador de teto ao invés
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do ar condicionado, pois o ventilador de teto gasta menos energia. Outra
opcao é usar os dois aparelhos ao mesmo tempo: ligue o ventilador de teto
e regule o ar condicionado no minimo.

« Use lampadas fluorescentes, que reduzem o consumo e duram dez vezes
mais que as lampadas incandescentes.

« Procure comprar eletrodomésticos de baixo consumo energético e que
possuam o selo do Procel.

0 selo Procel de economia de energia elétrica
€ um prémio que estimula os fabricantes de
eletrodomésticos a produzirem equipamentos
cada vez mais eficientes e econémicos.

Na hora da compra, procure esse selo.

Fonte: AES - Eletropaulo

» Desligue seus eletrodomésticos. Nao deixe seus aparelhos em standby, pois
as luzinhas vermelhas gastam energia.

« Nao coloque sua geladeira ou freezer perto do fogao ou em local que
bata sol, nem pendure roupas para secar atras deles, pois com o ganho de
temperatura eles puxam mais energia.

« Caso sua geladeira e seu freezer ndo descongelem automaticamente,
retire 0 excesso de gelo periodicamente, pois camadas espessas de gelo
diminuem a circulagao de ar frio no aparelho e fazem com que ele gaste
mais energia.

« No inverno, regule a temperatura interna da geladeira e do freezer, pois ela
nao precisa ser tao baixa quanto no verao.

« Desligue a geladeira e o freezer quando viajar e se ausentar de sua casa
por tempo prolongado.

+ Nao use agua quente para lavar pratos e talheres na maquina de lavar
lougas, pois apenas o detergente ja remove toda a gordura e vocé
economiza energia.
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Ao terminar de lavar a roupa, retire-a 0 mais rapido possivel da maquina

de lavar, pois as roupas deixadas na maquina durante muito tempo ficam
amassadas e exigem mais tempo para passar a ferro, 0 que consome mais
energia elétrica.

Tome banhos rapidos e dé preferéncia ao chuveiro, pois um banho de
banheira consome mais energia e agua que um banho de chuveiro.

Coloque o chuveiro na posicao “verao” quando o tempo estiver quente, pois
o0 consumo de energia elétrica € 30% menor do que na posi¢ao “inverno”.
Procure lavar a roupa e a louca com agua fria. Esquentar a agua consome
muita energia.

Pendure a roupa ao invés de usar a secadora.

Acumule bastante roupa para passar de uma s vez. Evite ligar o ferro varias
vezes ao dia.

Desligue o plug do ferro de passar roupas da tomada quando ndo estiver em
uso, pois sempre ha consumo de energia.

Deixe as roupas mais leves para passar por ultimo, com o ferro ja desligado,
pois ele ainda estara quente.

Dé preferéncia a alimentos frescos ao invés de congelados, pois a comida
congelada consome até dez vezes mais energia para ser produzida.

Use o forno de microondas apenas quando for extremamente necessario.
Todo peso a mais no carro provoca aumento no consumo de combustivel,
portanto nao deixe o bagageiro vazio em cima do carro.

Desligue sempre o computador e o monitor quando for ficar muito tempo sem
utiliza-lo.

Quando precisar substituir seu velho monitor por um novo, dé preferéncia a
um monitor de LCD, que é mais econémico; além de ocupar menos espaco.
Lembre-se sempre de desligar o ar condicionado ao se ausentar por mais de
uma hora do local.

Ao usar o ar condicionado, deixe sempre as portas e as janelas fechadas.
Procure sempre deixar o filtro de seu ar condicionado limpo, pois quando ele
esta sujo representa muito mais gas carbdnico na atmosfera.
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Quando estiver hospedado em um hotel, opte por ndo trocar as toalhas e os
lencdis todos os dias, assim vocé economizara agua e energia.

Use mais a escada ao invés do elevador. Assim, vocé faz um bom exercicio e
economiza energia.

Troque a borracha da porta da geladeira sempre que estiver cortada, pois essa
medida evita o desperdicio de energia elétrica.

Retire o carregador do celular da tomada quando nao estiver sendo usado,
pois ele continua consumindo energia so por estar ligado.

Quando possivel, instale o
equipamento para utilizar
energia solar, que é limpa
e eficiente, para aquecer a
agua de casa. A economia
que vocé terd em sua conta
de luz cobre o custo da
instalacao do equipamento
em até trés anos.

Desligue as bocas do fogao

alguns minutos antes de a comida ficar pronta, pois ela se mantera quente
por um tempo e vocé economizara gas.

Procure pintar os comodos de sua casa com cores claras, que refletem a luz
do sol e mantém o ambiente claro por mais tempo.

Procure passar a roupa um pouco Umida, pois o vapor do ferro aumenta o
consumo de eletricidade.

Evite utilizar papel aluminio, pois a transformacao da bauxita em aluminio
desperdica muita energia. Além disso, a sua extracao destroi grandes
extensdes de florestas.

Procure comprar alimentos que sejam produzidos na sua regiao; assim,
vocé contribuira para a economia de combustiveis e, consequentemente,
para a diminuicao da poluicao; além disso, incentivara o crescimento de
sua comunidade.
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« Escolha as frutas e os lequmes da estacao, que sao mais saborosos e sua
producao necessita de menos energia (combustivel) com o transporte.

« Evite deixar aquecedores ligados por muito tempo.

« Use, quando possivel, aparelhos que nao precisem de pilhas. Use aparelhos
movidos a energia solar.

Reduzir o Volume de Lixo

Repense seus habitos de consumo e evite produzir lixo.

Reaproveite materiais que, na maior parte das vezes, vao para o lixo, mas
que podem ser reutilizados.

+ Reduza o consumo de produtos e embalagens nao reciclaveis e dé
preferéncia a produtos que tenham refil.

Separe seu lixo e leve para reciclar: faga a coleta seletiva separando
vidros, metais, papel, papelao, sacos e embalagens plasticas de todos os
tipos. Depois, doe-0s ou venda-os para entidades, catadores autdnomos
ou cooperativas de catadores, os quais, por sua vez, venderao esse
material selecionado.

Procure consumir produtos fabricados com materiais mais resistentes e
duraveis, de modo que vocé ndo precise descarta-los tao cedo, como, por
exemplo, utilizando um aparelho de barbear ndo descartavel.

Procure conservar, consertar e reformar suas coisas ao invés de substitui-las
por outras.

Prefira talheres, copos e pratos de louca, e guardanapos de pano, pois 0s
descartaveis geram lixo e demoram a se decompor.

Faga uma doagao de roupas e objetos que ndo precisa ao invés de joga-los
no lixo.

Faca coisas Uteis e criativas com os restos dos mais diferentes tipos de
materiais, em oficinas de arte; ou faca uma doacao para artistas que
trabalhem com esses materiais.

Use os dois lados do papel para escrever e imprimir. Aproveite as sobras
para fazer rascunhos e anotar bilhetes.
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« Recuse publicidade feita com papel, assim vocé desestimulara essa pratica
e combatera o desperdicio de papel.

Nao jogue lixo na rua. Esse péssimo habito traz sérios problemas aos
moradores nas épocas de chuva, como o entupimento dos bueiros e as
enchentes.

Evite sacolas plasticas sempre que puder. Leve uma sacola propria para
fazer suas compras (sacola de feira ou de pano), evitando pegar as sacolas
plasticas fornecidas nos supermercados. Se levar para casa as sacolas
plasticas, reutilize-as como sacos de lixo ou para transportar uma nova
compra.

Evite 0 excesso de embalagem.

Dé preferéncia ao correio eletronico, assim vocé nao desperdica papel.

Procure comprar papel e produtos reciclados.

Procure comprar produtos que utilizem pouca embalagem ou que tenham
embalagens reutilizaveis ou reciclaveis.

Evite jogar no lixo comum lampadas, pilhas, baterias de celular, baterias
automotivas, baterias industriais, restos de tinta ou produtos quimicos que
podem, por conter substancias nocivas, contaminar o solo e os lengéis
freaticos. Tais produtos devem ser devolvidos aos estabelecimentos que os
comercializam ou a rede de assisténcia técnica autorizada.

Use pilhas recarregaveis.

Use seu lixo organico (restos
de alimentos) como adubo
para as suas plantas.

Se estiver na rua, guarde o
lixo com vocé até encontrar
um local adequado para
descarta-lo.
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ombater o Aquecimento Global

Nao use sprays, aerossois, solventes, extintores de incéndio, aparelhos de
refrigeracao e ar condicionado que contenham CFC (clorofluorcarbono),
produto quimico sintético que é responsavel pela diminuicao da camada de
0zonio, a qual retém grande parte dos raios ultravioletas emitidos pelo sol,
eles sdo prejudiciais a salde.

Somente compre geladeiras que tenham o “selo greenfreeze”, ou seja,
aquelas sem o gas CFC, prejudicial a camada de ozonio.

Evite usar o isopor, pois na fabricacao desse material sao utilizados
produtos quimicos que aumentam o buraco da camada de ozénio.
Economize energia.

Dé preferéncia ao uso de energia limpa, como a energia solar, a energia
eolica (dos ventos), a energia geotérmica (energia das camadas terrestres
mais profundas), a energia hidraulica (energia das quedas d'agua) e o
hidrogénio como combustivel basico.

Reduza o consumo de combustiveis fosseis, como o petréleo e o carvao.
Procure deixar o carro em casa. Faca caminhadas ou ande de bicicleta: sao
excelentes exercicios para a salde e ndo poluem o ar.

Mantenha o motor de seu carro regulado.

Verifique regularmente a emissao de fumaga de seu carro.

Dé carona a vizinhos e amigos.

Planeje sempre seu trajeto antes de sair.

Nao queime lixo.

Nao solte baldes, eles podem provocar incéndios.

Prefira usar o transporte publico, assim vocé ajudara a reduzir a poluicao.
Quando comprar um carro novo, prefira veiculos do tipo flex, pois o alcool
polui menos que a gasolina.

Quando estiver parado no transito por mais de dois minutos, desligue o
motor do seu carro e evite jogar gases poluentes no ar.

Utilize plantas em sua decoracdo. Além de ser muito bonito, vocé ajuda a
purificar a atmosfera.
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+ Plante arvores.

« Se for construir sua casa, faca “telhados verdes”: um telhado recoberto
com uma fina camada de terra onde vocé podera fazer um belo jardim.
Assim, vocé contribuira para a melhora da qualidade do ar de sua cidade.

Denuncie desmatamentos e queimadas as autoridades responsaveis.

Use o telefone, a Internet ou videoconferéncia para fazer reunides; assim,
vocé deixa de usar o carro ou 0 aviao e, consequentemente, ajuda a reduzir
a poluigao.

Utilize midias regravaveis, como CD-RWs, drives USB, e-mail, ou FTP para
guardar e partilhar seus arquivos, pois 0s CDs e DVDs levam cerca de 450
anos para se decompor e, ao serem incinerados, voltam na forma de chuva
acida.

Use lapis de cor fabricado com cera de abelha, ndo com petréleo. Procure
usar tintas, marcadores e cola a base de 4gua. A fabricacao desses
produtos, quando envolve petréleo, provoca a polui¢ao.

Consuma mais alimentos organicos, pois na sua produ¢ao nao sao usados
agrotoxicos e, além disso, os organicos absorvem mais gas carbonico da

atmosfera do que os alimentos da agricultura tradicional.
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Cuidar dos Animais

Nao compre objetos e bijuterias feitos com partes ou penas de animais.
Nao compre objetos feitos de marfim, casco de tartaruga ou coral.

Nao compre roupas, sapatos e bolsas de couro de répteis; casacos e tapetes
feitos com a pele de animais.

Nao compre animais silvestres. Nao incentive o trafico de animais, que é
uma pratica ilegal e criminosa.

Denuncie o trafico de animais silvestres, a caca e a pesca predatoria a

Policia Militar Ambiental de Sao Paulo, por meio do telefone
0800 113560 ou a linha verde do Ibama - 0800618080, pelo site:
www.ibama.gov.br ou pelo e-mail: linhaverde.sede@ibama.gov.br.



Zelar pela Flora

+ Nao compre moveis de madeira
de lei, extraidas ilegalmente de
florestas tropicais.

« Compre produtos de madeira com
o selo FSC (Forest Stewardship
Council). O selo é a garantia
de que a madeira foi retirada
corretamente, de que as atividades
de manejo e exploragdo realizadas
dentro de uma area florestal
seguem regras sociais, ambientais
e econdmicas reconhecidas no
mundo.

+ Ndo compre xaxim.

Sua extracao é ilegal.

Denuncie queimadas ou
desmatamentos irregulares a
Policia Militar Ambiental de
Sao Paulo, por meio do telefone
0800 113560 ou procure 0s
escritorios do Departamento
Estadual de Protecao dos Recursos
Naturais/DEPRN de sua cidade.
Denuncie o desmatamento e as

queimadas irregulares a linha
verde do Ibama - 0800618080,
pelo site: www.ibama.gov.br

ou pelo e-mail:
linhaverde.sede@ibama.gov.br.
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Foto: Fausto Pires - Sec. de Estado do Meio Ambiente e Sec. de Estado de Recursos Hidricos, Saneamento e Obras - Brasil- Paisagem Paulista - Areas Protegidas - Sao Paulo, 1999
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Agir como um Ecoturista

Se vocé for se instalar em um hotel, verifique se ele adota medidas de
preservagao ambiental.

Antes de iniciar sua viagem, certifique-se de que vocé possui uma sacola
plastica para acondicionar o seu lixo. Ndo queime, nem enterre 0 seu
refugo. Traga todo o seu lixo de volta com vocé.

Nao saia das trilhas pré-determinadas em hipdtese alguma e ndo use
atalhos para cortar o caminho. Tais atitudes favorecem a destruicao de
raizes e plantas inteiras.

Procure fazer seus passeios a pé, assim vocé polui menos.

Em ambientes naturais, procure contratar um guia local para nao se perder.
Assim, vocé contribuira para a renda da populacao da regido.

Evite acampar em dreas frageis, que demorarao a se recuperar apos 0
impacto.

Acampe, no minimo, a 60 (sessenta) metros de qualquer fonte de agua.
Nao corte arvores e galhos, nem que estejam mortos e tombados, pois
podem estar servindo de abrigo para diversos animais.

Nao arranque plantas, flores e vegetacao nativa.

Nao remova pedras e conchas ao acampar.

Utilize as instalacdes sanitarias que existirem. Caso nao haja banheiros
na area, cave um buraco com quinze centimetros de profundidade, a pelo
menos 60 (sessenta) metros de qualquer fonte de agua e em local onde nao
seja necessario remover a vegetacao.

Nao construa qualquer tipo de estrutura, como barracos, bancos, mesas,
pontes, etc.

Nao faca fogueiras, pois elas destroem o solo e representam um grande
risco de incéndios florestais, os quais podem matar inimeras espécies da
fauna e da flora locais.

Para preparar seu alimento, use um fogareiro préprio para acampamento,
ao invés de acender uma fogueira.
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« Para iluminar 0 acampamento, utilize um lampido ou uma lanterna.

Observe 0s animais a distancia. A proximidade pode ser interpretada como
uma ameaca e provocar um ataque. Além disso, animais silvestres sao
transmissores de doencas.

+ Nao dé comida aos animais, pois eles se acostumam e passam a invadir os
acampamentos em busca de alimento. Além disso, a comida humana pode
lhes fazer mal.

« Caso for pescar, nunca deixe a linha de pesca esquecida na agua, pois ela
pode se prender em animais aquaticos ou em aves, e provocar a sua morte.

- Respeite 0s animais: nao retire os animais silvestres do seu habitat natural.
Tal pratica constitui crime.

« Respeite as pessoas, a cultura da comunidade que estiver visitando, o

patriménio histdrico, arqueoldgico, artistico e ambiental da regido; e,

especialmente, a legislagao local.
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Realizar e Incentivar Praticas de Agricultura Ecoldgica

Apoiar praticas agricolas que reduzam o uso de fertilizantes e de
agrotoxicos.

Usar sobras de plantas como fertilizantes naturais.

Fazer compostagem com o lixo doméstico organico e usa-lo como
fertilizante.

Apoiar iniciativas de produtores agricolas voltadas para técnicas de rotacao
de cultivos como forma de ndo empobrecer o solo.

Apoiar técnicas agricolas de cultivo de diferentes espécies de plantas em
um mesmo espaco.

Divulgar mais e mais as técnicas existentes de agricultura ecologica.

Combater as varias formas de desmatamento.
« Combater a ocupagao em dreas de protecao ambiental.

Participar e incentivar campanhas educativas visando a divulgagao das
vantagens de se consumir e produzir alimentos organicos.

Observar a rotulagem dos alimentos atentando para a existéncia da
informacdo acerca de ser ou ndo um alimento transgénico e s, entao,

decidir pelo seu consumo ou ndo.
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Evitar a Poluicao Sonora e Visual

Evite deixar seu aparelho de som e a televisao no volume maximo. Seus
vizinhos agradecem.

Utilize aparelhos que ndo facam muito barulho a noite (aspirador de po,
maquina de lavar roupa, liquidificador, batedeira, etc.).

Ensine seu cachorro a ndo latir a noite ou quando vocé nao esta em casa.

Use a buzina de seu carro s6 quando necessario.

Nao acelere seu carro quando parado, assim vocé reduz os ruidos e a
emissao de gases poluentes.

Regule sempre o motor do seu carro, de maquinas e equipamentos.

Fale em tom moderado, principalmente em ambientes fechados.

Evite ruidos apos as 22:00 horas.

0 lixo jogado nas ruas provoca polui¢ao das aguas e polui¢ao visual.

N&o cole andncios, adesivos e figurinhas em paredes, postes, muros e
arvores.

Faixas e cartazes afixados nas ruas prejudicam a visao de pedestres e
motoristas. Evite essa pratica.

Nao rabisque ou piche paredes.
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Seja Um Ecocidadao

Compartilhe este conhecimento com seus familiares,
amigos e vizinhos, para conscientiza-los a respeito da
questao ambiental.

Exerca a sua cidadania plenamente. Comunique-se com os
representantes politicos de sua cidade, de seu estado ou de
seu pais. Mobilize-se e certifique-se de que seus interesses e
os de sua comunidade sejam atendidos.

Denuncie todo o tipo de agressdo ao meio ambiente.
Escreva as autoridades, ao SAC - Servico de Atendimento
ao Consumidor de empresas, a imprensa. Participe de
campanhas em defesa da fauna e da flora e participe de
atividades voluntarias em sua comunidade em beneficio da
natureza.

Seja um consumidor consciente: antes de adquirir
qualquer coisa, pare e pense se realmente precisa dela;
antes de jogar no lixo algum material, veja se ele pode
ser reutilizado, reciclado ou mesmo doado e procure saber
sempre quais sao os produtos que menos agridem o meio
ambiente e quais mais levam em conta a preservacao dos
recursos naturais.

Seja um educador ambiental, colocando em

pratica todas essas dicas, para sensibilizar e incentivar

as pessoas a mudarem seus habitos em relagao ao meio
ambiente. Transforme as pessoas ao seu redor em individuos
ecoconscientes e ecoresponsaveis: transforme-as em
ecocidadaos.



TELEFONES UTEIS

Telefones Uteis:

Disque Meio Ambiente: SMA, CETESB e Policia Militar Ambiental:
0800 113560

Ouvidoria da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo:
(11) 3133-3479 - (11) 3133-3477 - (11) 3133-3487

Emergéncias Quimicas da CETESB (Fone 24 Horas):
+55 (11) 3133-4000

DEPRN - Departamento Estadual de Prote¢ao
de Recursos Naturais - em casos de desmatamentos:
+55 (11) 3133-3804

DUSM - Departamento do Uso do Solo Metropolitano
- em casos de agressao aos mananciais:
+55 (11) 3133-3791

ELETROPAULO - atendimento de emergéncias 24horas:
0800 7272196

Linha verde do IBAMA: 0800-618080

SABESP - em casos de vazamentos: 195
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Calendario Ecoldégico

01
09
11

02
06
22

01
14
21
21
21
22
23

07
15
19
22
28
28
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Dia Mundial da Paz/ Confraternizacao Universal
Dia do Astronauta
Dia do Controle da Polui¢ao por Agrotéxicos

Dia Mundial das Zonas Umidas
Dia do Agente de Defesa Ambiental
Dia da Criacao do IBAMA

Dia do Turismo Ecoldgico

Dia Mundial de Luta dos Atingidos por Barragens

Inicio do Outono

Dia Internacional da Floresta

Dia Internacional Para a Eliminacao da Discriminacao Social
Dia Mundial da Aqua

Dia do Meteorologista

Dia Mundial da Saude

Dia Nacional da Conservacao do Solo
Dia do Indio

Dia do Planeta Terra

Dia da Caatinga

Dia da Educacao



CALENDARIO ECOLOGICO

Calendario Ecolégico

03 Diado Solo

03 Dia do Pau-Brasil

05 Dia Mundial do Campo

08 Dia Mundial das Aves Migratorias
13 Dia do Zootecnista

16 Dia do Gari

18 Dia das Racas Indigenas da América
22 Dia Internacional da Biodiversidade
22 Dia do Apicultor

25 Dia do Trabalhador Rural

27 Dia Nacional da Mata Atlantica
29 Dia do Geografo

30 Diado Gedlogo

31 Dia Mundial do Combate ao Fumo

31/05 a 05/06 - Semana Nacional do Meio Ambiente
05 Dia Mundial do Meio Ambiente

05 Dia da Ecologia

08 Dia do Citricultor

10 DiadaRaca

17 Dia Mundial de Combate a Desertificacao e a Seca
21 |Inicio do Inverno

23 Dia do Lavrador

29 Dia do Pescador
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Calendario Ecoldgico

02 Dia Nacional do Bombeiro
08 Dia Nacional da Ciéncia

11 Dia Mundial da Populagao
12 Dia do Engenheiro Florestal
13 Dia do Engenheiro Sanitarista
17 Dia de Protecdo as Florestas
25 Dia do Colono

28 Dia do Agricultor

05 Dia Nacional da Sadde

06 Dia de Hiroshima

09 Dia Internacional dos Povos Indigenas
09 Dia Interamericano de Qualidade do Ar
11 Dia do Estudante

14 Dia do Combate a Poluicao

28 Dia da Avicultura

29 Dia Nacional de Combate ao Fumo

03 Dia do Bidlogo
05 Dia da Amazonia
09 Dia do Veterinario
11 Dia do Cerrado
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Calendario Ecolégico

16
16
18
19
21

Dia Internacional de Protecdo da Camada de Ozonio

Dia Internacional para a Prevencao de Desastres Naturais
Dia Mundial de Limpeza do Litoral

Dia Mundial pela Limpeza da Aqua

Dia da Arvore

21 a 26 - Semana da Arvore no Sul do Brasil

22
22
23
27

Dia da Defesa da Fauna

Dia da Jornada “Na Cidade Sem Meu Carro”
Inicio da Primavera

Dia do Turismélogo

04 a 10 - Semana da Protecao a Fauna

04
04
04
05
05
12
12
14
15
15
16
27

Dia Mundial dos Animais
Dia da Natureza

Dia do Cao

Dia Mundial do Habitat
Dia da Ave

Dia do Mar

Dia do Agronomo

Dia Nacional da Pecuaria
Dia do Professor

Dia do Educador Ambiental
Dia Mundial da Alimentacao
Dia do Engenheiro Agricola

99



100

Calendario Ecoldégico

CADERNO DE EDUCACAO AMBIENTAL ECOCIDADAQ

Novembro

01

Dia Nacional da Espeleologia

05 Diada Cultura e da Ciéncia

20 Dia da Consciéncia Negra

24 Diado Rio

29 Diado Café

30 Dia do Estatuto da Terra
Dezembro

07 Dia do Pau-marfim

10 Dia Nacional do Catador de Material Reciclavel
14 Dia do Engenheiro de Pesca

15 Dia do Jardineiro

21 |Inicio do Verao

29 Dia Internacional da Biodiversidade
31 Diada Esperanca

Fonte: Portal Ambiente Brasil e REBIA - Rede Brasileira de Informacao Ambiental



GLOSSARIO

Abrasao: £ 0 processo de erosdo resultante do atrito pela acdo da dgua do mar,
de ventos ou das geleiras.

Acidificagio do solo: £ 0 processo de correcio do pH de solos excessivamente
alcalinos, por meio da aplicacao de substancias acidas.

Aeracio: F o acréscimo de oxigénio no solo ou na agua, possibilitando a
proliferacao de bactérias capazes de decompor os poluentes organicos.

Agenda 21 Brasileira: 0 Brasil, como signatario da Agenda 21 (proposta de
acdo planetaria elaborada em 1992, que objetiva viabilizar o desenvolvimento
sustentavel para o século XXI), quando da realizagdo, no Rio de Janeiro, da
Conferéncia das Naces Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO 92),
assumiu o compromisso de elaborar e implementar sua propria Agenda 21.

Agrotoxicos: Segundo a Lei Federal n® 7.802, de 1989 sao os produtos e

0s agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso nos
setores de produgdo, no armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas,
nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou implantadas, e de outros
ecossistemas e, também, de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja
finalidade seja alterar a composicdo da flora ou da fauna, a fim de preserva-las
da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos; e substancias e produtos,
empregados como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de
crescimento.

Alimentos transgénicos: 530 os alimentos produzidos com organismos
geneticamente modificados, pela transferéncia de genes de uma espécie para outro
organismo.

Aquifero: £ a formacio de rochas capaz de armazenar e fornecer quantidades
significativas de agua.

Assoreamento: £ o processo de acimulo de substancias minerais ou organicas
em um corpo de agua, provocando reducao de profundidade e volume.

Biocombustivel: £ o combustivel de origem vegetal ou animal visto como
alternativa ao petréleo por ser mais econdmico e menos poluente.

Biodegradavel: Que pode ser decomposto pelos microorganismos usuais no
meio ambiente.
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Biodiesel: £ um tipo de combustivel biodegradavel produzido a partir de 6leos
vegetais e de gorduras animais.

Biodiversidade: £ a diversidade de vida no planeta Terra, a variedade genética
de populagdes e espécies nos diferentes reinos, a variedade de funcdes ecoldgicas
desempenhadas pelos organismos nos ecossistemas, é a variedade dos proprios
ecossistemas, comunidades e habitats.

Biota: f o conjunto de seres vivos que habitam uma determinada regido ou um
ecossistema e sua estreita relacdo com os fatores bidticos e abidticos do ambiente.

Camada de ozénio: A camada formada pelo gas 0zonio (0,), situada a cerca de
40 km de altura e que atua como um filtro de raios ultravioleta emitidos pelo sol,
ajustando a intensidade desses raios até a superficie da Terra.

Chuvas acidas: Precipitacdo de agua sob a forma de chuva, neve ou vapor,
tornada 4cida por residuos gasosos provenientes, principalmente, da queima de
carvao e derivados de petréleo ou de gases de nicleos industriais poluidores. As
precipitagdes acidas podem causar desequilibrio ambiental quando penetram nos
lagos, rios e florestas e sao capazes de destruir a vida aquatica. Sao extremamente
corrosivas e provocam desgastes em prédios e monumentos.

Desenvolvimento sustentavel: £ o desenvolvimento que tem a capacidade
de atender as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade de
atender, também, as necessidades das futuras geragoes e que, portanto, preserva e
n&o esgota os recursos naturais para o futuro.

Desertificacdo: Processo de perda da produtividade biolégica e econdmica

do solo, causada por alteraces climaticas, destruicao da vegetacao natural e
consequente agravo da erosao, manejo inadequado das culturas, uso excessivo de
fertilizantes e queimadas constantes.

Disponibilidade hidrica: Corresponde a quantidade de agua disponivel em
um trecho de corpo hidrico durante algum periodo de tempo.

Ecossistema: [ o conjunto dos fatores fisicos (relevo, hidrografia, clima, etc),
quimicos e bicticos (seres vivos) e da relagdo entre eles, que se estende sobre
determinado espaco de dimensdes variaveis. Ex. Floresta Amazonica, Cerrado,
Caatinga, etc.



GLOSSARIO

Efeito estufa: £ causado por gases presentes na atmosfera, 0s quais
absorvem parte da radiacao solar refletida pela superficie terrestre, retendo
calor e permitindo a existéncia da vida. No entanto, o aumento do efeito
estufa, ocasionado pelo incremento de CO2 na atmosfera, resulta no
aquecimento global.

Efluentes: Despejos tratados ou ndo, de origem industrial, doméstica ou
agricola, langados no sistema de coleta de esgotos ou no meio ambiente.

Erosio: f o desgaste e a destruico do solo pela acdo das aguas, do vento,
ou pelo movimento de mares e geleiras.

Evapotranspiracao: f a perda de 4qua pelos vegetais durante o
movimento continuo de transpiracao e exalagdo de vapores.

Fissdo de atomos: F a reacio nuclear que divide o nicleo atdmico em
duas partes liberando energia.

Fotossintese: £ 0 conjunto de reacées quimicas em que as células dos
seres clorofilados (a maioria dos vegetais) transformam a energia da luz em
energia quimica e em oxigénio, a partir de didxido de carbono e da 4gua,
por meio da producao de alguns compostos energéticos ou aglicares simples.

Fusao nuclear: Tipo de reacao nuclear em que nucleos atdmicos leves (de
baixo niimero atémico) se fundem formando um outro mais pesado, porém de
massa menor que a soma das massas iniciais, sendo a diferenca liberada em
forma de energia.

Hidrocarbonetos: S3o os chamados compostos organicos formados de
carbono e hidrogénio.

Impactos ambientais: S3o as alteracdes e os efeitos positivos ou
negativos resultantes de atividades naturais ou de atividades humanas sobre
0 meio fisico, bidtico e socioeconomico de um determinado territorio.

Lixo atémico: F o produto residual liquido, sélido ou gasoso, gerado
quando da producao de energia nuclear, chamado, ainda, de lixo radioativo,
despejo atémico ou residuo atdémico. E considerado um dos residuos mais
perigosos.
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Mata ciliar: Corresponde a vegetacao existente as margens dos cursos

de agua, servindo como protecao aos cursos d'agua. Essas vegetagoes -
arvores, arbustos, capins e cipds, que beiram as nascentes, rios, riachos,
lagos, represas e igarapés, seguram suas margens, cobrindo o solo, evitando
enxurradas e impedindo que a terra e o lixo invadam as aguas e assoreiem
ou contaminem os corpos d‘agua.

Matéria organica: Sdo as substancias que possuem atomos de carbono
combinados a outros atomos (hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, enxofre e
fosforo).

Metais pesados: S3o metais de densidade alta e toxicos, devido ao seu
efeito bioacumulativo. A concentragao desses metais aumenta ao longo da
cadeia alimentar, pois os seres vivos apresentam dificuldade em elimina-los
do seu metabolismo.

Radioatividade: £ a propriedade de alguns 4tomos, como, por
exemplo o uranio e o césio que liberam particulas subatémicas e radiacao
eletromagnética.

Reciclagem:  qualquer técnica ou tecnologia que permite o
reaproveitamento de um residuo, apés o mesmo ter sido submetido a um
tratamento que altere as suas caracteristicas fisico-quimicas.

Rotacao de culturas: Método de plantio que alterna em um mesmo
terreno diferentes culturas, considerando as condi¢ées do solo, a topografia e
o clima, entre outros fatores.

Sustentabilidade Ambiental: £ o uso racional dos recursos naturais,
unindo o crescimento econdmico a justica social e a conservacao da
natureza.
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