RESPOSTAS

ESTUDO DIRIGIDO
Fisiopatologia das Queimaduras

1. As queimaduras podem ser classificadas em térmicas (por contato, chamas ou irradiação), químicas (ácidos ou outras substâncias químicas) ou elétricas.

2. O estado nutricional prévio do paciente será um fator fundamental na gravidade da queimadura, bem como as doenças crônicas prévias, como diabetes e hipertensão arterial, que podem ser controladas pela dieta, são muito importantes para o cuidado da nutrição com os queimados.

3. O paciente com queimadura de 1º grau vai apresentar, no local da lesão, eritema, edema e dor. A queimadura de 2º grau superficial acarretará na formação de “bolha”, com eritema e dor, e o fundo da lesão apresentará uma cor avermelhada. Já na queimadura de 2º grau profundo poderemos observar uma “bolha inconstante”, seguida de dor e uma lesão de cor vermelho acastanhado. A queimadura de 3º grau, a mais grave por ser irreversível (não há cicatrização com necessidade de enxerto no local), apresentará uma coloração esbranquiçada, indolor no momento inicial e não apresentará sangue visto que há uma coagulação em nível de proteínas.

4. Nas primeiras 48 horas, a resposta metabólica do paciente pode levar a uma diminuição do consumo de O2, hipotermia, diminuição da utilização da glicose e da degradação de gordura corporal com formação de corpos cetônicos. Após 48 horas haverá um aumento do metabolismo e o paciente apresentará hiperglicemia, lipólise, aumento do catabolismo protéico e febre.
