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Alguns conceitos

O

» PCR: Interrupcao da atividade
mecanica do coracgao caracterizada
por perda da consciéncia, apneia e
auséncia de pulso carotideo

» Ressuscitacao cardiopulmonar
(RCP): série de acoes coordenadas
de salvamento que aumentam a
chance de sobrevivéncia ap6s uma
PCR
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Cadeias de sobrevivéncia de PCRIH e PCREH

PCRIH

Vigildncia e prevengao Reconhecimento e RCP imediata de Rapida desfibrilagio  Suporte avangado de vida
‘acionamento do servigo alta qualidade € cuidados pos-PCR
médico de emergéncia

PCREH

Reconhecimento e RCP imediata de Répida desfibrilacio Senvicos médicos Suporte avangado de vida
i servigo q basicos e avangados & cuidados pos-PCR
médico de emergéncia de emergéncias

Elos da Cadeia de Sobrevivéncia — PCREH

PCREH

Reconhecimento & RCP imediata de Rapida desfibrilagio Servigos médicos Suporte avangado de vida
i Ita qualidad bésicos e avangados e cuidados pos-PCR
médico de emergéncia de emergéncias
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Etapas do Suporte Basico de Vida

O

« Avaliar a seguranca do local

Etapas do Suporte Basico de Vida

O

» Checar responsividade
© Verifique se a vitima responde




Etapas do Suporte Basico de Vida

O

* Chamar ajuda:
© Grite por ajuda
~ Use o celular — viva voz

~ Acione o Servico Médico de Emergéncia (SME)
— peca um Desfibrilador Externo Automatico
(DEA)

O Encarregue uma pessoa

Etapas do Suporte Basico de Vida

O

» Checar respiracao e pulso simultaneamente

© Verifique se a vitima esta respirando ou com respiragao

anormal (gasping agénico) — obs movimentagao torax
© Cheque pulso central (carotideo)
© Até 10 segundos

Sem respiracao? Sem pulso? Q

!

RCP / CAB
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Etapas do Suporte Basico de Vida
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Etapas do Suporte Basico de Vida

O

» C - Compressoes toracicas

© Centro do torax, metade inferior do
esterno

© 100 a 120 compressoes/min

~ Profundidade minima de 5 cm e maxima
de 6cm

© Permitir o retorno do térax ao final de
cada compressao

© Minimizar as interrup¢oes nas
compressoes (< 10 seg)

© Alternar os profissionais a cada 2 min
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Qual o ritmo das compressoes?
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Compressoes toracicas
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Cuidado

O

Etapas do Suporte Basico de Vida

O

» A - Abertura da via aérea
© Inclinacao da cabeca, elevacao queixo

Suspeita de
lesao cervical
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Etapas do Suporte Basico de Vida

» B - Ventilacao
© Tem barreira de protecao? Se sim....

~ Aplicar ventilagoes eficazes (boca-mascara/barreira ou
bolsa valvula mascara)

© Administrar cada ventilacdo em 1 segundo
~ Observar elevacao visivel do torax

Etapas do Suporte Basico de Vida

O

» Relacao compressao/ventilacao 30:2 —1e 2
socorristas
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Etapas do Suporte Basico de Vida

O

« Se optar por nao ventilar...
© 100 a 120 compressoes/min sem interrupc¢ao
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Etapas do Suporte Basico de Vida

» Circulacao

© Presenca de pulso? Sim
© Inicie ventilacao de resgate (1 ventilacao a cada 5 ou 6

segundos) e verifique o pulso a cada 2 minutos
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Etapas do Suporte Basico de Vida

Posicionamento das pas - DEA
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Desfibrilador Externo Automatico - DEA

Situacoes especiais
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SBV na gestante
()

\

Braga A, Trindade AP, Soggia MEV, et al. 2012

Suspeita de overdose por opidide???

O

» Uso de naloxona — IM (0,4mg) ou IN (2mg)
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Verifique & seguranca do local
Vitima no respondse.
Grite por ajuda para aigudm préximo
Aciona o servigo médico o A ce
jpor telefone celular (se apropriado). resgate; 1 respracho a caca
Obtenha um DEA ¢ equipamentos de 5 a6 segundos, ou cerca de
emergéncia {ou peca para alguém fazd-io). 10 a 12 respiragdes/min.
* Atve 0 B8VICO
J de emergéncia (caso ainda
N0 0 tenha feito) apds
e/ Nuritcue sa o \ M, apkaete | ot
Montore até | com puiso respiraclo OUSENd  \ oo pujse | * Continue as ventilaghes
& chegada -/ soments gasping e verfique \ o ga resgate; verifique
da © puiso (Smullaneaments), 0 pulso a cada 2 minutos.
de emeréncia. £ possivel sent Na auséncia de puisa,
definitivamente o puiso Inicie a RCP (vé para
_em 10 4 o quadro "RCP™.
Sem respiragio ou * Em caso de possivel
apenas com gasping, averdose de opioides,
sem pulse
se disponivel, de acordo.
com o protocolo.
A e58a Mlurh, em 10008 08 Cendnos,
o servigo médico de emergéncia ou
--------------------------------------- © apaio |4 foram aconados. ¢ o DEA
& o3 equipamentos de emergéngia JA
oy | foram buscados ou estlo a caminha.
Inicie cicios de 30 compressoes
« 2 ventiagies.
| Use o DEA assim que sis estiver disponivel. |
O DEA chega.
P Verifique o ntmo. .
-~ . Ramo chocavel? - =
chocivel \ néo chocdvel
Aplique 1 choque. Reinicie a RCP | Asinicie a RCP mediatamenta por
imediataments por cerca de cerca de 2 menutos (até avisado
2 minutos (até avisado pelo DEA jpelo DEA para a verificagio do
para & verfficaglo do ritme}.

fitmo). Continue até qua o pesscal

Continue até que o pessoal de SAV | de SAV assuma ou até que a vitima.
AS5UMa 0u 81 que a vitima comece | comece 4 se MOVIMENTAR. |
| a se MOVIMENTAR, —_—

—_—

o _

Algumas perguntas...

O

» Quando parar os esforcos de reanimacao?
« Se o paciente apresentar resposta, o que devo fazer?

Posicao de
recuperacao
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Asfixia em adultos

O

Obstrucao Parcial Obstruciao Completa

Capaz de tossir Pele azulada

Sinal universal de asfixia
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O que fazer?

e Vitimas que responden@onsmentes) apartirde 1
ano de idade — Manobra de Heimlich
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alica-lo

B

lilianogueira@usp.br
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