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O CICLO VITAL

O individuo constrol sua historia a partir das
InteracO0es com 0S eventos do contexto social

Trajetéria de vida

« SegUéncia de eventos pessoais que compoem o
curso de vida de um individuo



O CICLOVITAL

0 -24 meses nancia

2 - 6 anos pre-escolar

6 - 12 anos escolar

12- 19 anoes adelescencia

20 - 40 anos adulterjevem

40 - 65 anos adulte intermediario
65 — em diante Id0S0

—



Conceites Relevantes

Masten & Gerwitz (2006)

Vulnerabilidade Susceptibilidade para um outcome desenvolvimental
(desfecho) negativo no contexto do risco ou adversidade

Risco Probabilidade elevada de um outcome desenvolvimental
negativo ou indesejavel no futuro

Fatores de Risco | Atributos mensuraveis do individuo, seus relacionamentos
OU contextos associados com O riSco

Adversidade Experiéncias duradouras e repetidas esperadas ou
observadas que tem efeitos negativos significativos ou
efeitos disruptivos na adaptacao; envolve multiplos
estressores




Conceites Relevantes

Masten & Gerwitz (2006)

Fatores Atributos mensuraveis do individuo, seus relacionamentos
Protetivos ou contextos particularmente associados com outcomes

desenvolvimentals positivos no contexto do risco ou
adversidade

Resiliencia Padroes positivos de adaptacao no contexto do risco e da
adversidade







& RISCO

Fator adversoe ao desenvolvimento

Ameaca/ Perigoe

sCalsa Impacte negativo

» Probabilidade aumentada de transtornos do
desenvolvimento
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1- BIOLOGICO

Ameaca 0 desenvelvimento de organismo

Problemas Gengeticos, Infeccoes, Drogas na gravidez,
Prematuridade, Baixo Peso, Enfermidade Cronica

LevamiallESEESIOUIAISTUNCOES

Retardo no crescimento, Proeblemas neurologicos,
Desordens psiguiatricas, Deficit sensorial,
Deficiencias motoras, Deficiencia mental



2- TENMPERANMENTO

Traco que aparece cedo ne desenvolvimento e pode
ser Visto consistentemente, pelo: menos na maior
parte das situacees

ator constitticionali gue predispoe a

preklemas de adaptacan

*EX: Reatividade (baixoe limiar; irritabilidade, alta
Intensidade de reacao; dispersividade)



3- SINTOMATOLOGIA PSICOPATOLOGICA

Sintema

- Proplema comeo fente ae risco

Perspectiva de prevencao secundari




4- PONTO DE AETOIRISCONO CICLO VITAL

Marces evelutives
TIPICOS
SAa0 PONteSs de transiermMacoes
(desalios)

Ex: Fase da adolescencia; Gravidez; ldoso
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FAMILIA NUCLEAR

* Interacao pais e filhos - afeto e disciplina
= Estabilidade e protecao

* Integridade emocional

= Maturidade

= Nivel educacional

= Enfrentamento (coping) do estresse/
adversidades



Risco PSICOSSOCIAL

(Rutter, 1987)

1- Baixo nivel educacional dos pais

2- Habitacao superiotada

3- Pais com doenca psiguiatrica - moderado ou severo

4- Historia de delingtiencia dos pais

5- Problemas conjugais (conflitos freguentes, separacao)



Risco PSICOSSOCIAL

6- Maternidade/ Paternidade precoces (18 anos ou
relacionamento < 6m)

/- Rejeicao da gravidez

8- Falta de apolo e integracao social (suporte
psicossocial)

O- Dificuldades cronicas graves (desemprego / doenca
por >1ano)

10- Dificuldade para enfrentar problemas/estresse
(Ultimos 12 meses) - negacao do problema ou
dramatizacao exagerada



RISCO - FAMILIA NUCLEAR

VIOLENCIA DOMESTICA
MAUS TRATOS:

* Abuso Sexual
* Abuso Fisico
*Negligéncia

* Abuso Emocional

(Crittenden)



ABUSO ENMOCIONAL

* por excesso (superprotecao)
* por deficiencia (indiferenca)

* por deformacao (rejeicao, agressao,
rotulacao)

(Oberstein)



VULNERABILIDADE

. 1

Villeravelrnias invencivel

FATORES DE PROTECAO® CONTRA ESTRESSE E
DESVANTAGEM

Garmezy,/ Werner



VIECERTSINGS
cle Proigesio




FATORES PROTETORES

Moderadores do efeito negativo do risco
INDIVIDUO

Nivel intelectual

Desempenho academico

Comportamento pro-social

Auto-estima

Atribuicao interna de causalidade das acoes

AMBIENTE

= Coeséao familiar, auséncia de discordia e praticas educativas
* Fonte externa de suporte social

» Escolaridade e educacao



REDE DE APOIO PS

Recurso do ambiente socia

COSSOCIAL

protege o individuo

durante a crise ou eventos negativos de vida

“PARA-CHOQUE”

* Informal (pais, amigos, vizinhos)

* Formal (Servicos profissionals especializados)









¢ RESILIENCIA «

FISICA PSICOLOGIA do DESENVOLVIMENTO
Thomas Young (1807) Apesar de periodos de adversidades e
Invulnerabilidade SN :
ESIresse pPsicelogico, crancas mostravam
saude emocional e alta competéncia

Criticas ao termo invulnerabilidade

Idéia erronea de resisténcia absoluta ao estresse,
caracteristica imutavel, individuo intocavel e sem limites
para suportar o sofrimento

idéia erronea de gue o individuo sai ileso



Estudo Werner

Estudou trajetoria de desenvolvimento até idade adulta

Criancas com alcoolismo, violéncia, divorcio, doenca
mental na familia

18 anos

2/3 gravidez precoce, problema escolar, servico de
SM, problemas com a lel (¥ reabilitou aos 30 anos)

O restante 1/3 - competentes, protetores e confiantes (
40 anos todos sem problemas)



Resiliencia

Processo dinamico por meio do
gual adaptacoes positivas sao
alcancadas, em contexto de
adversidade

Luthar, Cicchetti & Becker (2000)



Visao Sistémica da Resiliéncia

Resiliencia pode ocorrer em diversos pontos
do ciclo vital

Depende da rede de relacionamentos
ampliados

Familia nuclear, familia ampliada, amigos,
vizinhos

Interacoes positivas entre a pessoa-ambiente

com efeito constante e mutuamente reforcador
nas trajetorias de vida



Visao Sistémica da Resiliéncia
Familia

Unidade funcional sistémica (enfrenta e organiza)



Elementos da
Resiliencia Familiar

(Walsh)



Elementos da Resiliencia Familiar

* Processos de Comunicacao

Clareza ( mensagens claras; consisténcia entre
palavra e acao)

Expressao emocional aberta (compartilhar
sentimentos alegria e tristeza; esperanca e medos,;
empatia mutua; tolerancia a diferencas; responsabilidade
pelos sentimentos; nao culpar o outro)

Resolucao cooperativa dos problemas (identificar
problemas; criar; compartilhar tomada de decisao; foco
Nno objetivo; acreditar no sucesso; aprender com o
fracasso,; prepara-se para desafios futuros)



Elementos da Resiliencia Familiar

 Padroes de Organizacao

Flexibilidade (contrabalancear estabilidade e
mudancas)

Conex0es (apoio mutuo, cooperacao, lideranca
compartilhada, protecao aos mais vulneraveis
da familia, compromisso, relacionamento
conjugal, reconciliacoes, limites geracionais)

Recursos sociais e economicos ( modelos e
mentores, seguranca financeira, trabalho)



Elementos da Resiliéncia Familiar

« Sistemas de Crencas familiar

Extrair significado da adversidade
(desafio compartilhado para entender as crises)

Perspectiva positiva (iniciativa, foco, perseveranca,
visao otimista, esperanca, aceitar o que nao pode ser
mudado, conflan¢ca em superar obstaculos; transferir o
enfoque da gqueixa para o objetivo)

Transcendéncia e espiritualidade (valores mais
amplos, propositos, fe, reavaliar prioridades da vida,
compromisso de ajudar os outros)




FORTALECIMENTO
DA

RESILIENCIA
RELACIONAL




Reduzir as reacoes negativas
em cadeia

 Conter efeitos do estresse

» Modificar as estrategias de enfrentamento
iInadequadas

» Resistir as tensoes prolongadas



Fortalecer os processos familiares
protetores e reduzir vulnerabilidades

» Melhorar as potencialidades da familia; aumentar
as oportunidades e as competéencias para o
SUCesSso

» Reconstruir, reorganizar e reorientar apos a crise

* Prever e se preparar para novos desafios
provavels e imprevisiveis







Ajuda a familia no Processo de
Resiliéncia
 Abordagem sistémica colaborativa

* Parcerias terapeuticas
 Suporte estendido e visitas domiciliares



Ajuda a familia no Processo de
Resiliéncia
 Suporte baseado nos recursos nao so nos deéficits/

problemas

 |dentificar “ilhas de desenvolvimento” no individuo e
na familia

 |dentificar e fortalecer os membros da familia para dar
suporte aos individuos mais vulneraveis

 Fortalecer familias vulneraveis com muitas crises
(desafios multigeracionais)

ex: pobreza ciclica; doencas ciclicas



Problemas complexos exigem
Solucoes complexas compartilhadas

* Hierarquizar prioridades para mudancas
* |dentificar pontos de urgéncia
* Estabelecer metas e etapas




Fortalecendo a
Resiliéncia
5 g, PR
Jtamlhar

Froma Walsh




Obrigada pela
atencao!
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