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Introduccioén al Estudio de la

Dinamica Familiar

Dra. Eva Estrella Sinche*, Dr. Miguel Suarez Bustamante**

Porque es importante

£l estudio de la dinamica faniliar es importante
para entender como funciona cada familia y
asi poderle oftecer una mejor Atencion Integral

Por que es necesario ofrect
Atencion Integral a las fa

Requerimos ofrecer atencion
familias porque sus caracter
fuertemente relacionadas, no S0 al proceso
generador de Ia enfermedad sino también a
surecuperacion. De este modo, en la medida
n que cumpla con sus funciones bisicas o
o, Ia familia podra contribuir al desarrollo de
Ia enfermedad o neutralizar en parte sus
Geterminantes, casi en lamismamedida en que
el proceso de enfermar de uno de los miembros
puiede afectar el funcionamiento familiar”

Es igualments importante considerar que las
Intervenciones preventivas y promocionales en
salud, tienen més xto cuando incorporan ala
familia dentro de sus acciones, dado que ésta

es el entomo elemental para incuicar los
valores y normas sociales, asi como constitur
Ias bases de los comportamientos saludables
V1ainteraccion humana adecuadat »=

Habitualmente como se ofrece la

servicios de Atencion Primaria?
Porque?

Cuandolos trabajadores de salud, con toda su
buena intencion deciden ofrecer alguna
orientacion a las familias Sobre como Superar
sus conflctos o problemas, en la mayoria de
o5 casos I hacen basados apenas en su
Sentico comin o con base en a cultura populr,
sin contar con elementos cientificos que les
permitan entender las relaciones al nterior de
los sistemas famiares.

En consecuencia, aunque el Equipo de
Atencion Integral de Salud se esfuerce por
fesponder a as necesidades de estas familas,
el desconocimiento de elementos clave para
atender estos requerimientos —que, por ofro
lado, son ampliamenteutilizados por
psicologos, trabajadores Sociales, terapeutas
familiares y otros profesionales dedicados a
atender familias— pueden llevar a una

La funcionalidad famila esta intmamente relacionada con el proceso salud enfermedad. Una familia que funciona
adecuada o inadecuadamente puede contibur a desarrolar problemas de salud o a contrarrestar su efecto. Al
mismo tiempo, una enfermedad o problema de salud puede afectar el funcionamiento de la famiia.
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inefectiva, o incluso contraproducente
intervencion.

Como puede aportar el estudio de la
dinémica familiar a nuestra
efectividad y resolutividad?.

Aplicar correctamente los elementos del
estudio de Ia dinamica famillar nos ayudaré a
entender mejor Ias raices de os conflictos
familiares observados, y en consecuencia
enfocar mejor a orientacién alos problemas
crticos, o/aidentiicacion de casos para referit
apersonal especializado.

Por todo ello, se recomienda que “un
componente fundamental de la Medicina
Familiar debe ser a comprension de Ia
influencia de [a familia sobre los individuos, la
influencia de los individuos sobre Ios ofros
mismbros y a menudo sobre toda la familia, y
como las familias responden al esirés y
tensiones precipitados por los cambios de los
ciclos normales de vida y/o por sucesos
refacionados con fa salud™ >

Que es el estudio de la

Dinamica Familiar?

Podemos resumir con el nombre de Estudio
de fa Dinamica Familiar a los diversos
elementos conceptuales que nos ayudan a
comprender mejor los _componentes,
funciones, interacciones e interrelaciones al
interior de [a familia. Aunque gran parte de los
contenidos del Estudio de la Dinamica Familir,
como aqui Ia desciibimos, provienen de las
escuelas sistémicas de terapia familiar, ellos
son ampliamente utilizables por los
profesionales de atencion primaria_y
especiaimente por el Equipo de Atencion
Integral de Salug 5=,

Que elementos aborda
el estudio de la Dina-

mica Familiar?

E Estudio de la Dinniica Familiar describe y
analiza un conjunto amplio e caracteristicas
tales comor [a propia definicion de famila; los
aspectos relacionados a Ia composicion ¥
rado de parentesco de los miembios el grupo
familiar; las relaciones entre ellos, incluidos Su
nivel de integracién o disociacion, proximidad
o rechazo; sus roles, limites e interacciones;
10s sub-grupos consiitidos al inerior del grupo.
familiar, asi como las funciones infrinsecas a
Ia familias. 1. Como ya se mencions, Ia
definicion de elementos aqui adoptada, se basa
en escuelas que consideran a a familia como
un sistema.

Que es un sistema?

Todo sistema es un conjunto de elementos en
interaccién dinamica cuyo estado individual de
cada slemento esta determinado por Ia
situacion de os otros, y el cual se organiza para
cumpii funciones especificas. Un sistema es.
‘abierto simaniene relaciones con su enfomo,
yes cerrado, inolohace. Un ejemplo sencilo
s0n los organismos unicelulares, que son
sistemas abiertos porque adquieren sus
nurientes del ambiente circundante, y dejan
sus desechos en él.

Que tipo de sistema es la familia?
Aplicando a tearia sistémica se concibe a la
familia como un sistema social abierto, en
constante interaccion con el medio natural,
cultural y social. Por sus caracteristicas, fa
familia es a unidad fundamental del gran
sistema social representado por a comunidad,
i cual se encuentra en constante interaccion
con el medio natural, cultural y social, y en
donde sus integrantes interactian, formando
sub-sistemas con factores biolgicos,
psicologicos y sociales de alta relevancia® =3¢

l estudio de Iz dinimica familie nos ayuda & comprender mejo los componertes, fncions ¢ ntersciones
ineior d I amil. Estos conocimientos 5o de gran utfida pra los equipos de Alencio Itegelque s en-
cuentan 2 cargo de familias y comunidades,y en genera para los profesionals de tencin prinari

L famila funciona como un sisema en el cuel los lementos constiuyentes neractian ente i, mismo empo
aue ineractian con 2 munide, llos como un todo, ¢ indviduamente cada uno de los miembros.
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Que es la Familia?

Existe una definicion de familia
universalmente aceptada ?

Desafortunadamente no existe una definicion de
familia aceptada por todos. Asi, cuando
hablamos de “familia” cada uno de nosatros
pusde tener su propia concepcion del término,
Ya sea tradicional —Papa, mam, el hermano,
Ia hemanay en algunos casos el pemo—opoco
“tradicional” —tamilias con un solo padre,
familias con padres homosexuales y sus
respeciivo hijos adoptivos o concebidos in

RAMPA @

vito", sequndos matrimonios, comunidades
religiosas o grupos de amigos—* =5 Sin
embargo, la diversidad de concepciones en
felacion 3 Ia famiia, sumada a Ia propia
evolucion experimentada con el paso del
tiempo, y que le han permitido adaptarse a
las exigencia de cada sociedady cada época,
ha traido como consecuencia el _desarmollo
de diferentes definiciones de familia, algunas
de las cuales se muestran en el siguiens
Recuadro.

Para este curso, adoptamos na definicion
ampliada en la gue la familia es un grupo de
personas que interactian en un mismo

o 1. Definiones de Familspara iversos contexos y Atores

DEFINICIONES DE FAMILIA

‘Organizacién de Nacores Uridas (ONU)
(Grupo o personas del ogar que tienen erto rado de parentesco por sangre, adopcidn o matrimoni, imitaco
porlo general al efe Ge famil, su e5p0sa y los hos soteros que conviven con elos® =57,

Organizacitn Mundial de la Salug (OMS)
Alos miembros del nogar emparentados entre s, hasta n grado determinado por sangre, BJ0gGén y matrmorio.
€ grado oe parentesoo wlizado para cetermina s s de [a familia dependers de los usos a 05 que se
destinen s datos y,por o tanto, 10 puede definrse con precisdn en escala mundial =™

Insttuto Nacioral de Estadistica e Informética (INE1)
Personas que forman parte de un iSO lugar (durante e mes pasado permanecieron por o menas la mitad
el tiempo en e, entencido como un esgacio fsico deiimiado y consumen 05 alimentos preparazos de ura
misma fuente

‘Salvador Minuchin (Escuela estrctural sistémica)
5 un gruponatural gue en e curso deltempo i elaborado pautas de interaccion:esas constiuyen aestructra
famillr, que a su vez rige el funcionamiento ce los miembros e la fanilis, define su gama de conducas y
faciita su interaceion reciproca®

(Gabiel Smikstein (Creador del APGAR Familar)
Grupo psicosocial confomago por e paciente y una o mas personas, ifos y adutos, en los cusles hay un
compromiso entr los miemaros de cuigarse unos @ otros  nutnrse emocional y fisicamente compartendo
eCurSos como timpo, espac y dinero’

Ministero de Salus del P (Modelo de Atencion Integralde Salud)
Lafamilia s el ambito priviegiado donde a persona nce, crece, 5 forma.y se desarolla. Se fundamenta en
12 urién enre hombre y muer, en el amor entre ellos y en la manfestacién del mismo haci fos hos. E5 el
ambito donde Ia persona se sabe amada, y s capaz de amar.La famila es pues a base 0@ toda comunidad de
personas, amor y vida,donde 10305 5us miembros estén lamados aldesairollo humano pleno. La famila s
Insttucén fundamental para i vida d toda sociedan. Por eso en el campo de [a said i famia se constituye
enla unidad bésica oe salud® =35

40 Exiel Snone £y Suver Susiomants W RANPR, 7006 {13647
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espacio para desarol ar funciones biolégicas,
psicologicas, sociales y culturales basicas, y
en el que sus miembros, de forma mas o
menos activa y espontanea, responden a un
compromiso tacito o explicito de cuidado y
proteccion econdmico-afectiva (nurture).

Cuales son los componentes de la
familia?

Desde un punto de vista amplio podemos decit
Qe a familia esta consiiuida porlos siguientes.
componenes:

Miembros Individuales: Las familias estin
consiituidas por personas con necesidades de
salud especificas para cada una de ellas
Vivienda y Entorno fisico: Las familias
desarrollan sus actividades cofidianas en el
contexto de una vivienda y entomo que pueden
funcionar como elementos protectores de la
salud familiar, o por el conirario pueden
Tepresentaries riesgos.

Grupo Familiar: La dinamica que s desarola
al interior de la famia, y se traduce por las
felaciones enire los miembros, es el gran
determinante de los desempefios posiivos o
negativos de los miembros individuales y de la
familia como un todo.

Elestudio dela dinamica familiar se centraen
Ia exploracion de las caracteristicas de este
tercer  componente. Los _elementos
correspondientes a los primeros dos

Que elementos de la
dinamica familiar son

fundamentales para el
trabajo con familias?

componentes se veran en ofros fasciculos de
este curso.

Existen algunas premisas elementales que no
‘deben ser dejadas de lado ala hora de abordar
@ Estudio de a Dinanica Familar.

La familia es més que la suma de los

miembros.

Para ayudar a una famiia a ser saludable no
basta con abordar los problemas de salud de
sus miembros individuales, es necesario
‘ayudar al grupo familar como un todo a cumpir
‘adecuadamente las funciones fundamentales
de la familia y a consiruir un entomo que
favorezca el desarrolo humano de todos elos,
&l cual les permita crecer y desarmollarse
respetando su dignidad y de acuerdo a sus
expeciaiivas y necesidades. E importante
considerar que aun cuando indwidualmente
ninguna persona en Ia familia manifieste
problemas organicos, Ia familia como un todo.
puede estar funcionando disarménicamente y

FIgU3  Gomponentes de I famliaen e conexto de! Estuside la Dindrica Fariar

No1

Vivienda‘entorno fisicn

£

Relaciones del
arupo famiiar (4]

L
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La familia es como un ser vivo

ES como un ser vivo en's mismo porue, como
ocure con cualquier érgano o efido celular, la
familia tiene companentes y funciones
establecidas, y en funcion a como ellos se
desarrollen puede ser saludable o enfermarse,
desarrollarse o deteriorarse. Y si bien esta
condicion famiar puede ser independiente de
o que ocurre con sus miembros individuales,
tiene una notable repercusion sobre ellos* =

Como todo sistema, la familia busca mantener
un equilibrio a o argo de su historia, de modo
que su condicion de salud o enfermedad no es
permanente, sino que depende de una
adaptacion exitosa a los desafios del discurtr
de 1a vida famillar y al desarrollo de [a vida de
sus miembros. Se denomina homeostasis alos
mecanismos adaptativos para restaurar ol
equilibrio uego de cambios evolutivos
importantes —nacimieno, muerte, matrimonio,
divorcio, etc.—, enfermedadies de uno de sus
miembros, catastrofes indviduales o colectivas
—incapacidad, pércida de trabajo, etc— la
enirada en una etapa nueva de su evolucion,
entre otros,: = ==, Para la familia, esta
homeostasis se logra modificando las
estructuras y procesos interpersonales que la
habiltan para mantener su estabilidad =22

El comportamiento de la familia esta

fuertemente influenciado por su tipo

de familia y el ciclo vital en el que se
encuentra.

Dos elementos que pautan fuertemente la
dinamica familiar son el tipo de familiay el ciclo
vital amilar.

Tipos de Fami

El tipo de familia es Ia categorizacion de ésta
enfuncion e sus miembros presentes, la cual
es importante dado que elas determinan las
interacciones posibles y el contexto en el que:
Se encentra Inmerso la famiia » 55

El ciclo vital familiar consiituye Ia expresion de
Iaevolucion de la familia a partr de del estadio

42 Esiels Snche £ y Sure: Busamanic M_RANPA, 2005, 1(1)35.47.
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de maguracién individual en el que se
‘encuentran sus miembros.

Por suimportancia para el estudio bisico de
dinamica familiar, estos dos elementos, el tpo
de familia y el ciclo vital familiar seran
desarollados  continuacion, mientras que se
defarn para fasciculos complementarios otros
‘elementos del estudio de |2 dinamica familar.

Los denominados tipos de fanlia, representan
& modo como ésta se organiza en funcion a
los miembros que la componen. Es importante
considerar que, conforme va evolucionando la
humanidad, se incrementan los ipos e famiia
disponibles y desaparecen otros que eran
frecuentes en épocas anterores. Enla sequnda
mitad del siglo XX & inicios del presente, por
‘gemplo, Ia variacion de 10 que es sacialmente
aceptado, los nuevos estios laborales, Ia
incorporacion de técnicas de control de
fertidad y el aumento de las expectativas en
diversos sentidos —mayor edad de jubilacion
o fallecimiento, mayores medios para el
desarrolo individual, mayor necesidad de
consumo— mplicaron la expansion de tipos de
familia que en siglos anteriores eran
inexistentes o muy poco usuales'™ 533,

Cuales son los tipos de familia
posibles?

A continuacion se describen os tipos de familia
més comunes en la actualidad, debiéndose
notar que utiizamos el témino padre en su
‘acepcion plural para refenimos al padre 0 a la
Madre &7

Fanilia Nuclear
Fanmilia con dos adutos cényuges que sjercen
el rol de padres y viven con sus respeciivos
hijos, sean estos bioigicos —incluyendo a la
fertizacion i vitro— o adoptivos.

Familia Extendida
Familia con mis de dos generaciones
conviviendo en el hogar, esto es, porlo menos
existe un padre de ofra persona que es padre
‘asu vez (viven desde abuelos hasta nietos).

Familia Nuclear Ampliaca
Familia nuclear que vive con miembros
adicionales(amigos, tios/hermanos, primos.
atc).

Pareja sin Hios
Familia con dos adultos cényuges que por
voluntad propia, imposibilidad de procrearo por

E¥liven



[image: image6.png]inrodcsion 3 Estugo de a Dinimica Famitar [FASCICULO.

&) ramea

~

su etapa en el ciclo de vida, no tienen ni han
tenidohijos en comin

Fanilia Monoparental
Familia con un solo padre y su(s) hijo(s)
(pudiendo tratarse de un padre soltero,
separadolcivorciado o viudo).

Familia Binuciear
Familia desintegrada en la que parte de los
nifios de la familia original se qued con padres
diferentes (vinculo intenso a través de los
hermanos)

Fanilia Reconsttuida
Familia en Ia que dos adultos previamente
Separados o ANOrciados Se hacen conyuges,
¥ por o menos uno de elos tiene hijo(s) de su
compromiso anterior que lleva a vivir al hogar
comin, pudiendo tener o no nueva
descendencia

Equivalentes Familares:
Grupo  de
arreglos  de
convivencia
entre personas
—al margen de
Ia relacion de
conyuges— en
los " que los
miembros
cumplen el citero bisicy ue COTIOITISO Y 4
cuidado y _proteccion economico-afeciiva
(nurture). Algunos eiemplos de equivalentes
familiares son los siguientes:

~Familia con persona sola

~Cohabitacion de grupos de personas
~Comunidades religiosas o miltares
Relaciones homosexuales estables
-Adulto(s) homosexual(es) con hijo(s)
adopiada(s) o “de probeta’.

Los tipos e familia son importantes porque,
aun cuando no son concluyentes, pusden tener
gran influencia sobre su funcionaidad. Asf, una
familia monoparental (con un solo padre) y con
varios hijos puede desarrolarse de modo
totalmente funcional si moviiza los recursos
adecuados, sin embargo, este tipo de famiia
pusde difictar en gran medica una adecuada
funcionalidad.

Cuales son los tipes de familia mas,
frecuentes?

Sibien basados en un concepto tradicionalista
pudiera imaginarse aue hasta hace muy poco

cabec

era mayoritaria la familia tradicional tipica
compuesta por un padre que trabaja, una
madre que se ocupa de Ia casa y uno 0 mas.
hijos, 1a verdad es que desde hace algin
tiempo este tipo de estructura es cada vez mas
aro.

Estos cambios, como suele suceder, se
iniciaron en los paises desarrollados. Asi, en
los aifos cincuenta, el estereofipo televisivo de
famila tradicional tiica definido en el parrafo
‘anterior, apenas correspondia a un 13% de s
familias norteamericanas™  Adicionalmente, en
las décadas de los afios 70y 80, se registraba
un notorio incremento en las familias
monoparentales y los equivalenes familiares
tambien llamados *hogares no familiares’,
formados por personas que vivian solas, 0 que
notenian lazos e parentesco’.

En América Latina y el Caribe, desde los afios
setenta y ochenta del siglo pasado, los tipos

La familses como un ser vivo, qu tene componentes y fnciones establcides  en
funcion 2 como elos s desarolen puede estar seludable o enfemarse.

Cada fpo de famil, i bin no deermina com e comportara wna fail o ¢l grado de
funcionalidad a lcanzar, segin ls recursos disponibles puede tener ran nflaenciaso-
bre e rado de funcionalded que puede alcanar,

e familia estan variando rapidamente al mismo
tiempo que cambian las caracteristicas
socioeconémicas, demograficas y de salud de
a poblacion. Asi, en 1975, en Ia Repibica
Dominicana, 20.7% de 10s hogares estaban
encabezados por mujeres y, en 1986, el
porcentaje habia aumentado a 25,7%. En
Brasi, entre 1980 y 1989, s produjo un
aumento de 551% en los hogares
encabezados por mujeres . Iguaimente se
‘conoce que un porcentaje grande de primercs.
matrimonios termina por separacion o divorcio
Asi, en 1886, Ios porcentajes de matrmonios.
distettos fueron: en la Reptiblica Dominicana,
49,5%:en Colombia, 32,5% y en el Ecuador,
255%ns

1 Peri no ha estado exento a estos cambios y
como consecuencia los grupos familiares.
muestran cada vez mas problemas que afectan
su desempefio. Asi, segin 12 ENDES del afio
2000, un 15% de nilos viven solo con la madre,
¥ 6.4% no viven con Ia madre ni el padre
biolégicas Por otrolado existe un nimero cada
vez mayor de familias monoparentales
(19.5%).1

Eevals Snchs £ y Sulres Bustamants M. RAMPA, 2006, 1(11:38-67. 43
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Como aplicamos el Estu-
dio de la Dinamica Fami-

liar al llenado de la His-
toria Familiar?

En el fasciculo de Historia Familiar que
presentaremos en un modulo posterior
veremos que existen algunos campos en ésta,
‘donde se nos pide especificar ciertos datos en
referencia a Ia famiia, que hemos revisado
precisamente en este fasciculo. Como toda la
informacion que registramos en la Historia
Fanilfar oS datos nos Son importantes para
ayudamos 2 contextualizar nuestras
intervenciones. Asipor ejempio, altopamos con
un problema de etiologia psicosomatica en
algiin miembro de 1a familla, es importante
estudiara dinamica familiar, buscando indicios
de confictos no manifestados y preponderantes
en Ia génesis del motivo de consulta
lgualmente, al recomendar cambios en esios.

46 Esrels Sinche £y Suirez Bustsmante M. RAMPA, 2006 1(1)35.47

de vida a enfermos cronicos, es importante
verificar hasta que punto la familia puede ser
un apoyo, o por el conrario, un elemento e
resistencia a modificaciones introducidas en la
vida del paciente.

Como aplicamos el Estu-
dio de la Dinamica Fami

liar al abordaje del Man-
tenimiento de la Salud?

En el fasciculo de Historia Clinica Orientada al
Problema, aprendimos que al seleccionar
problemas y preparar un plan de trabajo, el
manteniniento de 12 salud es siempre el primer
tem. En este punto, podemos incluir como un
problema de mantenimiento de I3 salud al oo
de familia, sipercibimos que ésta es una fuente
potencial de esirés (familia monoparental,
reconstitida, etc ) o la etapa del cicio vital, si

E¥linen
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notamos difcultades para superar sus desafios
del desarrollo. Pej  Problema de
mantenimiento de la salud: “Familia con hio
adolescente’, o *Famila Reconstitida’. Asi
constiuido este item de Ia ista de problemas,
e acuerco al sondeo preiminar desarrolado,
podra generarse un plan especifico para
abordar nuesira preocupacion, el cual suele ser
fundamentaimente educativo, y puede girar en
tomo a explicar a la famiiia los cambios
normales esperados ena etapa (‘normalizar’),
y brindar soporte para lograr una mayor
aceptacion y una focalizacion en soluciones
concretas y especificas a implementar's 7
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CADEC

Instrumentos de Atencioén a la Fa-
milia: El Familiograma y el APGAR

familiar

Dr. Yuri Alegre Palomino*,Dr. Miguel Suarez Bustamante**

Porque son importantes
los Instrumentos de

atencion a la Familia?

Los instrumentos de atencion a la familia nos
permiten identificar en que medida ésta esta
‘cumpliendo con sus funciones basicas, y cual
sl 0l que puieds estarjugando en el proceso
salud-enfermedad._Asi, a pesar de este rol
preponderante de a famiia en la génesis de
ciertas patologias y de ser un recurso
fundamental de soports", con mucha facilidad
y frecuencia se pasa por alto realizar una
adecuada valoracion de la estructura y
funciones de a famiia.

Que son los Instrumen-
tos de atencion a la Fa-

milia y de donde surgen?

Existen un conjunto de escalas, formatos y
cuestionarios simplificados, los cuales son
enominados Instrumentos de Atencion
Integral a a Familia, pues ofrecen una vision
orafica de Ia familia, facilitando Ia
comprension de sus felaciones y ayudando
al profesional de [a salud y a la famiia a ver

un ecuadro mayors, tanto desde el punto de
vista historico como del actual

Los instrumentos de atencion  la familia
surgen de la necesidad de oiros profesionales
como los irabajadores sociales, genefistas,
terapeutas familiares, etc. de contar con
elementos que puedan ser usados
futinariamente. No obstante su origen, ellos
alcanzaron su mayor difusién en el contexto
de la medicina famiar, siendo rutinariamente
utiizados en muchos paises por los médicos
familiares y sus equipos, en las miltiples
atenciones ala poblacion.

Cual es la utilidad de los
Instrumentos de aten-

cién a la Familia?

Alofrecer una visicn aréfica de la famiia y sus
felaciones, los insirumentos de atencion a la
familfa permiten desarrolar al profesional de
Ia salud una vision integrada de los puntos
fuertes y débiles de la familia en su situacion
actual,asi como del modo en que su desarmolo
histérico puede estar influyendo en las
interacciones actuales. En este proceso de
*desarrollar una hipstesis’, los resultados
arrojados por o instrumentos de atencion a
Iafamilia permitiran tanto suformulacion inicial

)Mo Fanviar. Drector 2 Atancidn itegrlce i Drcién Regiona de Ssud s Loreto.Cosrdinscor Regonal pars =
piemantacon de MA'S an Loret. Profesor niado 6= & Univers i Naconsl o s Amszon’s Penan (ONAF)
(") Mao Famar Profesor asociaso de  Unives $ad Peruans Cayetano Heredi - Depariaments de Medna. Dsctor

e Proyecios de DEFLPERU
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como, una vez construida, aportar elementos
‘que permitirin desechar o reforzar fas hipdtesis
buscando Ia comprension del entomo que
pemita encontrar el mejor modo de ayudar a
Ia famila.

En este sentido, los Instrumentos de Atencion
Integral ala Familia son equivalentes, para os
profesionales del equipo de Atencion Integral
de Salud, a lo que representan el
electrocardiograma para el cardiéiogo o los
estudios imagenologicos para el neumdiogo o
el raumatoiogo. En este sentido, y si bien es
cierto que su aprendizaje y elaboracion
requieren tiempo y paciencia, con [a practica
ellos representan elementos indispensables en
Ia consuta ambulatoria del primer nivel y en la.
atencion primaria de salud en general

La segunda utilidad, aungue no menos
importante, aplicar los Instrumentos de
Atencion a Ia Familia permite mostrarles el
interés del profesional por 2 persona (paciente)
en el contexto de su famila. Esta acttud es
vlidano sblo como préciica sino también como
gesto, especialmente en un sistema sanitario
enfocado a ver enfermedades y no enfermos,
y en tener en cuenta los desarreglos
biomecanicos antes que las emociones, la
cultura y sus derechos.

Que Instrumentos de
Atencion a la Familia son
fundamentales para el

trabajo de AIS en el nivel
primario?

Existe una diversidad de Instrumentos que son
‘empleados para evaluar diversos aspectos de
Ia constitucion de Ia familia, tales como el
famiiograma para registrar el fpo de I fami
&l APGAR familiar y el Test de Virginia Satr
para buscar cuantifcar el desempeo de sus
funciones, el Circulo Familar para ver las
interrelaciones entre los miembros, el Test
FACES para verificar su grado de integracion
o desligamiento, el Test de Holmes para tratar
de cuantifcar el impacto de los potenciales
esiresares que los afectan, entre otros

De todos estos instrumentos, por molivos de
‘espacio y complejidad, en este fasciculo serin
presentados dos e ellos orfentados a evaluar
los aspectos mas importantes del sistema
famillar: el familiograma y e APGAR familiar.

I. EL FAMILIOGRAMA

Que es el Familiograma?

El familiograma es una representacion
esquematica de Ia familia, Ia cual provee
informacion sobre sus integrantes, en cuanto
a su estructura y sus relaciones. EI
familiograma es utiizaco desde hace muchos
afios airas por varias disciplinas entre las
cuales se e conoce también por ofros nombres.
como genograma, arvol familiar, familigrama,
etc.

Para que sirve el

Familiograma?

£l Familograma es un instrumento disefiado
para evaluar el funcionariento sistémico de la
familia, y s it para a dentficacion de famiias
cuya estructura as coloca en algun riesgo de
carcter biologico (problemas hereditarios o e
‘aparicion familar), psicologico (tendencias a
tener una funcionalidad familiar inadecuada) o
Social (familia nuMerosa yfo sin recursos,
hacinamiento, etc.). Asi, al retratar las
caracteristicas de ires generaciones, el
familiograma_ofrece una _perspectiva
longitucinal teniendo en cuenta oue [as familias
Suelen repetir sus atributos, caracteristica
conocida como continuidad o altemancia,
segn i ésta ocure sin Interrupcion entre:
padres e hijos 0 hermancs, o se salta una
‘generacion para aparecer en'a ofra

Ademis, el familiograma permite conocer en
que etapa de! ciclo de vida famiar se encuentra

g Ploming, Y.y Suirez Bustsmants M. RAMPA, 2006. 111405 4@
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afamila, el tipo de famiia,los eventos de salud
mas importantes que le han ocurtido a cada
uno de sus miembros, y aspectos relevantes
de las interrelaciones enire elos, con o Que
constituye un resumen bastante completo de
los diversos elementos que el profesional
requiere para suestudio de [a cinaicafamilar,
¥ posterior planteamento de hipotesis que
orienten a ayuda a la famila.

Familiograma para el

equipo AIS?

Al permitr visualizar en un mismo instrumento
Ias dolencias que aquejan a os miembros de
Ias famiias, y su esiructura & interrelaciones
familiares, el familiograma ayuda a los
trabajadores que atienden familas a entender
c6mo un problema clinico puede estar
conectado con el contexto familar y de las
conexiones entre diversos problemas o
eventos tanto a nivel individual como familar.
Por otro lado, la practica del familiograma
promueve la expresion de sentimientos entre
el informante y el prestador, permitiendo
contextualizar los eventos que aparecen en
cadafanilia, y haciendo mas fluda la relacion
entre los profesionales de la salud y los
pacientes o usuarios.

Finalmente, el familiograma es un medio para
&l intercambio de informacion, entre los
profesionales que se encargan de ofrecer
atencion integral a Ia familia, y que requieren
‘un medio facil y practico para conocer acerca
el historialfamilar.

Que evaliia el
Familiograma y con

cuanta precision?

£ famiiograma sifve a los profesionales del
equipo de Atencion Integral de Salud para
evaluar los siguientes aspectos:

2. La composicion famillar: que miembros los.
componen, resaltando los que viven en el
hogar.

b. Las relaciones biologicas y legales.

. Las relaciones afectivas

50 Al Paiomino, ¥y Susrez Sustamante M. RAMPA, 2005, 1(11:48.57.
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d_ Los problemas de salud o causas de
fallecmiento
e. E0tipo de ocupacion o datos laborales de
importancia

La adecuada precision del famiiograma como
medio para recolectar con éxito datos de
diferentes grupos sociales ha sido validada
para diferentes reaiidades Sibien o se tienen
estudios para cada realidad local sobre el uso
del instrumento, la propia practica ha
confimado su faciidad y pertinencia, siendo
un insirumento muy empleado en diversos
contextos.

Como se registran los
datos en el
Familiograma?

Los datos se registran en el familiograma a
través de un conjunto de simbolos, la mayoria
de los cuales son internacionalmente
aceptados.

La notacion simbiiica es Ia siguiente:
-El Hombre es representado por un cuadrado.
~La Mujer es representada por un circulo.
-Dos personas que son conyuges estan
conectadas por unallinea que baja y cruza, con
el esposo 2 la izquierda y Ia esposa a la
derecha.

Si una pareja tiene hijos, ellos son
representados por un cuadrado o circulo,
segiin el sexo, que nace de la linea que
conecta a parefa; comenzando con el mayory
de izquierda a derecha. Una vez concluda la
arafica el paciente o usuario indice, debera
Utiizar una linea punteada para englobar alos
mismbros que viven baio el mismo techo.

e

Figurs T Tamiograma con mmeros 48l -
gar deineados y pacente indoe resalado
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Los hijos mellizos se representan por a
conexion de doslineas convergentes ala linea
de fos padres; sison monocigaiicos (dénticos)
éstos 2 su vez estn conectados por unalinea
horizontal. En el caso de I0s hijos adoptados,
Ia linea que los conectan a Ia linea de los
padres es discontinua o incluye la letra A.

-La persona clave (o paciente) alrededor de
quien se construye el familiograma se idenifica
con unalinea doble 0 se sefiala con una flecha

La linea que une a los conyuges es continua.
cuando los conyuges estan casados y
discontinua cuando son convivientes. Unaletra
My sequida por una fecha indica cuando se
caso [a pareja. £ el caso de [as parefas no
casadas, esta fecha representa cuando
empezaron a vivir juntos.

Las separaciones y divorcios se indican con
dos lineas obicuas y una inerupcion en la
linea que une al matrimonio: 1 diagonal para
Separacion y 2 para un divorcio. Cuando hayan
sucesivos compromisos Iluego de una
separacién, los matrimonios se indican de
izquierda a derecha, con el mas reciente al

Figua 2 Notasiones sim-
bélcss dal arvlgrams
para matrmonios, comik
vencia, separacin y o

I ool

et

e g

Divorio

Deben anotarse  los  simbolos
correspondientes 3 todos los integrantes de
res generaciones de a famia (vivan 0 no en
el hogar), indicando, si es necesari, a fecha
desde cuando estan viviendo juntos.

£l embarazo actual es representado por un
triangulo

-La perdida por aborto es representada por un
circulo peguefio negro

-Las personas muertas se representan con una
X dentro del simbolo cuadrado o circuio, segun
haya sido el sexo.

Famicgrama y ol APGAR Famiar | poia

Figuras Notaiones i
bélices cel famiograms
pars mbarza(néngue)
¥ fallecmento (aspa)

Idealmente, al lado de cada uno de los
simbolos de los miembros se pueden incluir
las edades —p.ej_ 68 (68 afios), 5 m (5
meses)—, 0.aiio de nacimiento—p.¢l.'99 (a0
99)— Las edades generalmente se escriben
dentro de los simbolos, mientras que la fecha
de nacimiento se coloca en la parte superior &
izquierda ver —figura de Anexo 1—

lgualmente puede utlizarse el familiograma
para registrar otros antecedentes de
importancia comola ocupacion y antecedentes
patologicos, riesgos o problemas de salud
erénicos o de importancia, si los hubieren
—p.ej. Diabetes (DBM), alcoholismo (OH)—

A este tipo de familiograma en el que se
grafican fundamentalmente los miembros de
Ia familia y su relacion de parentesco o
convivencia se le denomina familiograma
estructural, a diferencia del familiograma
funcional donde también se regisiran fa calidad
& intensidad de las interrelaciones entre los
miembros. Por simplicidad no s abordard el
estudio de la notacion del familiograma
funcional en este mGdulo, Si bien pueden
apreciarse en la figura de Anexo 1.

Unaspecto importante a considerar s que no
en todas las especialidades que usan el
familiograma emplean [ misma nomenclatura
y simbologia, puciendo variar ligeramente de
unaaotra Iguaimente entre diversas regiones.
o paises, es comin ver aue los simbolos se
diferencien por pequefios defalles o notaciones,
sinembargo la estructura general esa misma

Cuando debe emplearse

el Familiograma?

s Plomino, 1.y Suirez Bustsmants M. RAMPA, 2006, 1(1142-57. 54
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FAMILIOGRAMA: ANEXO 1
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En senvicios orientados hacia la Medicina
Fanilia, en os cuales el estudio de as familias
es una constante, el familiograma se usa
rutinariamente en todos los pacientes o
Usuarios, como sistema de regisiro y como
método de relacionar adecuadamente al
paciente con su faila.

Enotro tpo de establecimientos, es importante
realizarlo en situaciones en las Que [as quefas
actuales el paciente pusden estar encubriendo
Ia existencia de una crisis, disfuncion famiiar
o componente predominantemente psicosocial
Para estos casos en los que se requiers
aumentar las exploraciones referentes a
cusstiones faniliares, el faniliograma tiene |
gran ventaja de faciltar la comunicacion sobre
Ia famiia y relacionar sus caracteristicas con
el problema individual

En pacientes crénicos, graves o terminales,
cuando se requiere un apoyo especifico de la
familia para un adecuado manejo de la
dolencia, pero que al mismo tempo se requiere
darsoporteala famifa para disminuir efimpacto
del problema sobre ella

Siempre que se quiera tener un abordaje
integral de |a persona que soiicita cuidados de
salug.

Como se aplica el

Familiograma?

En primer lugar se debe explicar brevemente
al paciente o usuariola utiidad del familiograma
ylanecesidad de conocer sobre su fanilia para
poder comprender mejor su actual problema
de salud

El familiograma _debe ser llenado por el
profesionai de la salud, con la colaboracion del
pacientelusuario y la familia

Se empieza directamente con el paciente o
usuario indice y los miembros directamente

relacionados a éste: a pareja, los padres, los
hios, etc. segun sea el caso, empleando para
esto los simbolos y las reglas para el registro
de datos previamente expiicados

Una vez concluido el familiograma es
importante precisarquien Io hizo, y cuando.
Para elio se debe anotar el nombre del
enirevistador y Ia fecha en Ia parte inferior
derecha del faniliograma.

La realizacién el famiiograma es sencila, y
5000 requisre conocer una breve relacion de
simbolos, tener un espacio en blanco  trabajar
con mucha paciencia

Se puede hacer en varias sesiones, y en
general se recomienda no dedicar mas de 10
Minutos por sesién.

‘Algunos aspectos que pueden ser extraidos de
un Familiograma bien ejecutado son los
siguentes:

a Tipo de familia (Familia nuclear,
monoparental, reconstituida, etc.) y ciclo vita
(Formacion, expansion, despliegue y
contraccion, etc.): —Para detalles ver el
fasciculo Introduccion al estudio de Ia famila,
en esta nisma entrega—

b. Separaciones o divorcios

cSi el paciente es el hjo mayor o &l menor
mientras que del primero se esperan grandes.
cosas, que sea especial y responsable, los
menores son mas libres y tienen menos
responsabilidad familiar, incluso pueden
esperar que otros se ocupen de elos.

Si se trata de un Hijo Unico: pueden estar
menos orientados hacia as relaciones con sus
iquales.

Si se trata de una persona con todos sus
hermanosas de sexo opuesto: tendra mucha
experiencia con personas del sexo opuesio
pero muy poca con los del propio sexo. Si
Si'se trata de hermanos con una diferencia de
edad mayor de cinco afos: son més hijos

Los simbolos utizados en e amilograma, so iteracioraimente aceplado. Els estan dispuestos en una
ceraconfiguracion rpresentando a |a personas que constuyen f feifay lineas que os unen representan
relaciones ene los miembros de I amil, ya sean ella rlzciones de paretezco o de distancia emocionl.

s Paomin, Y.y ez Busamante M. RAMPA, 2006, 1114857, §3
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nicos que hermanes, ya que han pasado las
etapas del desarrollo por separado.

. La presencia de abuelos/Suegros, tios, etc
puede indicar potenciales problemas de
Invasion de limites.

& Multitud de separaciones yio divorcios.
reiteracion en la eleccion de una profesion,
uniones entre miembros de [a familia, efc

1. Repeticion de pautas a través de las
generaciones, considerando que las pautas
familiares pueden transmiese de generacin
en generacion, o puede alternarse ejm
Alcoholismo, Madres solteras, embarazos
adolescente, incesto, sintomas fisicos,
violencia, suicidio, etc
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