
Os estágios do ciclo de vida familiar

Estágio de ciclo de vida familiar Processo emocional de transição: 
Princípios-chave

1. Saindo de casa: jovens solteiros Aceitar a responsabilidade emocional e 
financeira pelo eu

2. A união de famílias no casamento: O 
novo casal

Comprometimento com um novo sistema

3. Famílias com filhos pequenos Aumentar a flexibilidade das fronteiras
4. Famílias com adolescentes Aumentar a flexibilidade das fronteiras 

familiares para incluir a independências 
dos filhos e as fragilidades dos avós

5. Lançando os filhos e seguindo em 
frente

Aceitar várias saídas e entradas no 
sistema familiar

6. Famílias no estágio tardio da vida Aceitar a mudança dos papéis 
geracionais


