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Indicadores Finalidade
| |
Permitem identificar e medir aspectos relacionados a um Traduzir de forma mensurével determinado aspecto de
determinado conceito, fendmeno, problema ou resultado de uma realidade dada (situagdo social) ou construida
uma intervengdo na realidade. (intervengdio), de maneira a tornar operacional a sua

observagéio e avaliagéo.

Atividade Fisica
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Indicador Nivel de
” AF
é 0 mesmo
que Prevaléncia
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Indicadores Fungdo dos indicadores
... A 44 -.. A 44

11 Descritiva

o Avaliativa (valorativa)

PESQUISA

. POLITICAS
ACADEMICA

Ambito gerencial Efetividade
-. A4 -S. A

1 Grau de atingimento dos objetivos que orientaram a

constituicdo de um determinado programa, tendo como
cusTOs PROCESSOS [N PRODUTOS (8| RESULTADOS referéncia os impactos na sociedade.

Eficacia Eficiéncia
- A 4 -.. A 4
o Grau de atingimento das metas fixadas para um 0 E medida da relagdo entre os recursos efetivamente
determinado projeto, atividade ou programa em relagdo utilizados para a realizagdo de uma meta para um
ao previsto. projeto, atividade ou programa frente a padrdes

estabelecidos.



Economia
| |

0 E a minimizagdo dos custos de aquisicdo dos recursos

utilizados na consecugéio de uma agdo, sem

comprometimento da qualidade desejada

Atributos de um indicador
||

0 Indice de referéncia

o indice final

0 Férmula de célculo

0 Peridiocidade

Denominagdo
Unidade de medida

Indices esperados nas etapas
Fonte

Base geogrdafica
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Plano de Agdes Estratégicas para

o Enfrentamento das Doengas Crénicas
N3o Transmissivels (DCNT) no Brasiu
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Indicadores

0 EFICACIA: medida do resultado alcancado por
determinada agdio em relagdo a um resultado desejado
como ideal

0 EFICIENCIA: medida entre resultado conseguido por
determinada ag¢do em relagdo ao seu custo; relagdio entre
custo e beneficio

1 EFETIVIDADE: efic4cia com aceitabilidade social

IDH

1 Uma vida longa e saudavel:

1 O acesso ao conhecimento:

Anos Médios de Estudo e Anos Esperados de Escolaridade

o Um padrdo de vida decente:

Tabela 2: Prevaléncia de fatores de risco selecionados para doencas cronicas segundo estimativas do Vigitel,
inquérito telefonico entre adultos residentes das capitais brasileiras, 2006 € 2010

2006 2010 Diferenca

Tabagismo

Fumante atual 162% (15,4-17,0) 15,1%(14,2-160) -1,1%(0,02)
Ex-fumante 22,1%(21,3-22.9) 22,0% (21,1-22,9) -0.1% (0,81)
Atividade fisica

Atividade fisicano lazer 14,8% (14,2-15,5) 14,9% (14,1-15,8) 0,1%(0.78)
Alimentagio

Consumo de carnes com gorduras 391%(38,8-39,7) 342%(33,0-35,3) -4,9% (<0,001)
ﬁ;:‘t’a‘f:;a"s’EE“'“'de frutase 28,9% (286-29.6) 29.9% (28.9-30.9) 1% (0.03)
Consumo de bebidas alcodlicas

gz’;‘;’:“ excessivo nos ULmos | 1506 (15,5-16.9) 18,0%(17,2-189) 1,8%(<0,001)
Excesso de peso

Excesso de peso 42,8% (41,8-43 8) 48,1% (46,9-49,3) 5.3%(<0,001)
Obesidade 11,4% (10,8-12,0) 15,0% (14,2-15,8) 3,6% (<0,001)
05 dados 550 9% (IC de 95%) ou 9% (valor p)— gressia de Poisson o anos de 2006,

2007, 2008, 2009 € 2010.
Fonte: Vigilancia de Fatores de Risco e Protegda para Doengas Cronicas por Inquérta Telefanico (Vigitel) 2006-2010, Ministério da Saide.

Desagregando-se 03 dadus por regido, & possivel notar que as diferencas mais mercantes s3o para o consumo de
dlcool, excesso de p idad com gordura, cam padr nas diversas regides
do Brasil (Figuras 6 a-h).



http://pt.wikipedia.org/wiki/Expectativa_de_vida_ao_nascer
http://pt.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_de_pa%C3%ADses_por_PIB_(Paridade_do_Poder_de_Compra)_per_capita

T Indicadores/ | | )
Responsaveis Meta &

P 2 20117301z | Met2013 | Meta2015 | Mets 2017719 | Meta2022

atividade fisica/

esporte/praticas

corporais e modos. . .

. Quatromite | Cincomil
devide saudivels Mil Academias |, o> ™ Quatomil | o inentas | Academias
[~ g da Saide Academias | Academias | cademias da Saude
emparceriacomo | 5VS,5AS, ME da Satde da satde j .
Al . daSaude | implantadas

nistél posia) em municipios > . implantadas em
{Programa Academia an micipios: | em s .
o em municipios | municipios
Saudavel e outros)
Agves

1 - Financiar 3 implantag3o e adequag3o de areas fisicas para o Programa Academia da Satide, com a devida previsio de
5 inclusive com orientag3 i

2- Financiar a manutengio do Programa Academia da Sadde.

3 - Articular, com d ,d ac fisicaem
espacos pblicos de lazer existentes e 2 serem construidos.

4- Capacitar e aprimorar recursos humanos e logisticos para o Programa Academia da Satide.

5 - Realizar campanha de comunicag3o e educago para a promogio de sade via praticas corporais/atividade fisica.

6- Incentivar ades de i Programa Satide, Esporte e Lazer da Cidade, Pragas da Juventude.
e Pragas do Esporte e da Culwura.
7-C 3 tividade fisi s preparagio
da Copa do Mundo e das Olimpiadas.

Prog.de  hdmaro 005 Projetos Amociados

Ampliar em 20% a taxa de atividade fisica
na cidade de Sio Paulo

Percentual de adultos que praticam atividades fisicas no tempo livre

http:/ /programademetas.prefeitura.sp.gov.br/projeto/18#!
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B g
20172020 SAMPA

o populacio acompanhar, semestraimente, se & Como 3
u Prefeitura de $30 Paulo estd cumprindo 0s COMPromissos.
E pactuados no Programa de Metas 2077-2020.
*w e
Foram publicados em 31 de julho os dados referentes 30
e de 20,

e
checar o conteddo detaihado das 53 Metas, 71 Projetos e 487
Linhas de Ag3o. E leia aqui 0 Resumo Executivo com a visio
gerai dos resultados deste balanga.

http://] itura.sp.gov.br/

18 Sdo Paulo Cidade Ativa A Atmade . te de
&

Resultadas esperados

Orgamento

Investimenta

Custeio #5




+18.1 Reformar e/ou realizar melhorias em pelo menos 60% (28) dos Centros Esportivos (CEs), garantindo requisitos
minimos de acessibilidade

+18.2 Realizar a campanha: “Sdo Paulo uma cidade ativa”

+18.3 “Movimenta Sampa” - Aumentar em 30% o nimero de participantes nos programas de atividade fisica orientada
+18.4 “SampaCor” - reestruturagéo do calendirio de corridas de rua incluindo o atual Circuito Popular de Corridas de Rua
+18.5 Ampliar em 30% o niimero de criangas e adolescentes participantes do Programa Clube Escola.

+18.6 Reestruturar e realizar anualmente a Virada Esportiva anual com atividades atingindo todas as regides da cidade.
+18.7 Reestruturar e realizar anualmente os Jogos da Cidade.

+18.8 Garantir o funcionamento de pelo menos 80 Ruas de Lazer em um novo formato que inclui o langamento das “Ruas

de lazer Musicais”

+18.9 Langar aplicativo, indo ferramentas bésicas de acessi que contribua para a promogdo da prética da
atividade fisica e do lazer

+18.10 Reestruturar o calendario de eventos e campeonatos realizados com apoio da secretaria e que estimulem a
atividade fisica na cidade

+18.11 Langar plano de melhorias de gestdo e recuperagao da finalidade publica dos Clubes da Comunidade (CDCs)

+18.12 Langar o Programa “Adote um Clube”
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