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aponta pesquisa do Ministério da Satude
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Mais de 120 milhdes de pessoas nao fazem atividade fisic
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no Brasil Sedentarismo custa R$ 93,7 mi a SP
Levantamento mostra que 339% alegaram falta de tempo e 35% nZo gostar ou ndo querer da Folha de S.Paulo PUBLICIDADE

0O sedentarismo custou pelo menos R$ 93,7 milhdes aos cofres
mn pliblicos no Estado de Sdo Paulo ne ano de 2002, Com o auxlio do

Centro de Controle de Doencas dos EUA, o Celafiscs (Centro de

Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul)

calculou pela primeira vez no pais o impacto econémico da falta de
atividade fisica.
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Um levantamento divulgado nesta quarts

(17) nef BOE ".s’f““.° Brasileiro de 0 valor corresponde a 2,6% do total de gastos em salde no

Geogrs '§ = Eststistics) mostra qua, eam Estado no anc e a3 mais da metade do total de gastos hospitalares

122 milhdes de pessoss de 15 8n0S OU 1 (g 179,9 milhdes) com dez problemas de satde associados & inatividade. O gastos com

nSo praticarsm espories ou stividsde fsi internagdes por doencas cardiovasculares respondem por 85% do custo do sedentarismo

sendo que 21.2 milndes de pessoas nun

praticarsm esportes na vids. No ano Os valores proporcionais sdo semelhantes aos encontrados em outros paises, como os EUA, o

snslisado, spenas 33,8 milhdes mais que mais explora argumento econdmico na defesa de polfticas piblicas na drea da salide. A

praticaram sigum esporte. Os dsdos sdo pratica de calcular o custo dos maus habitos também ganha forca no pais.

q suplemento Priticss de Esporte e Atividawe

J Fisics, ds Pnad 2015, resizado em parceria
com o Ministério do Esporte.
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Inatividade mata mais do que obesidade,
indica pesquisa

@ 15 jansiro 2015 f

;'Epidemia” de obesidade afeta 1 em
cada 10 pessoas no mundo
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Gordinho alivos 18m Menos chances de More Precoce do que inativos de qualquer peso

A falta de exercicio pode estar matando o dobro de pessoas se comparada a
obesidade, sugere um estudo feito por 12 anos, que incluiu mais de 300 mil
pessoas na Europa.



NO BRASIL

Avanco de doengas
18,9% dos crbnicas, aurpento de
61,8% de diabetes,

brasileiros estao 14,2% de hipertensao

obesos e
° (o) ()
mais de 50% estao 9% das mortes

acima do peso prematuras no mundo
sao atribuidas a
inatividade fisica.
Atualmente, elas sao
cerca de 5,3 milhoes,
mais que a tuberculose, o
cancer de pulmao,
HIV/AIDS ou os acidentes
de transito.

OMS
recomenda 150
minutos por
semana de
atividade fisica
de intensidade
moderada

Fontes: Secretaria Municipal de Saude, Designed to Move, 2008 e Vigitel 2016



EM SAO PAULO

Sao Paulo tem
PIOR taxa de
atividade fisica
entre as capitais
do Brasil.

Apenas 30,7% das pessoas se

exercitam x 52% em Brasilia!l
Estudo de 2016 da USP

Custos da saude
com a inatividade
gira em torno de
RS 12 bilhdes
por ano

A inatividade
fisicaé o
42 MAIOR fator

de risco de
mortalidade.

Dados| Comité Intersecretarial



... E o sedentarismo também faz parte do novo perfil do paulistano, com
Sao Paulo na pior posicao entre as capitais

Adultos que praticam o nivel recomendado? de atividade fisica
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1 Populac3o adulta; “atividade fisica” definida como pelo menos 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade leve ou moderada ou pelo menos
75 minutos semanais de intensidade vigorosa _
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ﬂaﬁ?almas
o i3

SAO PAULO Dados| Comité Intersecretarial



FALTA DE ATIVIDADE FiSICA COMECA
NA ESCOLA, DIZ ESTUDO DA ONU

ATIVIDADE FiSICANA ESCOLA  [J%

[

-

INSUFICIENTE: 38,56% ’ 2

: ~l

S Uma quadra ou pdtio,
com poucas atividades

z'al“

Falta de atividade fisica do brasileiro comec¢a na
escola, diz estudo da ONU




ALGUNS DADOS DA EDUCACAO

* Apenas 34,7% dos alunos do 92 ano do ensino fundamental
sao ativos

* Somente 53,8% dos alunos do 92 ano tém duas ou mais aulas
de educacao fisica por semana x recomendacao de 5h diarias
ou mais de atividade fisica por semana

PREFEITURA DE

e Fonte: PenSe 2015



Plano de Metas da
Prefeitura Sao Paulo



SAO PAULO CIDADE ATIVA
RESULTADO ESPERADO EM 4 ANOS "

Aumentar em 20% a taxa

idade fisica
naciad de Sao Paulo

Y
—————

CIC 3 até 14 nos que praticam
Sao Paulo 3 horas de atividade fisica
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£ PREFEITURA DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO (2017-2020) SAO PAULO CIDADE ATIVA
SAO PAULO

ESPORTES E LAZER Hsampaativa

NOSSOS PRINCIPIOS

Escala - Inclusivo — Diminui a desigualdade na cidade - Longo prazo — Custo x Impacto — Mensuravel

Aumentar o numero de criancas e
Aumentar em 20% a taxa de Diminuirem 10% a taxa de , ¢
tividade fisi idad inatividade fisi idad adolescentes até 14 anos que
atividade fisica na cidade inatividade fisica na cidade praticam 3 horas de atividade fisica

PILARES ESTRATEGICOS

Democratizar e difundir a cultura Promover a salide, o bem-estar e
da atividade fisica, do esporte o esporte como fatores de
e do lazer desenvolvimento humano

Conectar projetos relacionados a
atividade fisica, ao esporte
e ao lazer

PROGRAMAS E PROJETOS
| | | | | | |

MOVIMENTA SP JOGA SP LAZER SP I RECUPERA SP

I CRIANDO O HABITO I PARCERIAS DE I FOCO NAS PESSOAS
VALOR

“Adot Clube” N
. Jogos da Cidade I * Reforma dos 46 I . I CapacitacGes
*  Esporte e salde

Esporte na Escola Comité Inter =
Esportes de Alto «  Ruas de Lazer Centros Esportivos Reestruturacdo

' Campanha Secretarial
Rendlmf}ntq * Vem Dangar I * Clube Modelo I Sampaativa Empresas e ONGs S:Ser:?/olvimento
Rede Olimpica *  Modelo CDC Governo Federal e de Lideranca
Estadual
Comité Técnico

*  Sampacor
*  Virada Esportiva

ESTRUTURA INTERNA (PROCESSOS E TECNOLOGIA) & GESTAO FINANCEIRA
NOVAS REALIDADES (OBSERVATORIO DE COMPORTAMENTO E CULTURA
PROJETOS ESPECIAIS




B Plano de Gestao



Resultados em 4 anos

Secretaria de Esportes e Lazer - Modelo de gestao

m Bom lugar para trabalhar

PREFEITURA DE

SAO PAULO Plano 2017-2020| SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER



Organograma
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DGEA | SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER



Governancga

e Conselho de Gestao

— Jodo Paulo Diniz, Paulo Nigro, Hugo Passarelli, Fabio Igel, Paula Goncgalves
(Magic Paula)

* Conselho Municipal

e Comité Inter Secretarial

— Secretarias de Esportes, Educacao, Saude, Cultura, Assisténcia Social, Pessoas
com Deficiéncia, Mobilidade e Transporte, Seguranca Urbana, Verde e Meio
Ambiente e Direitos Humanos e Cidadania.

PREFEITURA DE



Estrutura e Orcamento

Orcamento
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PREFEITURA DE

Total de funcionarios da
SEME: Servidores +
comissionados

26% em condicoes de se
aposentar e 30% de corte
por decreto municipal

== projeto



Equipamentos

315

EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS

ATIVIDADES
AN

Somente 32000

pessoas atendidas
na cidade

1 Centro Olimpico 0,27%

46 Clubes Municipais da populagdo
268 Clubes da de S3o Paulo
Comunidade (CDC) (11 milhdes)

Populacao de entorno dos Clubes

(raio 1Km) chega a 2 milhoes pessoas
(demanda Censo 2010 IBGE GEOSAMPA)



DISTRIBUICAO DE CLUBES

15 no
Centro

33% 31 na
Periferia
67%




INDICE DE VULNERABILIDADE
SOCIAL
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MAPA DE VULNERABILIDADE
SOCIAL
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NOME REGIAO | AREA (m?) S'EIJSAK(:; AAO CUSI\;EI'\IOS'\AAED'O CUS-(ra?uZiE;:d?)RMA (CElaSI,ECI)v' onTol-DuaAeE-
18/07/2017) GEOSAMPA)
1 |[CE Teotonio Vilela LESTE 11.839,23 Regular R$ 119.593,45 R$ 503.500,00 84.075
2 CE Curuca LESTE 19.567,77 Péssimo R$ 279.279,80 R$ 823.000,00 61.962
3 Centro Esportivo e de Lazer de Perus [NORTE 9.725,02 Péssimo R$ 69.825,30 R$ 963.900,00 22.197
4 CE Guarapiranga SUL 133.211,83 Bom R$ 163.223,51 R$ 2.485.000,00 32.837
6 CE Taipas NORTE 21.618,82 Péssimo R$ 132.468,06 R$ 218.500,00 66.945
5 CE Freguesia do O NORTE 43.013,97 Péssimo R$ 192.077,59 R$ 300.000,00 11.516
8 |CE José de Anchieta LESTE 42.283,89 Bom R$ 187.281,41 R$ 500.000,00 80.852
7 |CE José Bonifacio LESTE 11.985,00 Bom R$ 159.859,11 R$ 465.000,00 86.414
9 |CE Jardim Celeste OESTE 6.482,05 Bom R$ 144.937,39 R$ 116.500,00 37.373
10 |CE Sao Mateus LESTE 2.769,47 Bom R$ 133.058,06 R$ 73.000,00 49.819
11 |CE Juscelino Kubistchek LESTE 5.309,41 Regular R$ 134.366,28 R$ 91.000,00 60.415
12 |CE VilaBrasilandia NORTE 26.065,96 Bom R$ 182.074,83 R$ 561.700,00 65.889
13 |CE Vila Santa Catarina SUL 5.117,86 Bom R$ 227.273,45 R$ 878.000,00 54171
14 |CE Campo Limpo OESTE 1.301,76 Bom R$ 131.491,57 R$ 121.500,00 55.193
15 |CE Tiradentes LESTE 16.398,61 Regular R$ 137.631,74 R$ 287.000,00 61.731
16 |CEL Ermelino Matarazzo LESTE 23.550,00 Otimo R$ 166.737,99 R$ 383.500,00 49.410
17 |CE Barra Funda CENTRO (12.139,40 Regular R$ 133.431,46 R$ 2.379.400,00 34.326
18 |CE Vila Maria NORTE 58.040,68 Regular R$ 295.988,75 R$ 1.365.000,00 54.732
19 |CE Tiquatira LESTE 13.009,32 Regular R$ 143.882,30 R$ 403.500,00 54.233
20 |CE Jardim Cabucu NORTE 2.120,42 Otimo R$ 82.289,02 R$ 14.200,00 32.211
1.056.301
QO ESrano Plano 2017-2020| SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER

ESPORTES E LAZER




CRITERIOS TECNICOS PARA

ESCOLHA CLUBES PRIORITARIOS

1. O entorno e o indice de vulnerabilidade social da regiao
onde se localiza o Clube

2. A demanda, numero de pessoas com possibilidade de
atendimento

3. Asituacao fisica da sede atual

O numero de pessoas atendidas atualmente pelos
programas continuos de esporte e atividades fisicas

PREFEITURA DE



ACOES E PROJETOS PRIORITARIOS

Comité de Analise Estratégica
e Aprovam projetos e acoes da secretaria.
 Adesao as metas e aos principios

Contribuam
para a meta da
Prefeitura

Custo x impacto

DirT\inuam a Continuados
desigualdade

Mensuraveis




COMO FORMALIZAR

* Concessao Espaco Publico

— Plano Municipal de Desestatizacao (PMD)
— Case Pacaembu (em andamento)

 Termo de Cooperacao Publico-Privado

— Gestdo de Equipamentos Municipais (custeio, reformas, uso e exploracao de
servicos como estacionamento, lanchonete, etc.)

— Gestdao compartilhada de atividades / servicos (aulas, torneios, campeonatos,
seguranca, manutencao)

* Projetos apoiados pela Secretaria

PREFEITURA DE



ENTRANDO EM CAMPO

PATROCINIO

Virada Esportiva LEI DE INCENTIVO

Centro Olimpico

Adote um clube

— Ocupacao ONGs renomadas com projetos nos clubes
— Atletas embaixadores e comunicacao

Campanha SampaAtiva

Projeto Vida de Saude



VIRADA ESPORTIVA
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Equipe de futebol feminina do Centro Olimpico, categoria sub-12
Campea da Copa das Nacoes, em Nova lorque (24/09)
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Contribuicao importante para a democratizagao do
esporte de alto rendimento

40 anos de sucesso na formagao de atletas olimpicos

Mais de 1.000 atletas em 10 modalidades olimpicas
entre 7a 17 anos

Investimento da Prefeitura de Sao Paulo superior a 9
milhoes de reais






O QUE OFERECE

 Referéncia nacional no trabalho de formag¢ao nas
categorias de base

 Oferece gratuitamente aos atletas suporte técnico e
multidisciplinar, auxilio transporte e lanche elaborado
por nutricionistas

« Estrutura desportiva com aproximadamente 10.000m?
de areas cobertas
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RESULTADOS

Nos Jogos Olimpicos Rio 2016 participaram 15 atletas
formados no Centro Olimpico

Entre eles Wallace de Souza — Campeao Olimpico de
Voleibol

131 medalhas conquistadas nos campeonatos estaduais
e nacionais no 12 semestre de 2017

Seis medalhas nos Jogos Sul-americanos 2017



B ADOTE UM CLUBE
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CENTRO DE ESPORTES RADICAIS CE VILA MANCHESTER CE CAMBUCI

¥4 PREFEITURA DE

SAO PAULO

ESPORTES E LAZER




Apoio e Supervisao

Secretaria Municipal de

Viabilidade
Edital

Apoio Inter
Secretarial

Patrocinios

Leis de
Incentivo

Esportes e Lazer

Voluntarios

Associacoes e
Organizacoes
de Esporte

Clubes Privados

46 Clubes
Municipais

Escolas
UBS
Comunidade
Coletivos




Diretrizes dos Projetos e A¢coes

Nos Clubes Municipais

 Aderéncia as metas e principios

* Esporte para o desenvolvimento humano

* Publico prioritario: criancgas, adolescentes, jovens e idosos

* Publico mais vulneraveis (abrigos, escolas, unidades de satide)

* Regioes de Vulnerabilidade Social — Periferia x Centro

PREFEITURA DE
SAO PAULO

ESPORTES E LAZER




EGYORTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER



