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Nome cientifico: Manilkara zapofa L.

Nome popular: sapoti, sapotilha.

Origem: México e America Central - especificamente da Peninsula de

Yucatdn, no México, até a Costa Rica.

Difundido em todas as regides tropicais do mundo, incluindo a America

Central e do Sul, as Antilhas, a India e a Flérida (EUA)

Adapta-se a variadas condicdes climdaticas, do solo e altitude

> E mais produtivo em alfitudes inferiores a 400 m, temperatura elevada, acima
de 28°C, suportando longos periodos de seca, apesar de se beneficiar com a
imgacao em épocas criticas.

Fruto climatérico, com deterioracdo dentro de 2 a 10 dias




* No Brasil: Ocorre desde o Estado de Roraima afe o Rio Grande do
Sul, entretanto as condicées ambientais mais propicias para o seu

cultivo estdo nas reqgides Norte e Nordeste.

* Pernambuco: Maior produtor brasileiro
> A maior ocorréncia se da na Zona da Mata, que possui caracteristicas

climdticas semelhantes a sua regido de origem.

« Qutros estados produtores: Bahia, Ceard, Pard, Paraiba, Rio Grande

do Norte e Sergipe.




» £ 0 252° produto mais comercializado na CEAGESP.

« Em 2017 foram comercializadas 17,91 toneladas deste fruto.

SAZONALIDADE - CEAGESP

. ) _

JUL AGO SET OuT NOV DEZ

5




Aguc

Valor energético 83 kcol
Carboidratos 19,96 g
Proteinas 0.44 g
Gorduras 1,10 g
Fibras S g
Cdicio 21 mg
Ferro 0,8 mg
FOsforo 12 mg
Magnéesio 12 mg
Potdssio 193 mg
Sédio 12 mg
Vitamina C 14,7 mg
Vitamina A 60 U

Fonte: USDA Food Composition Databases (2018)




Vitamina A (Retinol e Carotendides)

Importante No processo de diferenciacdo celular (Destaque no
desenvolvimento infantil)

Atua no crescimento e na manutencdo de celulas de tecidos
epiteliais (maior importdncia na infancia)

Componente dos pigmentos visuais das celulas dos cones e bastonetes,
sendo essencial para o bom funcionamento da visdo.

Acdo antioxidante (Importante principalmente na terceira idade)

Vitamina C (*)

Acdo Antioxidante
Necessdria para sintese de coldgeno (infancia e velhice)
Reducdo do Ferro +3, aumentando sua absorcdo (Infancia)

Importante em processos de coagulacdo e cicatrizacdo




Fibras alimentares

» Controlam motilidade gastrointestinal (maior importéncia na 3¢ idade)
* Prevencdo do cdncer de Cdolon (maior importdncia da 3¢ idade)

» Controle da velocidade do aumento de glicemia pds refeicdo

* Maior saciedade (importante na infGncia e na fase adulta)

Cdicio (*)
* Essencial para o funcionamento muscular
* Necessdrio para o funcionamento do sistema nervoso

* Principal compositor de 0ssos e dentes (infancia e 3¢ idade)

Fésforo
* Presente na formacdo de todas as ceélulas
* Necessario para o metabolismo de lipidios e carboidratos

* Importante na interacdo enzimdatica em inUmeros processos fisiologicos
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P gelatinosa que Ihe dd um aroma
especial.
» Preparacdes: in natura, sorvetes, bolo,
mousse, pudins, geléias, compotas,
vitaminas, chikoo halwa e chikoo barfi

(doces indianos).



Ingredientes
1 kg de sapotis;
1 xicara (chd) de dagua;

suco de meio Ilimado.

Modo de preparo
Descasque e retire as sementes
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Ingredientes:

2 unidades medias Sapoti;

2 OVOS;

4 colheres de sopa de dleo;

3/4 xicara de chd de acucar;

2 xicaras de chda de farinha de trigo;

1 colher de chd de fermento guimico;

1 colher de sopa de agua;

Manteiga sem sal e farinha de trigo para

untar.

Modo de preparo:
Refire a casca e a semente do sapoti. Corte em pequenos pedacos. Bata o sapoti no
liquidificador, junfo com as gemas e o Oleo, até obter um creme. Despeje o creme em
uma vasilha e misture o acucar e a farinha de trigo aos poucos. Misture o fermento e a
Agua e acrescente d massa. Adicione as claras em neve e mexa suavemente. Coloque
a massa do bolo em uma forma com furo central untada com manteiga e polvilhada
com farinha de trigo. Leve ao forno preaguecido (200 °C) por aproximadamente 50

Minutos.




A goma de mascar ja foi produzida a partir do Iatex (seiva) da arvore do

sapoti — foi substituido por resinas sinteticas.

« A cantora Angelo Maria € conhecida pelo nome de sapoti, apelido dado
a ela pelo ex-presidente Getulio Vargas, que comparou sua voz a dogura

da fruta.

« A palavra sapoti deriva do azteca “tzapotl”, que originou zapota e sapotaq,
que, no Brasil, foi incorporada a particula i do tupi, resulfando no vocabulo

SAPOfi.

« Ja foi tema do enredo da escola de samba Estacio de SG — contam os
historiadores gque se transformou na fruta preferida do Imperador Dom

JOdo0. Por conta disso virou enredo de escola de samba.




Que fi ti ti &€ esse

Que vem da Sapucai (bis)
Td que td danado

Ta cheirando a sapoti

Baila no céu a esperanca
O cheiro doce e o perfume
Vém no ar

Olé, olé, olé
Vem de terra mexicana
Mandei buscar pra vocé

Sacode pra colher
Do pé que eu gquero ver (bis)
Até o dia amanhecer

D. Jodo achou bom
Depois que o sapoti saboreou
Deu pra Dona Leopoldina

A Corte se empapucou (e mandou)

E mandou rapidamente
Espalhar no continente
Até o Oriente conheceu

E hoje no quintfal da vida sou
crianca
Me dd gque o sapoti € meu

Isso virou tutti-frutti
Tutti-mulfinacional (que legall)
Virou goma de mascar (bis)
Roda pra |d e pra ca

Na boca do pessoal

https://www.youtulbe.com/watch?v=6Cé6LtmGpj3s



https://www.youtube.com/watch?v=6C6LtmGpj3s
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