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ORIGEM E CARACTERISTICAS

e Fruto da pitangueira, drvore de origem
brasileira, nativa da Mata Atléntica;

e Mede de 2cm a 3cm de diGmetro. Tem sabor
agridoce e polpa aquosa. A casca costuma ser
branca, alaranjada ou vermelho-escuro;

e Frutifica de outubro a janeiro;

e A planta € cultivada tradicionalmente em
quintais domésticos;

e A palavra "pitanga" vem do termo tupi antigo
ybdpytanga, que significa "fruto

avermelhado".




PLANTIO

A pitangueira é uma das principais drvores utilizadas para o
reflorestamento de dreas devastadas, por seus frutos servirem de

alimentos as aves da regido.
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- Nado é exigente quanto ao solo

- Pode ser cultivada a pleno sol = maior producgdo de frutos e

diminuicdo no tamanho das folhas 9




VALOR NUTRICIONAL

TACO - 4 Edicdo Ampliada e Revisada

Carbo-  Fibra
Umidade Energia Proteina Lipideos Colesterol idrato Alimentar Cinzas Célcio Magnésio
Descrigdo dos alimentos (%)  (keal) (k) (g) 9 (mg) (@) (@) (9 (mg) (mg)
Pitanga, crua 88,3 41 173 09 02 NA 10,2 32 04 18 12
Pitanga, polpa, congelada 94,6 19 80 0.3 0,1 NA 48 0,7 0,3 8 6

Pesquisa Laboratério de Tecnologia dos Produtos Florestais ndo madeirdveis da Embrapa Florestas (/100g)

Energia (kcal) Carboidratos Proteinas Lipideos Fibra Alimentar

42,16 10,109 0,199 0,34g 3,509



VITAMINAS E MINERAIS

Ferro Cobre Zinco Manganés Fosforo
0,33mg 1,05mg 1,08mg 4,47mg 17,14mg
Magnésio Potassio Calcio
22,06mg 70,44mg 130,13mg 170,41mg

Adequada para todos os ciclos

de vida!

Alfa caroteno 16,7
Beta caroteno 18.7
Delta caroteno 17,7
Fendlicos totais 6,67
Beta criptoxantina 19

Fonte de vitamina A:

O Programa Nacional de Suplementacao de Vitamina A consiste na
suplementacéo profilatica medicamentosa para criangas de 6 a 59
meses de idade e mulheres no pos-parto por ndo atingir, pela
alimentagao, a quantidade diaria necessaria para prevenir a deficiéncia
dessa vitamina no organismo.



E“Nqﬁns > Boas fontes de flavonoides e carotenoides

VITAMINA C

e Sintese de coldgeno, carnitina, entre
outros (cofator enzimdtico)

e Sintese de neurotransmissor e
sistema nervoso (cofator enzimdtico)

e Antioxidante

e Absorcdo de ferro (redutor quimico)

FERRO contribui para:

e Transporte do 02

e Formacdo de células
sanguineas (hemoglobina)
e Imunidade




FUNGOES

Vitamina A

e Antioxidante

e Manutencdo da pele e mucosas
e Crescimento e desenvolvimento
e Reproducdo

e Expressdo genética

e |munidade

e Processo visual

H3C CHj CHg CHs

\\\\OH

CHs

Cobre

e ¢ essencial para o sistema
imunoldgico

e presente no metabolismo da
glicose e do colesterol




THE BODY SHOP.

PITANGA
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NA MUSICA

Banho de lua na beira do mar
E as estrelas ajudando a
lluminar

E no teu corpo um brilho
Cintilante

Dessa luz de bem distante
Que ajuda a energizar

O barulho do mar é melodia
Trilha sonora para gente se
Amar

Beijo na boca tem gosto de Pitanga
Que coisa louca e a docura

Dos seus beijos

Me satisfaz e mata meu

Desejo

Mas sempre fica um gosto de
Quero mais

Pitanga
Chimarruts



NA LITERATURA

Este livro é dividido em cinco capitulos. O primeiro
capitulo, 'Pitanga, a Planta', explica qual a fonte da

riqueza desta fruta e como o leitor pode cultiva-las.

'Saude Pitanga' explica como as propriedades da
planta podem ser usadas para melhorar a saude.
'Beleza Pitanga' conta os segredos da fruta na
cosmética. 'Perfume Pitanga' versa sobre o seu
aroma, que é a porta de acesso as emocdes. Por
ultimo, 'Sabor Pitanga', visa permitir que o leitor
experimente as nuances do aroma desta fruta por
meio de receitas de pratos quentes, molhos e
sobremesas.

PITANGA
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beneficios do chd de folha de pitanga

1. Possui acdo anti-inflamatéria

2. Melhora o funcionamento do intestino

3. Atua como bactericida

4. Possui propriedade analgésica e antitérmica
5. Combate os radicais livres

6. Regulagdo da pressdo arterial e taxas de agucar no sangue



Usos culindrios:

MOUSSE de pitanga

INGREDIENTES:

- 1envelope de gelatina em pé sem sabor (129g)
- 1 lata de leite condensado (lata ou caixinha)

- 200 g de polpa de pitanga congelada

- 3claras

- 2 colheres (sopa) de agucar

MODO DE PREPARO:

Junte cinco colheres (sopa) de dgua fria & gelatina e leve ao fogo em
banho-maria até dissolver. Reserve. Bata no liquidificador o leite condensado,
a polpa de pitanga, meia medida (da lata) de dgua e a gelatina dissolvida. Em
uma batedeira, bata as claras com o acucar até dobrar de volume, adicione
ao creme de pitanga e misture delicadamente. Coloque a mousse em tagas e
leve a geladeira por cerca de 4 horas ou até ficar firme. Sirva.




Usos culindrios:

CAIPIROSKA de pitanga

INGREDIENTES:

- 4 pitangas maduras

- 1 colher (sopa) de agutcar
- 1 dose de vodca

- 2 pedras gelo picado

- folhas de hortela

MODO DE PREPARO:

Coloque as pitangas com o aglcar no copo e amasse para retirar o suco da
fruta. Adicione a vodca e mexa bem. Acrescente o gelo e a horteld. Misture
bem e sirva




PITANGAS
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