CAPITULO 8

Espiritualidade e Saude

Maria Célia Mendes



Podemos iniciar este tema com um gquestionamento:
Por que este tema no ensino da Medicina?
O que vocé responderia, prezado aluno (ou leitor)?

Gostaria que vocé fizesse uma pausa antes de prosseguir a leitura e ten-
tasse responder a pergunta...
Este tema tem o objetivo de levar o aluno a:

*»  Respeitar a Espiritualidade do paciente;
*« Entender que pode utilizar a Espirituzlidade do paciente para colaborar
com o seu tratamento.

Portanto, ndo tem por finalidade o Proselitismo. A palavra Proselitismo
provem de Prosélytus (do latim eclesiastico) e de npoonAutoc (do grego) e
significa 0 empenho, intento ou acdo de tentar converter uma ou varias pes-
soas a uma determinada religido, doutrina ou ideologia (Wikipédia, 2016).

Durante nossa formacgao nas escolas, com exceg¢do dos colégios religio-
s0s, quase nunca discutimos temas relacionados a Espiritualidade. Contra-
riamente, com muita freguéncia, ouvimos e discutimos os erros e absurdos
que sdo cometidos ne munde em nome da Religido. E claro, que estes temas
devem ser debatidos para criar em nos a visdo critica sobre os atos humanos.
No entanto, observa-se que os bons atos e atitudes louvaveis que os ho-
mens religiosos realizaram, sao raramente mencionados. Assim, cria-se uma
visao distorcida, porque nao é permitido que os dois lados da noticia fossem
conhecidos. Na ldade Media, os Mosteiros foram guardids de todo conheci-
mento antigo, permitindo gue tudo chegasse até a Idade Moderna. A Reli-
gido cristd incentivou e iniciou o ensino na maior parte dos paises; fundou
as primeiras faculdades no mundo ocidental e, ainda hoje no mundo todo, é
responsavel pelo maior numera de instituicoes que cuida de excluidos. |

- EEspiritualidade, como pode ser definida?
O sabio Platdo ja dizia: “A maior parte do que ignoramaos € muito maior

do que tudo que sabemos” e William Shakespeare, com a sua famosa frase
em Hamlet: “Ha mais mistério entre o céu e a terra do que sonha nossa va
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filosofia”, nos mostram como devemos ter uma visdo aberta sobre todas as
coisas, Agostinho, bispo e santo da Igreja catdlica vai mais longe e afirma: “Os
milagres ndo acontecem em contradicdo com a natureza, mas apenas em
contradicdo com o que conhecemos da natureza” (Rodovalho, 2013).

Caso 1

RLM nasceu no interior de Minas Gerais, em uma cidade muitz peque-
na, ha 55 anos. Sua mée foi atendida por uma parteira que, quando viu uma
malformacdo junto 2 inserco do corddo umbilical, pediu ao pai que fosse,
rapidamente, buscar o doutor. Era quase meia noite, quando o médico che-
gou. Apos examinar a crianca, falou para os pais que ela necessitava de uma
cirurgia e que a faria de manha. Dr Napole3o, um médico generalista, muito
respeitado na comunidade, cuidava da satde de todos os membros daquela
familia. No momento em que sala da casa, retornou apressado e falou para
0 pai: 5r José, saiba que a cirurgia serd muito delicada e serd 3s 9 horas, por-
tanto dara tempo para batizar a menina antes da cirurgia. Os pais chorando,
olharam surpresos para ele, pois sabiam que Dr Napoledo era ateu.

(Histaria veridica)

— Como vocé analisa a atitude desse médico?

O médico ndo tinha a mesma Fé que os pais da crianca, mas teve uma
atitude de respeito, porque percebeu que o Batismo da crianga era impor-
tante para eles.

Os termos Espiritualidade, Religiosidade, Religido, muitas vezes s3o
usados como sinénimos, mas cada uma dessas palavras tem seu significado
proprio. O mesmo acontece com Espiritualidade e Espiritismo, que alguns
utilizam, erroneamente, com o mesmo sentido, embora Espiritismo, Religio-
sidade e Religido sejam formas de Espiritualidade.

Espiritualidade, segundo Boff (2008), é o modo de viver de uma pessoa
que crer em um Ser superior e que luta para ter uma relacio plena com o
Transcendente. Vasconcelos (2006a) define Transcendéncia, como a busca e
atragao dos seres humanos pelo infinito, é a dimens3o de abertura e forca do
ser humano t3o limitado, de ir acima de seus limites, mesmo que para isto
tenha que superar barreiras e proibicdes. Essa pessoa busca a experiéncia
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da relagdo intima com a dimensdo transcendente, isto &€, com a dimensao
acima da vida normal que vivemos. Assim, Espiritualidade sup®e a convicgao
de pessoas que acreditam nao so na parte humana, mas na outra dimensao,
na parte espiritual (Portes e Guimardes, 2012), E a busca de cada pessoa
pelo sentido, sendo feita, unicamente, na dimensao do Espirito (Giovanetti,
2004). Para esses homens, Espirito € uma substancia “ndo fisica”, como os
sentimentos, os pensamentos, sendo deste modo o ela vital, que da vida a
todos nds, os humanos (Bergson, 1974),

A Espiritualidade pode, também, ser expressa de outras formas. Exis-
tem pessoas que expressam sua Espiritualidade através da Musica, da Arte,
da Palavra e da Meditacdo. Segundo Melo (2016), tudo que nos sensibili-
za pode nos transcender, funcionando como um elevador, nos levando para
cima. Ocasionalmente, podemos experimentar a Transcendéncia, porque ela
nao faz parte da nossa realidade do dia-a-dia. Assim, quando vivemos uma
experiéncia que nos sensibiliza, por exemplo, uma cena bonita de um filme,
um texto poetico, a visdo de um quadro harmonioso, uma obra bonita como
uma catedral, uma musica melodiosa, uma palavra do bem, recebemos um
convite a Transcendéncia. Neste momentgo, os sentidos se agucam, o ser hu-
mano é extrapolado de si mesmo e da um passo, indo além de sua realidade
mundana. Neste sentido, Transcendéncia é tudo aquilo que expulsa a pessoa
para um contexto superior, embora seja naturalmente humano.

Pela Medita¢3o, também, chega-se ao Transcendente. A busca pela di-
mensdo do Ser interior € Espiritualidade, podendo conseguir assim, ver o mun-
do de uma forma diferente, com um olhar profundo sobre as coisas, inspirando
a pessoa pela busca do novo (Teixeira, 2004). Meditar sobre uma construcio
pessoal, sobre uma atitude a ser tomada, sobre a maneira de ser e tentar se
aprimorar para buscar o Ser total, também, é Espiritualidade (Paiva, 2004).

Ja para outras pessoas, Espiritualidade € a integragdo com a Nature-
za e o Universo. Espiritualidade é o elo que faz as ligagdes da pessoa com
ela mesma, com os outros, com a Natureza e para perceber estas ligacbes .
€ necessario se esvaziar, se desprender do seu ego, para depois se tornar
um modo de viver (Teixeira, 2004). Albert Einstein vivia a Espiritualidade,
apontando para uma vivéncia césmica, o que se pode perceber por suas pa-
lavras: “Sustento que o sentimento religioso cosmico é o mais forte e o mais
nobre incitamento a pesguisa cientifica” (Crema, 2007). No entanto, obser-
vam-se nos ultimos tempos, que os investimentos na matéria tém sido feito
de forma unilateral. Os resultados da ciéncia sdo inegaveis, mas o progresso
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a qualquer custo, também, trazem muitas consequéncias (Crema, 2007), pois
existe um “mal estar” diante da materialidade do mundo (Paiva, 2004). Por
outro lado, o investimento no mundo da subjetividade, na etica, na conscién-
cia, em suma, na esséncia tem sido minimo (Crema, 2007) e pensar a vida
com amor & Espiritualidade (Paiva, 2004).

Uma pessoa que se vé despertada para a dimens3ao espiritual ndo sente
separada do outro, da comunidade, do Universo (Crema, 2007), pois é na
vivéncia com o outro € em comunidade que se pode encontrar o sentido da
busca pessoal (Giovanetti, 2004).

A Espiritualidade como vimaos acima, € um conceito amplo, enquanto
Religiosidade é uma das expressdes da Espiritualidade. A Religiosidade acei-
ta a Transcendéncia como divina, assumindo gue na alma humana habita um
Ser sagrado (Portes e Guimaraes, 2012).

Religiosidade ndo & sindnimo de Religido e nem todas as pessoas reli-
giosas, obrigatoriamente, tém uma Religido. Atuaimente, esta sendo muito
comum no mundo, encontrar pessoas refigiosas, que acreditam na existén-
cia de Deus, mas que ndo sao ligadas a2 nenhuma religido (Portes e Gui-
marades, 2012). Podemos dar dois exemplos marcantes, como 3 Espanha e
Israel. A Espanha foi uma nagdo fortemente religiosa, com reis professando
e defendendo o catolicismo com muito empenho e terra natal de muitos
santos, que s3o exemplos para o mundo, como Tereza D' Avila, Jodo da
Cruz e Inacio de Loyola. Hoje, a maioria das igrejas espanholas se encontra
vazia. Em Israel, povo formado em torno de uma Religido monoteista, so-
freu durante toda sua histdria pelo que acreditava, atualmente, vé muito de
seus jovens ndo ligados a ela. Acreditam no Deus supremo, unico, mas n2o
querem ficar ligados a Religido. Por outro lado, estamos vendo na Russia um
movimento ao contrario, com muitos jovens procurando a Religido um lugar
onde os pais foram criados longe da Fe.

Para muitas pessoas, a Espiritualidade é expressa através da Religido. A

palavra Religido tem sua origem na palavra latina rell gare, que significa reli-
gar. E um laco de piedade que religa o homem a Deus, neste aspecto sendo
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considerado o lado subjetivo da Religido (Libdnio, 2004). E um conjunto de
crengas no divino, no sagrado e no sobrenatural.

Pode-se dizer que a religido é a antessala da Espiritualidade (Melo,
2015). Pratica-se a Religido para através dela chegar a Espiritualidade, chegar
a Transcendéncia.

A Religido € conhecida, também, como uma Organizacao institucional
que possui uma doutrina e tem uma forma particular de participacao reli-
giosa (Vasconcelos, 2006a). E o lado objetiva da Religido, onde os membros
cuidam das coisas que pertencem ao culto (Libanio, 2004). Nas ultimas déca-
das, as estatisticas tém mostrado um aumento das Religides (Libanio, 2002)
e cada Religido forma uma comunidade onde as pessoas se sentem parte
desse grupo. Isto acontece muito nas periferias das grandes cidades brasi-
leiras, onde os migrantes de cidades menores, muitas vezes sem parentes
por perto, comegam a participar de igrejas, principalmente, evangélicas e, a
partir dai, ndo mais se sentem sos.

- A Espiritualidade e a Ciéncia sio

A Religido cristd, nos séculos XV e XVI, tentou impedir que a Ciéncia pro-
gredisse, agindo com severidade e cometendo até atos atrozes, podendo-se
dizer que foi a grande inquisidora. Atualmente, ocorre o contrario. A Ciéncia,
materialista, gue nega a existéncia de Deus e o declara supérfluo, tornou-se
agora a grande critica das Religides e, também, da Espiritualidade (Goswami,
2011). Assim, agueles que se declaram crentes s3o, muitas vezes, ridiculari-
zados, passando por constrangimentos no meio cientifico, como narra Fran-
cis Collins, em seu livro A linguagem de Deus (Collins, 2007).

Nos Estados Unidos (EUA), no langcamento da nave Apollo 8, ocorreu
um episodio que demonstra muito bem isto, Os trés astronautas, Frank Bor-
man, William Anders, lames Lovell, apds enviarem fotos da Terra e da Lua,
leram os primeiros versicules do capitulo 1 do livro Génesis na Biblia. Houve
muita manifestacdo contra esse ato pelas academias cientificas e 3 NASA
foi processada por uma ativista ateia, chamada Madalyn Murray O'Hair. O
processo foi rejeitade nos Tribunais americanos, mas a partir dai, a NASA
orientou que os tripulantes dos voos ndo fizessem mais nenhuma manifes-
tacao religiosa (Goswami, 2011).

Mais recentemente, tem havido no meio cientifico, um movimento a
favor da Espiritualidade. Segundo Goswami (2011), “A Ciéncia descobriu a
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Espiritualidade...”. Amit Goswami um indiano, fisico e professor de Fisica Ted-
rica na Universidade de Oregon, afirma que existe hoje, baseada na Fisica
Quantica e na supremacia da Consciéncia, uma teoria cientifica sobre Deus e
Espiritualidade (Rodovalho, 2013).

No Brasil, Robson L. Rodovalho, um fisico formado na Universidade
Federal de Goias, tem discutido as questGes sobre Fé e Ciéncia. Ele afirma
que os crentes ndo devem renunciar ao pensamento cientifico por cau-
sa da Fé, mas devem contribuir com a Academia, pesquisando respostas
cientificas, que sejam coerentes, sobre Fé e Espiritualidade. Em 2013, lan-
cou um livro denominado “Ciéncia e Fé: o Reencontro pela Fisica Quanti-
ca”, cujo objetivo & mostrar que a Ciéncia, a Fé e a Espiritualidade podem
caminhar juntas. No momento atual, julga que é prudente estar aberto as
discussGes e em uma posicao de moderacdo. Em sua opinido, os conflitos
podem ser evitados, se a arrogdncia for controlada de ambos os lados
(Rodovalho, 2013). Rodovalho, também, é fundador de uma Comunidade
evangelica e se tornou bispo.

Muitas organizagoes de satide, reconhecidas em todo o mundo, tém va-
lorizado as questdes de Espiritualidade na Medicina. A mais famosa delzs, a
OMS, e outras como o American College of Physicians e o Joint Commission on
Accreditation of Health Care Organizations, nos EUA, tém estimulado bastan-
te. Associagoes de médicos no Reino Unido como Royal College of Psychiatrists
e associagdes americanas, como American Psychological Association e a World
Psychiatric Association possuem grupos que discutem e realizam pesquisas so-
bre os temas Espiritualidade, Religiosidade e Religido (Moreira-Almeida, 2010).

Frequentemente, pessoas afirmam, com convicgdo, que foram curadas
apos receber ora¢oes. N3o sdo raros os casos de doentes que, pelo olhar da
Medicina, teriam pouco tempo de vida, contrariamente, persistem e conti-
nuam a viver.

- -Oracio tem o poder de curar?

Ainda ndo se sabe, exatamente, como a Espiritualidade afeta a salide.
Koening (2012) relata que na opinido de varios especialistas, a Espiritualidade
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pode trazer beneficios a saude. As citagoes mais frequentes s3o que a espe-
ranca e-a expectativa de melhora podem interferir no sistema imunolégico;
a meditacdo reduz a tensao muscular e pode diminuir a frequéncia cardiaca
e 0s vinculos sociais, tao importantes para uma vida saudavel, podem ser
estabelecidos gracas a vida espiritual, Koening e Larson (2001), defendem
que as crengas e praticas religiosas podem levar uma a malor satisfacio com
a vida, felicidade e afeto.

Harold G. Koening, um psiquiatra americanag, Professor Associado da
Universidade de Duke em Durham, na Carolina do Norte, EUA, ja publicou
40 livros e 300 artigos sobre Ciéncia e Espiritualidade,

Em entrevista fornecida a Revista Veja, em 2012, ele afirma que a Religio-
sidade aumenta a sobrevida em torno de 35%. Segundo ele, a Religiosidade
influencia na salde, devido ao significado que essas crencas atribuem 2 vida
e na reducao do o estresse. Essas pessoas contam com o apoio social na con-
vivéncia com cutras com a mesma crenca, recebendo suporte emocional e,
muitas vezes, financeiro. Além disso, adotam habitos saudaveis, estimulados
pelo seguimento aos mandamentos religiosos e pela vida em comunidade.

T m—
Um poder invisivel da fé

el | 10 DE SR TUSsRD, S

Larrey Dossey € outro medico americano, que tem dedicado ao estudo
deste tema. Ja publicou varios livros intitulados: As palavras curam, Reencon-
tro com a alma e espago, Tempo e Medicina e Rezar é um santo remédio.
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Neste ultimo livro, ele fez uma dedicatoria aos profissionais de salude gue tém
a coragem de levar a ora¢do ao seu ambiente de trabalho (Dossey, 1999).

Francis S, Collins & um bldlogo, geneticista americano, diretor do
Projeto Genoma (3 foi citado anteriormente neste texto).

O Projeto Genoma foi uma pesquisa patrocinada pelo governo ame-
ricano com o objetivo de mapear o DNA humano, iniciada em 2001. Col-
lins veio ac Brasil e deu uma entrevista na revista Veja em 2007. Segundo
ele, a Ciéncia e a Religido ndo sao incompativeis e que a humanidade
precisa das duas, Quando questionado sobre acreditar, 3o mesmo tem-
po, em Deus e nas teorias de Darwin, respondeu afirmativamente. Nao
informou qual Religido segue, mas parece ser cristdo catdlico, pois além
de acreditar na Ressurreicdao e em milagres, acredita, também, na Vir-
gem Maria (Revista Veja, 2007).

No Brasil, duas pessoas que tém trabalhado com o tema Espiritualida-
de e Saude sdo os medicos Eymard Mourdo Vasconcelos e Roque Marcos
Savioli. Eymard Vasconcelos graduou-se em Medicina e fez Residéncia em
Medicina Interna na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Espe-
cializou-se em Saude Publica na Universidade Federzl da Paraiba (UFPB),
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Mestrado em Educagdo e Doutorado em Medicina Tropical na UFMG e Pos-
-Doutorado na FIOCRUZ. Em 1978, tornou-se docente do Departamento
de Promocao da Saude da UFPB. Posteriormente, iniciou as pesquisa sobre
Espiritualidade na Rede de Estudos sobre Espiritualidade no Trabalho em
Satde e na Educagao Popular. E autor dos livros: A Medicina e o pobre,
Educacdo Popular nos Servigcos de Saude, Novas configuragbes em movi-
mentos sociais, Perplexidade na universidade; vivéncias nos cursos de sau-
de, Educacdo popular e a aten¢ao a satde da familia, A saude através da
palavra e do gesto e Espiritualidade no trabalho em saude. Neste altimo
livro, relata que ao entrar no curso de Medicina pensava em ser pesguisa-
dor e trabalhar em laboratorioc. No estagio no Departamento de Fisiologia
da UFMG, um conceituado centro de pesquisa, se decepcionou e pensou
em abandonar o curso no 32 ano. Procurou ajuda de uma psicologa da
Universidade e, em seguida, participou, nas férias, da | Semana de Saude
Comunitaria, organizada pelo Centro Académico. O estagio foi em Postos
de Saude no vale do Jequitinhonha em Minas Gerais. O estagio com dura-
cao de duas semanas foi uma experiéncia tdo marcante que o fez retornar
ao curso e como ele diz: “Meu curso de Medicina ficou colorido”. Formado,
foi trabalhar com Saude Comunitaria na Paraiba e, atraves deste trabalho,
descobriu 0 caminha para seu Cristianismo atual (Vasconcelos, 2006b).

.\.Iﬂtll'.ﬂull-‘r...q LY AT
TREREL0 (e SRikig

Savioli e paulista, formou na Faculdade de Ciéncias Médica em San-
tos, especializou-se em Cardiologia, fez doutorado na Faculdade de Me- °
dicina da USP de S3o Paulo (FMUSP) e, atualmente, é Diretor da Unidade
de Salde Suplementar no Instituto do Cora¢do do Hospital das Clinicas
da FMUSP. Ja escreveu varios livros sobre tema, como Milagres que a
medicina ndo contou, Depressdo — Onde esta Deus?, Curando coracgdes,
Um coracdo saudavel, Fronteiras da Ciéncia e da Fé, La guérison des trois
coeurs & Médico, gragas a Deus.
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Na opinido de Rogue Savioli, até pouco tempo os medicos acreditavam
que a Religio tinha pouca ou nenhuma importancia para a satude do indivi-
duo, mas as pesquisas té&m mudando este ponto de vista e estdo trazendo
este assunto para dentro dos consultérios medicos. Além disto, temas, que
valorizam o homem como um ser integral, tém sido incluidos nos cursos, das
mais conceituadas escolas de Medicina. Deste modo, pretendem entregar a
sociedade, médicos que, além de dominar todas as tecnologias avangadas,
terao, também, um olhar para as condigGes sociais, psicologicas e espirituais
de seus pacientes (Savioli, 2006).

De fato, mudancas no conteddo dos cursos médicos sdo necessarias.
Além disso, varios conceitos estao sendo revistos, como por exemplo, “O HO-
MEM é um ser Bio-Psico-Social”, sendo mudado para “O HOMEM & um ser
Bio-Psico-Sacial-Espiritual”, sendo essa dimens3do espiritual introduzida pela
Organizacdo Mundial da Satide em 1988 (Oliveira e Junges, 2012). No Brasil,
varias Escolas de Medicina estdo incluindo este tema nos seus cursos, em-
bora seja, ainda, uma atitude muito timida. Além disso, grupos de pesquisas
tém sido formados em varias faculdades, como na FMUSP de 530 Paulo, na
Universidade Federal de S3o Paulo (UNIFESP) e na Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto, USP, a primeira pesquisa nesta area foi, recentemente, inicia-
da no Departamento de Ginecologia e Obstetricia.

Espiritualidade X Graduacdo Médica

Nos EUA, ha um numero crescente de Escolas Médicas que oferecem
contetido tedrico sobre Espiritualidade, sendo 17 em 1994, 39 em 1998 e
84 em 2004 de um total de 126 escolas. A metodologia empregada, entre
o 12 e 32 ano do curso, consta de palestras, leituras, pequenos grupos de
discussdo, entrevistas padronizadas com os pacientes e plant3o, junto com
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capeldo, com duragdo total de 6 horas. Existem faculdades em que o curri-
culo foca, especificamente, em Espiritualidade e Medicina, outras incluem
componentes adicionais, como Cuidados no final da vida e Competéncia
cultural, enquanto em outras o ensino tem um enfoque humanistico com
a Espiritualidade sendo um toépico (Fortin e Barnett, 2004). No Reine Unido,
em 2008 eram 32 Escolas Medicas e o ensino da Espiritualidade fazia parte
do curriculo de varias delas, sendo, obrigatdrio ou opcional e em algumas, o
tema estava incluido em Medicina complementar e alternativa, Nesta eépoca,
nao se observava homogeneidade no ensino deste tema entre as Escolas
Medicas, tanto guanto o conteudo, a forma, a quantidade, quanto o tipe de
staff que ensinava (Neely e Minford, 2008).

No Brasil, existem varias Faculdades de Medicina que tém incluido este
tema em discussdes com seus alunos. Na Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto-USP este tema faz parte da disciplina Assisténcia a Sadde da Comuni-
dade | (ASC |) desde 2008, guando a disciplina foi instituida. No curso de Me-
dicina da Universidade de Taubaté, a disciplina “Medicina e Espiritualidade”
€ oferecida, de forma optativa, desde 2011 e tornou-se obrigatdria a partir
de 2016 (http://guiataubate.com,br/noticias/2017/03/ disciplina-do-curso-
-de-medicina-da-unitau-e-pioneira-no-pais).

Na residéncia médica, esse tema, também, tem sido incorporado. Na
residéncia médica de Psiquiatria do Canada, alguns servigos introduziram
palestras obrigatorias sobre a interface Religizo, Espiritualidade e Psiquia-
tria. Muitos servi¢os adotavam a estratégia de orientacdo eletiva baseada
em casos clinicos, enquanto outros ndo forneciam um treinamento formal.
A conclusdo do trabalho foi que inclus3o desse tema na residéncia médica e
necessaria, para que os residentes estejam preparados para cuidar das gues-
t&es religiosas e espirituais na pratica clinica (Grabovac e Ganesan, 2003). |

Nos EUA, a partir do momento que comegou a discutir o papel da Espiri-
tualidade no cuidado ciinico, procurou-se introduzir esse tema na residéncia
médica de Saude da Familia. Em 2005, 31% dos programas ja tinham em seu
curriculo orientagdes sobre Espiritualidade e Educacdo em satide, com mé-
dia de 6 horas de curso. A presenca de docentes com interesse pelo assunto
e professores com formacao e experiéncia em Espiritualidade e Educagdo em
Saude foram fatores preponderantes para que esse tema constasse no cur-
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riculo. A atuacao desses profissionais foi percebida em 84% dos programas
que apresentavam curriculo estruturado (King e Crisp, 2005).

= Eipnalidade X PEquisss—

As pesquisas na area de Espiritualidade e Satide sdo vastas e aqui apre-
sentamos os resultados de algumas. Neste trabatho discute-se a necessidade
de apoio espiritual aos doentes, porque se sabe que a Espiritualidade & um
aspecto fundamental para o seu bem estar dos pacientes, Esse trabalho foi
realizado na Unidade de Oncologia Pediatrica do Istituto Nazionale Tumori
em Mildo, na Itdlia e foi denominado Projeto Juventude. Nele, um capelao,
diariamente, visitava a enfermaria, o ambulatorio, o hospitalidade e parti-
cipava de reunibes com a equipe de psicologos €, quinzenalmente, assistia
as reunides dos médicos e/ou enfermeiros. Os casos de pacientes encami-
nhados para a Assisténcia espiritual foram analisados e comparados com 0s
agueles encaminhados para a Psicologia. Na anélise dos dados, observou-
-se gue a consulta psicologica foi solicitada em 84% dos pacientes e suas
familias, sendo necessario um apoio adicional para 45% dos adolescentes e
23% das criancas. A Assisténcia espiritual foi solicitada por 24% da amostra,
correspondendo a 20 adolescentes e duas criangas. Assim, concluiu-se que
esses pacientes necessitavam de apoio espiritual, gue os ajudava na batalha
contra a doenca e que o apoio espiritual no cuidado do adolescente com can-
cer deve ser assegurado pela presenca constante do capeido no servigo alem
disso, as razdes pelos quais os pacientes e pais pediram Assisténcia espiritual
se sobrepbem, apenas parcialmente, aos motivos solicitados para consulta
no Psicélogo (Proserpio et al, 2014).

Em outro trabalho, os autores estudaram o efeito da Ativacdo espiritual
sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca e as respostas das Citocinas pro-
-inflamatérias em idosos portadores de doencas crénicas. Para isto, 33 idosos
(idade 87 + 8 anos) com doenca cardiovascular (DCV), doenca cerebrovascu-
lar (AVC) e/ou doenca pulmonar (DP), denominado Grupo CL, que partici-
param, semanalmente, de serm&es ministrados pelo capeldo, com duracao
de 30 minutos por mais de 20 meses. Foram comparados com 26 individuos
(idade 85 + 10 anos), denominado Grupo ndo-CL, gue ndo participaram das
mesmas atividades. Os pacientes foram submetidos a ECG Holter durante os
procedimentos e analisados os niveis plasmaticos das Interleucinas 10 e 6
(IL-10/1L-6). Os resultados encontrados foram que no Grupo CL, a Frequéncia
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Cardiaca e a Variabilidade da frequéncia cardiaca foram maiores; as relacoes
entre os niveis de IL-10/1L-6 mais elevadas e taxas de hospitalizacao por DCV
e/ou DP foram menores, Com isto concluiram que, a Ativagao espiritual pode
ser Util para a saude de individuos muito idosos, pois pode modificar as Cito-
cinas pro-inflamatdrias e suprimir DVC, AVC e/ou DP através de modificacdes
vagais (Kurita et al, 2011).

A Avaliacao espiritual é o primeiro passo pratico para incorporar as
consideracdes do paciente sobre Espiritualidade na pratica médica. Muitas
pessoas acreditam gue a Espiritualidade tem influéncia sobre o resulta-
do de seu tratamento e gostariam gue seus medicos respeitassem suas
crencas (Anandarajah e Hight, 2001). No entanto, geralmente, os medicos
nao abordam esse assunto, devido a falta de tempo, falta de experiéncia,
dificuldade em identificar os pacientes que desejam conversar sochre isso e
a crenca que as preocupagoes espirituais do doente ndo sdo responsabili-
dade do médico {Saguil e Phelps, 2012)

Tém sido objetos de varias pesquisas, algumas ferramentas formais,
como FICA, Perguntas HOPE e Open Invite, que s3o meios eficientes para co-
nhecer a Espiritualidade dos pacientes. Apos identificagdo das necessidades
espirituais, © médico pode incorporar os resultados da avaliacdo no cuidado
do paciente. A Avaliagcdo espiritual permite aos médicos dar apoio aos pa-
cientes, ouvindo-o com empatia; documentar preferéncias espirituais para
futuras visitas; incorporar os preceitos religiosos dos pacientes nos planos do
tratamento e encoraja-los a usar os recursos de suas tradigGes espirituais e da
comunidade para o seu bem estar. Assim, 3 Avaliac3o espiritual pode ajudar
no fortalecimento das relagcbes médico-paciente e oferecer oportunidades
para renovacao pessoal, resiliéncia e crescimento (Saguil & Phelps, 2012).

Caso 2

A equipe da USF Dr Oswaldo Siqueira, do bairro Jaragua, sabia que havia
varias pessoas da suz area de abrangéncia, portadoras de doencas cronicas,
estavam internadas no Hospital Estadual local, localizado a 100 metros da
referida USF. Na reunido de equipe, o ACS Cicero relatou que recebeu uma
informagdo sobre alguns doentes pertencentes a USF e que estavam inter-
nados no hospital, estavam queixando-se de muita solid3o e solicitavam ora-
¢oes. Como a comunidade nao possuia Pastoral da Saude, a equipe discutiu
e resolveu convidar os membros da comunidade para propor uma solugdo.
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Apareceram pessoas de varias religides que se propuseram a ajudar e forma-
ram o grupo “Sorriso”.

Na primeira reunido do grupo Sorriso com a equipe da USF foram dis-
cutidas algumas questdes praticas sobre a Assisténcia espiritual que seria
oferecida, como: 1) A direcdo do Hospital aceitaria essa assisténcia? 2} Em
que local seria feita esse atendimento? 3) Quem deveria dialogar com a di-
recao do Hospital? 4) Como seria feita a formacado basica dos membros do
grupo? 5) Que temas deveriam ser abordados para o treinamento basico dos
membros do grupo?

Foram formados entdo dois sub-grupos, onde o primeiro seria respon-
savel para resolver a questdo com o Hospital e o segundo seria responsavel
pela formacédo teérica do grupo.

— Responda as duas guestoes abaixo:

a) A Assisténcia espiritual e/ou religiosa em instituigdes de salde
2 permitida?

b) Para uma pessoa iniciar a Assisténcia espiritual e/ou religiosa em
uma instituicdo de satdde, que conteldo tedrico basico ela deve conhecer?

Respostas

a) A Assisténcia Religiosa é permitida nos hospitais e existem Leis e De-
cretos que a regulamenta. No Estado de Sdo Paulo, o Decreto N°44.395, de
10 de novembro de 1999, regulamentou a prestacdo de Assisténcia religio-
sa nas entidades civis e militares de internagdo coletiva de que trata a Lei
n°10.066, de 21 de julho de 1998.

“MARIO COVAS, Governador do Estado de S3o Paulo, no uso de suas
atribuicbes legais, decreta:

Artigo 1°- A prestacao de assisténcia religiosa, nos hospitais da rede pua-
blica e privada, manicomios e estabelecimentos penitenciarios do Estado, é
garantida aos representantes de todas as crencas, atendidos os requisitos
previstos neste regulamento”.

No documente acima se encontram as orientagdes para a prestagao re-
ligiosa e aqui descrevemos algumas: 1) A pratica de culto envolvendo ceri-
monias coletivas somente sera realizada em local apropriado nos haspitais
e estabelecimentos penais; 2) Em situacBes urgentes, a assisténcia religiosa
podera ser prestada fora dos horarios normais de visita; 3) A atuacdo religio-
sa ndo poderd implicar em 6nus para os cofres publicos, etc.
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SRRy i Cartaz na Capela do
s e o e i o | HOSpital das Clinicas de
s swee~= | Ribeirdo Preto-SP

No Brasil, existem hospitais que possuem um espago reservado para as
atividades religiosas. No Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto foi fixado um
cartaz com os horarios das atividades religiosas, como mostrado ao lado.

b) Para uma pessoa iniciar a Assisténcia espiritual e/ou religiosa, o
conteudo teodrico basico que ela deve conhecer é sobre Biosseguranca e
Recomendacdes Eticas, que orientam o seu comportamento na instituicdo
de saude. As recomendagoes de Biosseguranca sdo importantes para a
protecdo do doente, da familia e do mensageiro. A roupa deve obedecer
aos critérios de protecdo, ser discreta, ser apropriada para o local e ndo
deve chamar a aten¢ao. As calcas devem ser compridas e os sapatos fe-
chados. O jaleco ou avental deve ser utilizado apenas durante a visita e
lavado a cada uso, para evitar que seja meio de transmissao de doencas,
tanto para o doente quanto para a comunidade. A carteira de vacinacdo
deve estar atualizada e as maos devem ser lavadas ao chegar e ao sair do
hospital e sempre que entrar em contato com o doente. A visita a insti-
tuicao de saude ndo deve ser realizada, caso o mensageiro esteja doente
ou se teve contato recente com pessoa com doenca contagiosa, como
meningite, pneumonia. .

Quanto as Recomendacdes Eticas relacionadas ao ambiente e a
equipe profissional, o mensageiro deve seguir, na integra, as nor-
mas da instituicdo, apresentar suas referéncias na entrada, manter
as posturas e regras recomendadas durante sua permanéncia no hos-
pital. Deve respeitar o horario, o dia e 0 nimero de mensageiros
pre-estabelecidos para a visita. N3o criticar ou questionar as-normas
da instituicdo, o diagndstico e o tratamento meédico. Com relacdo ao
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doente, deve-se respeitar a idade real do doente e nao utilizar fala
infantilizada. N3o fazer promessas de cura através de oracdes, un-
¢do, amuletos, etc, que possam desestimular o doente a cumprir as
prescricoes medicas. Se o paciente estiver em gquarto comunitario,
cumprimentar todos os enfermos, mas se concentrar naquele gue
solicitou o apoio espiritual. Com relacdo a familia, ndo se deve tomar
decisdes pela familia ou pelo doente, ndo passar informacoes sobre
estado de satde do doente para os familiares e, se a familia necessi-
tar, pode-se dar apoio espiritual a ela também. (Rede de apoio Espi-
ritual de Ribeirdo Preto, 2016)

O documento completo, sobre as Leis e Decretos da Assisténcia Re-
ligiosa, Recomendaces Eticas e Biosseguranca, pade ser encontrado no
site da Rede de Apoio Espiritual de Ribeirdo Preto (2016). Este grupo,
formado por médicos, enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, ou-
tros profissionais de saude, padre, pastores e pessoas da comunidade,
se propGe a dar apoio espiritual as pessoas internadas nos hospitais de
Ribeirdo Preto, no Estado de S3o Paulo.

Rede de Apoio Espiritual de Ribeirdo Preto, 586 Paulo

CONSIDERACOES FINAIS

Hoje em varias Escolas Médicas, em todo 0 mundo, existe uma grande
preocupacao com o ensino mais humanizado e conhecer e respeitar a espiri-
tualidade do paciente € um ponto fundamental neste caminho.

E importante saber que Espiritualidade, Religido e Religiosidade ndo sao
sinébnimos, mas que a Religido e Religiosidade sdo formas de Espiritualidade.
Assim, Espiritualidade @ uma visdao mais ampla de ver a vida, que enfoca a
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relacdo da pessoa com um Ser Supremo, mas que pode ser também expres-
sada através da Musica, da Arte, da Palavra, da Meditag3o e na integracdo da
pessoa com a Natureza e o Universo.

Para finalizar € importante ressaltar que para iniciar uma atividade de
Assisténcia espiritual e/ou religiosa é necessario gue o profissional de satde
tenha um embasamento teorico sobre as Leis e Decretos que regulamentam
esta pratica e as Recomendacdes Eticas e de Biosseguranca que orientam o
seu comportamento na instituicdo de salde.
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