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1. Introducao

a. Praia e cultura?

As praias brasileiras sdo espagos publicos que para uns sao culturalmente
associados a momentos de lazer e esporte e para outros, ambiente de trabalho, sendo
incluida em atividades rotineiras. Além disto, as cidades e comunidades litoraneas
apresentam caracteristicas socio-culturais envolvendo arte, relagdo com economia,
histéria, etc. que fazem parte da cultura do Brasil e devem ser valorizadas e
reconhecidas.

E importante ressaltar que 11 das 27 capitais do pais encontram-se no litoral, e
que cidades litoraneas recebem anualmente milhdes de turistas, enfatizando a
importancia socio-cultural que este ambiente possui.

b. A utilizagao da praia para ensinar ciéncia

Praia € uma formagao geoldgica definida como a transicdo entre o ambiente
marinho e o terrestre, portanto, sempre foram a “porta de entrada” para a “descoberta”
de novos territérios e chegada de novos povos, carregando muita historia sobre o inicio
de diversas populacdes que vivem atualmente. Além do conteudo histérico, o ambiente
de praia pode ser utilizado como exemplo para diversas outras areas da ciéncias da
natureza, exatas, sociais e biolégica nos quais conceitos especificos podem ser
aplicados.

Em relagdo a fisica, a sequéncia didatica elaborada abordara principalmente
termodinamica, ondulatdria, forga gravitacional e difragdo da Luz, porém a UCA néo é
limitada apenas a esses temas, podendo ser abordados conteudos relacionados a
dindmica de fluidos, mecénica, e outros que estejam de acordo com o curriculo da
escola e com a criatividade do professor.

2. Infraestrutura
Para a segunda unidade cultural de analise a sequéncia didatica foi realizada na
praia das Pitangueiras no Guaruja-SP, portanto, as informag¢des a seguir sobre
infraestrutura serdo referentes a essa praia, porém, enfatiza-se que a atividade pode
ser realizada em qualquer praia na qual seja possivel a permanéncia segura do grupo
de alunos e que garanta a efici€ncia em cumprir os objetivos da proposta.



A praia da Pitangueiras localiza-se no municipio do Guaruja no Estado de Sao
Paulo a aproximadamente 100km da capital, o acesso se da pela avenida dos
Imigrantes ou pela Anchieta, pegando a saida 57-B e SP-055 (Conego Doménico
Rangoni). E possivel pegar um énibus intermunicipal no terminal Jabaquara por
R$35,00 ida e R$31,00 a volta, mais o 6nibus municipal (R$3,20).

O local conta com barracas vendendo alimentos e bebidas e disponibilizando
cadeiras e guarda-sol, banheiro gratuito dentro do shopping La Plage que localiza-se a
um quarteirdo da praia, restaurante, salva-vidas, rampas de acesso e estacionamento

pago.

3. Proposta de atividade
A sequéncia didatica elaborada é destinada para alunos do nono ano ao terceiro
ano do ensino médio e é sugerido que haja outras disciplinas envolvidas no campo,
assim sera possivel aproveitar o dia inteiro na praia de diversas formas, ja que as
atividades que serao descritas a seguir necessitam da observacao durante o dia inteiro
(manha e tarde).
Os tdpicos abaixo serao abordados na seguinte ordem:

Forca Gravitacional
Termodinamica
Ondas
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e Difracdo da Luz

e Forca Gravitacional

Antes dessa atividade os alunos devem ter uma aula introdutéria a Forca
Gravitacional.

A primeira coisa que deve ser feita quando o grupo chegar na praia e escolher o
lugar onde o grupo ira se acomodar deve ser fixar uma estaca ou um cabo de
guarda-sol no local onde a agua do mar esteja chegando. O aparelho fixado deve
permanecer no mesmo lugar até o fim do dia. No fim do dia o professor deve fazer a
seguinte pergunta aos alunos:

Houve variagao do nivel do mar? O que causou isso?

R: A variagdo do nivel do mar ocorreu devido ao efeito do fenémeno das marés.
As marés sdo as alteragbes ciclicas do nivel do mar causadas pelos efeitos
combinados das forgas gravitacionais exercidas pela Lua e pelo Sol sobre o campo
gravitacional da Terra.


https://pt.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADvel_m%C3%A9dio_do_mar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gravidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lua
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sol

e Termodinamica

Antes da atividade, o aluno ja deve ter sido introduzido aos conceitos de calor
especifico, energia solar incidente e processos de propagagéao do calor.

Nesta atividade espera-se que o aluno entenda de forma pratica o conceito de
calor especifico. Além de entender o mecanismo de formagédo da brisa maritima e
terrestre e conseguir relacionar isso com os processos de convecgdo. Bem como,
saber em que condi¢cbes ocorre maior ou menor troca de calor entre atmosfera e agua
da praia.

Para conduzir o raciocinio dos alunos, as atividades abaixo devem ser
realizadas. Elas devem ser entregue antes do passeio, para que o aluno ao chegar na
praia preste atengdo nesses detalhes.

Atividade 1: Calor especifico

Observar como a temperatura da areia e da agua variam durante o passeio, de
preferéncia entre 8h e 18h. (N&o precisa usar termdémetro, apenas encoste os pés na
agua e na areia)

Com base na observacao inferir qual possui o maior calor especifico? Como
vocé chegou nessa conclusdo? E quais sdo as consequéncias disso?

Atividade 2: Brisa maritima e terrestre

Tendo inferido como a temperatura da areia e da agua variam ao longo do dia,
responda:

Qual seria a diregdo predominante do vento ao longo do dia? E da noite?

Qual processo de transporte de calor é responsavel por gerar esses ventos e
como se da o seu funcionamento?

O que aconteceria com as brisas maritima e terrestre num dia muito nublado?

Atividade 3: Trocas de calor entre oceano e atmosfera

Em um dia com muito vento e consequentemente mais ondas, ha alguma
mudanca na troca de calor entre o oceano e atmosfera? Se sim, qual seria essa
mudanca?

Em qual situagdo a agua vai estar mais gelada a) dia sem vento e frio ou b) dia
com vento e frio? Por que?

e Ondas
Para realizar esta atividade € necessario uma aula introdutéria sobre ondas na
escola. No inicio da atividade os conceitos devem ser revisados através das seguintes
perguntas:



O que é uma onda e quais sdao os parametros associados a uma onda?

R: Uma onda € um movimento oscilatorio que transporta energia apos uma
perturbagdo. Parametros associados: comprimento de onda, fase (Ex: crista/cavado),
periodo, amplitude, etc.

Quais sdo os dois tipos de ondas existentes e quais sdo as diferengas
entre essas ondas?

R: Ondas mecéanicas e ondas eletromagnéticas e a diferenga € a necessidade
de um meio para se propagatr.

Dé exemplos de ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas presentes
nessa praia.

R: Exemplos de ondas mecanicas: ondas do mar se propagando em um liquido,
som se propagando no ar. Exemplo de onda eletromagnética: luz.

Ap0s esta revisao inicial fazer as seguintes perguntas para os alunos:

Se as ondas sao geradas por disturbios, qual o distiurbio que gera as
ondas do mar?

ApoOs as respostas dos alunos, explicar que as ondas do mar sao geralmente
formadas pela acédo do vento em alto mar e que dependendo da duragao do vento, da
pista de atuagdo desse vento (extensdo da regido de atuagdo do vento) e da sua
direcao, diferentes ondas podem se formar.

O professor ainda pode explicar que as ondas sdo mais intensas no inverno no
litoral de Sao Paulo por que nessa estagcao do ano existe uma forte atuagao dos ventos
que vem de Sul/Sudeste com a entrada das frentes frias e que devido a direcdo desses
ventos, as ondas formadas atingem o litoral Sudeste do Brasil com uma maior
eficiéncia.

Mas e os tsunamis? Essas ondas também sao ondas formadas pela acao
do vento?

Apods as respostas dos alunos, explicar que nesse caso o disturbio que forma a
onda é o choque entre duas placas tectbnicas.

Nos estudamos que as ondas s transportam energia e que elas nao sao
capazes de transportar matéria. Sabendo disso, por que que vocé consegue
“pegar um jacaré” e o surfista consegue surfar quando a onda quebra? Sera que
quando a onda quebra ela deixa de ser onda?

ApoOs as tentativas de explicagdo dos alunos, o professor deve explicar que de
fato quando a onda quebra ela deixa de se comportar como onda. Isso explica porque



o surfista consegue pegar uma onda quando ela estd quebrando mas nao consegue
pegar uma onda antes dela quebrar.

O professor também pode explicar que quando a onda quebra ela nao transporta
apenas surfistas e criangas querendo “pegar jacaré”. O processo de quebra de onda
gera correntes e transporte de sedimentos na costa. Uma das correntes geradas pela
quebra de ondas é a Corrente de Deriva Litordnea que acontece paralelamente a praia.
Esta corrente € a famosa corrente que leva as criangas para longe do guarda-sol de
suas maes. Quando duas Correntes de Deriva Litordnea se encontram elas formam a
Corrente de Retorno (também conhecida como R.I.P. Current). Onde a Corrente de
Retorno ocorre existe sempre uma placa de perigo (o professor deve mostrar aos
alunos). Nessa parte o professor também pode dar uma instru¢do de seguranga para
guando seus alunos forem a praia: se um dia vocé cair em uma corrente de retorno ndo
nade contra a corrente, nade para o lado!

e Difragao da Luz

Ainda em sala de aula o aluno deve ser introduzido aos conceitos de de
refracao, espalhamento da luz, comprimentos de onda e interagao luz e particulas.

Ao fim do dia na praia o aluno tem que ter conseguido entender o por que da
mudanca da cor do céu. Relacionando a distancia que a luz tem que percorrer do topo
da atmosfera a superficie, e entender como a quantidade e tamanho das particulas na
atmosfera influencia.

Para auxiliar no raciocinio, responder as seguintes questdes durante a viagem:

Discutir o por que da cor do céu mudar ao longo do dia, de preferéncia observe
0 céu no pdr do sol e quando for 12h (Por favor, nao olhe diretamente para o sol, pode
causar danos sérios a cornea e retina, podendo deixar a pessoa cega). O que muda
nas duas situagdes? E qual a implicacao disso para a mudanga da cor do céu?

Por que a cor do céu nao é azul perto do nascer e se pér do sol?

Como o aumento da poluigdo ou possiveis erupgdes vulcanicas podem afetar
a cor do céu?

4. Consideracoes finais
Acreditamos que a utilizagdo do espago publico como objeto de ensino € de
fundamental importancia para a formacado do estudante. A praia que € um ambiente
altamente ligado a praticas culturais se mostrou com enorme potencial para



exemplificar conceitos fisicos e agregar o aprendizado cientifico, porém, estamos
cientes que fatores envolvendo a logistica de transporte, conseguir subsidio, seguranca
e condicoes climaticas podem se tornar dificuldades para o professor e para a unidade
de ensino.



