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CORPO DA
DISSERTACAO OU TESE

O propésito de uma tese é provar que o candidato ao grau de doutor deu
contribui¢fo util e original & grande massa de conhecimentos existentes. Mas,
em termos praticos, a tese (e, também, a dissertacdo) é um documento formal
que vocé prepara para mostrar aos seus examinadores dois pontos:

° primeiro: vocé tem uma pergunta (ou problema) original, importan-
te;

* segundo: vocé achou a resposta (ou a solugdo) para a pergunta (ou
problema).

Ao ler sua dissertacdo ou tese, seus examinadores deverdo, portanto, se
perguntar:

* Qual é a pergunta (ou problema) que este aluno se propds responder
(resolver)?

e A pergunta (ou o problema) €, sob algum ponto de vista, relevante?
* Avresposta (ou a solu¢do) que o aluno achou é convincente?

Colocada a questdo dessa forma, fica facil entender a maneira como deve
ser o corpo de uma dissertacdo ou uma tese.
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1 Norma técnica para a estrutura

De acordo com a Associacio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),! o corpo
de uma dissertacdo ou tese é constituido por trés capitulos:

¢ Introdugao.
»  Desenvolvimento.

*  Conclusio ou conclusodes.

3. CONCLUSAO

2. DESENVOLVIMENTO

1. INTRODUCAO

Figura 2.1 Estrutura do corpo de uma dissertagao ou tese.

Vamos aos fatos: nio ha como fugir dessa norma. Vocé pode, porém, dividir
sua dissertacdo ou tese em capitulos com titulos diferentes ou, entdo, subdividir
os capitulos propostos em outros. Veja o que ¢ usual nas diferentes areas das
Ciéncias Fisicas e Naturais.

2 O usual nas Ciéncias Fisicas e Naturais
Nas chamadas Ciéncias Fisicas e Naturais e em algumas outras dreas do

conhecimento, as dissertacdes e teses sdo divididas, tradicionalmente, em mais
capitulos do que propde a ABNT. Este Capitulo mostra, especificamente, como

I ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Trabalhos académicos

- apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.
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se organiza o contetdo de uma dissertagdo ou tese nessas dreas, no chamado
formato tradicional.

Para entender como isso ¢é feito, convém que vocé veja sua pesquisa como
resposta a uma pergunta, ou como a solugado para um problema. Depois, tente
responder:

* Qual € a pergunta (ou qual é o problema)?

* Como vocé procurou resposta para a pergunta (ou solugdo para o
problema)?

* Quais foram seus achados?

¢ O que significam esses achados?

¢ Como vocé resume a resposta (ou a solugéo)?

Feitas as perguntas, vocé comeca a configurar sua tese:

* Voceé diz qual ¢ a pergunta (ou o problema) no capitulo “Introdu-
cao”.

* Explica como procurou a resposta (ou solugio) no capitulo “Mate-
riais e Métodos”.

¢ Mostra o que vocé achou no capitulo “Resultados”.
* Discute o que os achados significam no capitulo "Discussio".
* Resume a resposta (ou a solu¢do) em “Conclusdes”.

Como exemplo, imagine que um pesquisador queira saber se corpos sélidos
com pesos diferentes caem, em queda livre, com a mesma velocidade.? Est4 af
a pergunta, que ird na “Introdugéo”. Para respondé-la, o pesquisador fez um
experimento: soltou juntos dois corpos sélidos, um com 1 kg e outro com 10 kg,
do alto da Torre de Piza. Estd af o capitulo “Materiais e Métodos”.

* Todos os corpos caem, no vicuo, com a mesma velocidade e o espaco percorrido por um

corpo, em queda livre, é proporcional ao quadrado do tempo de queda (e = gt?/2). Essa lei
foi estabelecida por Galileu, no século XVII, com base no famoso experimento da Torre de Piza
—um marco na histéria da ciéncia porque foi a primeira vez que um cientista fez um experimen-
to prético para testar suas idéias. Na época, ndo foi levado a sério. Acreditava-se na teoria de
Aristdteles. In: RUSSEL, B. A. A perspectiva cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: Companhia Editora
Nacional, 1977.
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As pessoas que circulavam ao pé da torre viram 0s dois corpos chegarem
ao solo praticamente ao mesmo tempo. Estdo ai os “Resultados”. E o que es-

ses “Resultados” significam? Bem, eles contradizem as idéias de Aristoteles,

segundo as quais os corpos tém, em queda livre, velocidades proporcionais ao
proéprio peso. Vocé jd pode escrever a “Discussdo”. E aonde chegamos? Corpos
caem, em queda livre, com a mesma velocidade. Estd af a “Conclusao”.

——
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Além desses capitulos, isto €, “Introducdo”, “Materials e Métodos”, “Resul-
tados”, “Discussdo” e “Conclusoes”, as dissertagoes e teses desenvolvidas nas
Areas de Ciéncias Fisicas e Naturais, em formato tradicional, tém, em geral,
mais dois capitulos:

« “Revisdo da Literatura”.
*  “Proposicao”.

Nos artigos cientificos em geral e em muitas dissertacOes e teses isso néao
acontece: a “Revisdo da Literatura” é parte da “Introducdo”. Entende-se que
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ninguém pode propor algo novo sem explicar o que ja é conhecido na 4rea.
O argumento que se usa para exigir que um aluno de curso de pds-graduacio
escreva todo um capitulo dedicado a revisdo de literatura é o fato de ser essa
a maneira de mostrar muita leitura e conhecimento especializado sobre o as-
sunto tratado. A proposta de trabalho é explicada, posteriormente, no capitulo
“Proposicao”.

O texto de uma dissertagdo ou tese, nas diferentes dreas das Ciéncias Fi-

sicas e Naturais é, portanto, composto por sete capitulos, conforme mostra a
Figura 2.2.

7. CONCLUSOES

6. DISCUSSAO

5. RESULTADOS

4. MATERIAIS E
METODOS

3. PROPOSICAO —

2. REVISAO DA —
LITERATURA ’

1. INTRODUGAO

Figura 2.2 Opgéo para a estrutura do corpo da dissertacdo ou tese.

A estrutura do texto de teses e dissertacbes na forma apresentada aqui é
muito comum e, talvez, por conta disso exerca verdadeiro fascinio sobre alguns
professores, que a consideram obrigatéria. Ndo é — mas vamos ver o que vocé
deve escrever em cada capitulo, se for essa a estrutura que seu orientador
preconiza.
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2.1 Introdugdo

A “Introducdo” deve dar ao leitor condigdes para entender de que assunto
trata sua pesquisa, sem precisar recorrer a outras fontes. E aqui estdo algumas
perguntas que, se bem respondidas, dardo forma a esse capitulo:

«  De que assunto trata sua dissertagdo ou sua tese?

- Em que pé estd o conhecimento sobre esse assunto hoje?

»  Quem foi o pioneiro do tema?

«  Por que é importante tratar esse assunto hoje, ou seja, em que vocé
pode contribuir?

«  Como tratou o assunto (lugar, época, limitagdes, condigoes)?

F facil entender por que estas perguntas precisam ser respondidas. Nada
mais l6gico do que comegar dizendo do que trata sua pesquisa. Ninguém pode
se interessar por um assunto, por mais interessante que ele seja, se ndo souber
qual é 0 assunto. Depois explique, em linhas gerais, 0 que é conhecido na drea.
E relate um pouco da histdria.

Em seguida, exponha a importancia que vocé vé no que fez —, seja ela de
natureza econdmica, social, religiosa, histérica, cientifica ou pratica — e busque
todos os argumentos que possam convencer. O assunto € pouco conhecido? E
desconhecido no Brasil? E controvertido? Melhora a qualidade de vida? Traz
divisa para o pafs? Existem diividas sobre aspectos especificos? Enfim, ache as
razdes que levaram vocé a estudar tanto e explique-as.

E nio deixe de dizer como vocé tratou o assunto. Nao é preciso dar todos
os pormenores, porque isso serd feito no capitulo “Materiais e Métodos”. Mas,
pelo menos em linhas gerais, deixe claro o modus faciendi do seu trabalho.

Finalmente, saiba que ninguém consegue escrever uma boa “Introdugéo”
sem ter certeza de tudo o que fez. Entdo s6 comece a escrever esse capitulo
depois de ter completado o restante do trabalho — e ndo antes, como, a primeira
vista, pode parecer correto.

2.2 Revisdo da literatura

Para escrever um trabalho de pesquisa, é preciso ler. Portanto, leia tudo o
que puder sobre o tema de sua pesquisa e também sobre assuntos correlatos e
assuntos basicos, como estatistica e metodologia cientifica. Faca uma busca na
Internet, mas saiba que s pesquisa na Internet néo ¢ suficiente para produzir
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um bom trabalho cientifico. Onde vocé acha livros e revistas especializadas?
Nas bibliotecas e livrarias, é claro. As pessoas que gostam de estudar vio as
bibliotecas e livrarias procurar livros e revistas que nem mesmo sabem que
existem. Entdo, aprenda a “ir a biblioteca” e “visitar as livrarias”. Vocé pode
procurar determinado livro que lhe foi recomendado, mas pode também sé
pesquisar. Aprenda que ler ndo é perda de tempo, mas investimento na sua
formacéo de pesquisador.

Com o material que seu orientador forneceu e algumas sugestdes adicio-
nais, va a biblioteca. Procure, nos artigos, as palavras-chave ou descritores
(key words) e ache essas palavras no fichario da biblioteca. E preciso, porém,
certa intuigdo. Se «oom estiver interessado em “Etica na pesquisa médica”, nio
procure apenas “Etica”, veja também “Pesquisa Médica”, “Experimentacio
Humana”, “Experimentacdo com Seres Humanos”, “Experimentos Médicos”,
“Cobaias Humanas”, “Histéria da Medicina”. Se achar um texto de interesse,
veja as referéncias, que irdo proporcionar outras. E vocé logo verd que tem
muito para ler.

Na duvida, procure os bibliotecdrios que sdo sempre muito prestativos.
Informe-se sobre os servigos que lhe podem ser oferecidos — como emprés-
timos de livros de outras bibliotecas, cépias de artigos de revistas assinadas
por outras bibliotecas, acesso a informacéo bibliografica por computador.
Aprenda a localizar documentos pelos sistemas de busca disponiveis nas
universidades, como o Portal da CAPES, Compendex, Science direct e outros.
Quando precisar, pe¢a ajuda para localizagdo de documentos, e aprenda
com os bibliotecdrios a usar obras de referéncia, como catdlogos, manuais,

anuarios, resumos.

E procure sempre seu orientador. No inicio, seu orientador indicard
o que vocé deve ler. Saiba que a um especialista ocorrem perguntas e
respostas até mesmo nas horas mais impréprias. Basta lembrar a histdéria
da descoberta, feita por Arquimedes, de que a densidade de um corpo é
inversamente proporcional ao volume de dgua por ele deslocada.? Como
isso aconteceu?

Conta-se que Hieron, rei de Siracusa, queria uma coroa. Entregou entfo
certo peso de ouro a um ourives, para que lhe fizesse uma coroa de igual peso.

3 A histéria da descoberta da “Lei de Arquimedes” foi contada por Vitruvius, arquiteto roma-

no que viveu no inicio da era cristd, ou seja, cerca de 200 anos depois do famoso sdbio. Mas
os escritos de Arquimedes a corroboram. In: BEVERIDGES, W. J. B. Sementes da descoberta
cientifica. Sdo Paulo: T. A. Queiroz Editor; Edusp, 1981.
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No prazo estipulado, o rei recebeu a coroa, que pesava o combinado. Surgiram,
porém, rumores de que o ourives havia substituido parte do ouro por Ewﬁm\r @)
rei entdo encarregou Arquimedes de responder a questdo: a coroa do rei € de
ouro puro ou é de ouro e prata?

Arquimedes passou a pensar no problema continuadamente. E certo dia,
quando foi & casa de banhos e entrou na banheira cheia de 4gua, entendeu
que o volume de 4gua que transbordava era proporcional ao peso da parte de
seu corpo imersa em dgua. Euférico por ter atinado com a forma de nmmwonam.a
4 pergunta feita pelo rei, pulou da banheira e, ainda nu, saiu correndo e gri-
tando “Eureka! Eurekal” (que significa “Achei! Achei!”). A hist6ria conta que
Arquimedes provou, assim, que na coroa do rei havia muita prata.

Importante é ndo ficar em uma s6 fonte de informacéo. Vocé @Hmﬁmm. ler
muito se pretende ser um pesquisador. Entdo busque informagGes em artigos
de jornais e revistas, programas de televisdo ou, ainda, em atas de sociedades,
em livros de empresas, em museus, em arquivos, se for o caso.

N#o basta, porém, “fugar” a Internet dia e noite, nem procurar todos os
livros e todas as revistas. Vocé precisa escrever a “Revisdo da Literatura”. Para
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isso, é necessdrio resumir e comentar o que leu. Nio pense em “ajuntar tudo”,
para depois comegar a redigir; faga o resumo enquanto 1, ou tire uma cépia
e anote nela o que achar necessario. Mas grife, anote, resuma. Ndo empilhe
livros e copias de artigos sem comentd-los porque, depois de algum tempo,
ndo saberd sequer se os leu.

Ndo rabisque livros emprestados nem livros raros ou antigos, mesmo que
sejam seus. Mas aprenda que livro-texto é material de consumo. Se vocé preten-
de ser um bom pesquisador, compre livros e faca neles suas anotacdes. E toda
vez que encontrar informacdo de interesse para sua tese, anote de imediato.
Use caneta do tipo “marca-texto”, ou marcadores de papel, ou qualquer outro

sistema, mas anote o que vocé pensa enquarto 1é.

Depois de ler e resumir, € preciso organizar o material de que vocé dispoe
por tépicos. Releia para saber se precisa de mais informacéo, complete e, assim
que puder, comece a relatar a evolugdo histérica do assunto que vocé estudou.
N&o é preciso “
literatura”

”

comegar do principio”, nem exibir conhecimento sobre “toda a
— isso seria missdo impossivel. Mas mostre que conhece um pouco
do passado e estd acompanhando a evolugdo do assunto na literatura, até o
presente. Enfim, cite quem primeiro teve a idéia, ou idéias e cite também os
trabalhos mais recentes na drea.

Nesse relato, vocé deve expor contradi¢des e dar a sua opinido. Pode até
tomar partido em algumas controvérsias, mas dificilmente seré capaz de fazer
uma critica abrangente de toda a literatura internacional. Alguns orientadores
cobram uma postura critica em relacdo a literatura, mas nio se atreva a ir muito
longe. Para isso, seria necessario maturidade e erudicdo que sé se adquirem
depois de anos de trabalho. Entdo, em’seu primeiro trabalho, ndo exija demais
de si mesmo: seja mais descritivo do que propriamente critico.*

Para estar a par da literatura técnica, é preciso conhecer outro idioma, além
do portugués. Ndo é necessario “falar inglés”; basta ser capaz de ler assuntos
técnicos em inglés ou em outra lingua, como, por exemplo, alemao, francés
ou japoneés, com auxilio de diciondrio. O conhecimento de vdrios idiomas aju-
da, mas néo é essencial. De qualquer modo, tente ler, se tiver oportunidade,
em espanhol, em italiano, em francés. Teimando, é possivel adquirir razoavel
habilidade para ler assuntos técnicos em alguma dessas linguas.

*  Além dessas caracteristicas, € preciso também ter independéncia profissional, pois ainda existem

pessoas capazes de “cortar o contrato” do assistente que criticou a sua obra.
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Se o assunto de seu interesse estiver publicado apenas em determinado
idioma, aprenda a ler, com desenvoltura, nesse idioma. Se as tradugdes sdo
controvertidas, é preciso ler sobre o assunto no original. Por exemplo, se a
sua tese versar sobre as obras de Freud, é preciso que vocé leia alem&o. No
entanto, para estar apenas informado sobre um artigo publicado em outra
lingua, use a tradugdo em portugués, encomendada a um tradutor. E ndo se
esqueca de citar todas as fontes consultadas. Todo documento analisado deve
ser citado em “Referéncias”.”

Finalmente, é importante que vocé demonstre conhecimento da literatura
de forma competente; para isso, exponha com clareza o que leu. E lembre-se
de que um trabalho de pesquisa deve dar condigbes ao leitor para obter algum
conhecimento do assunto lendo o que esta referenciado (o que vocé leu). E
saiba que, na Discusséo, terd que relacionar o que leu com as suas observagoes,
reflexdes e interpretagdes.

2.3 Proposi¢cdo

Vocé explicou, na “Introducdo”, que sua tese trata de assunto importante
e, na “Revisdo da Literatura”, que muita gente ja trabalhou nessa 4rea. No
capitulo “Proposi¢do”, explique apenas o que vocé vai fazer. Existem, porém,
controvérsias sobre a forma de redigir a proposi¢do. Vocé pode escrever, por
exemplo:

“A finalidade deste trabalho é testar a hipdtese de que duas aplicagdes topicas de
fluor, no decorrer do ano escolar, diminuem a incidéncia de caries em criancas na
idade de denticdo mista.”

Essa maneira de redigir € bastante comum e talvez seja preconizada pelo seu
orientador. No entanto, é redagéo para projeto. Se vocé ja comegou a escrever
sua tese é porque o trabalho jd foi feito, ndo é mesmo? Alguns orientadores
entdo argumentam que a “Proposi¢do” deve ser escrita quando ainda se des-
conhecem os “Resultados”. Capitulo de tese ndo €, porém, capitulo de novela
de televisdo, que ndo pode ser modificado depois que vai ao ar.

Outros orientadores entendem que a proposi¢do ndo pode ser redigida como
se a tese ainda estivesse em fase de projeto, exigindo, assim, o verbo em outro
tempo, isto é, no pretérito perfeito. Se for esta a opinido do seu orientador,
vocé deve escrever, por exemplo:

5 Veja o Capitulo 4 deste livro.
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"0 objetivo deste trabalho foi verificar se a inflagdo cresce com o déficit pablico.”

Mas o leitor ndo sabe, quando 1€ essa proposicio, qual é a sua opinido em
relagdo ao tema. Afinal, a inflagdo cresce ou nfo com o déficit piiblico? Pois
hé quem use essa critica como defesa. Argumenta-se que a @novo&nmo deve
despertar o interesse do leitor. S6 que ndo é bem assim: trabalho cientifico nio é
novela policial. O interesse da literatura cientifica nfo ¢ estabelecer um climax,
mas dar ao leitor condi¢bes para julgar a qualidade do método, da informagdo
obtida, reproduzir o trabalho se for o caso e verificar se as conclusées do autor sdo
convincentes. Nesse sentido, é bom que as cartas estejam na mesa.® Ou seja, é
melhor escrever, de inicio, a resposta a pergunta que vocé fez quando redigiu
o projeto. Escreva, por exemplo:

“Este trabalho mostra que o crédito rural favoreceu a modernizacéo da agricultura,
na década de 1970.”

Escrita dessa forma, a “Proposicdo” exibe o que vocé, de publico, se propoe
defender para virar doutor. Mas nio tenha ddvidas de que essa maneira de
redigir a “Proposicéo” serd criticada. Dirdo que isso ndo é o objetivo, mas sim a
concluséo da sua tese. A idéia de uma proposicio inicial igual a uma conclusio
final ¢, porém, antiga e corrente. Basta lembrar os teoremas de Matemdtica que
tém uma tese (proposi¢do) — por exemplo: “A soma dos 4ngulos internos de
um tridngulo é 180°...” — que deve ser demonstrada. E quando isso acontece,
escreve-se alegremente ao final c.q.d. (como querfamos demonstrar), ou, mais
esnobemente, q.e.d. (quod eramus demonstrandum).

Mas seu orientador deve ter opinido formada sobre o assunto’ e — muito
provavelmente — ele considere que os achados e as conclusdes nio devem ser
antecipados. Se ele achar que a proposi¢do deve ser escrita como proposta de
trabalho, adote a velha técnica de sé identificar o assassino no final do Gltimo
capitulo.

¢ Como bem colocou Robert A. Day que foi, durante 19 anos, editor da Sociedade Americana

de Microbiologia: "Em ciéncia € preciso dizer, jd de inicio, que o assassino é o mordomo...”
In: DAY, R. A. How to write and publish a scientific paper. 2. ed. Philadelphia: Isi Press
1983. “

q ” v
Um aluno ndo deve atropelar seus principios apenas para agradar ou obedecer a seu orien-

tador. Mas os aspectos meramente formais da tese devem ser decididos pelo orientador que

N s
em geral, segue as regras da institui¢do ou, na falta delas, as préprias idiossincrasias — e nio
ha como mudd-las.
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2.4 Materiais e métodos

No capitulo “Materiais e Métodos”, vocé deve fornecer informagdes suficien-
tes para que outro pesquisador possa reproduzir (néo refazer) seu trabalho®
e para que o simples leitor acredite em seus dados. Para que possa ser repro-
duzido por colega de igual competéncia, seu trabalho precisa ser bem descrito.
Comece, entdo, apresentando os materiais utilizados. Se os fabricou ou os
produziu, faca ilustracdes. Use fotografias ou desenhos técnicos, se for o caso.
Enfim, convém descrever:

s Limitacdes ou grau de validade dos achados, calculos feitos.

«  Em trabalhos experimentais: tipo de material, de instrumental, de
equipamentos utilizados; especificagdes técnicas sobre quantidades,
fonte ou forma de preparagio dos materiais; qualquer tipo de cali-
bracdo de instrumentos; local e época do experimento.

«  Em levantamentos de dados: modelo de questiondrio, enquete, fi-
chas de qualquer espécie; local e época do levantamento.

«  Em estudos feitos com dados secundérios: fonte e maneira de chegar
até ela.

+  Em pesquisa em seres humanos; forma de obtencéo do consentimen-
to do participante da pesquisa.

Nio descreva equipamentos comuns ou de uso geral, como balangas, mi-
croscopios, vidraria, nem informe nomes comerciais de drogas e similares ou de
equipamentos, pois € inerente a tais nomes a propaganda. Existe apenas uma
ressalva a essa regra: o nome comercial deve ser mencionado se as diferencas
entre marcas forem criticas para a reprodugdo do trabalho. -

Terminada a descricio dos materiais, passe a descrigdo dos métodos, sem-
pre na ordem em que foram executados. S6 abandone a ordem cronoldgica se
foram executados métodos similares em diferentes periodos de tempo. Nesse
caso, descreva-os todos juntos. Se existem métodos alternativos e vocé optou
por um deles, justifique, isto é, explique as vantagens do método utilizado,
sem esquecer, porém, as desvantagens.’

& Como ja disse alguém, se o mapa da provincia contivesse 0s detalhes da provincia, seria,
necessariamente, do tamanho da prépria provincia.

9 Alguns orientadores podem achar que tais justificativas devem ser apresentadas no capitulo
“Discussdo”. Mas o que deve ser discutido no capitulo “Discussdo” sdo os resultados e, eventual-
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Cuidado para ndo deixar margem a dividas. Escreva antecipando respostas
as perguntas que poderiam ser feitas pelos examinadores durante a defesa da
tese e por colegas, durante a eventual reproducdo do seu trabalho. Por exem-
plo, se vocé colocou material na estufa, informe por quanto tempo e em que
temperatura. Afinal, se essa informacdo nao estiver escrita, seu trabalho nio
poderd ser reproduzido.

Néo se esqueca de mencionar as andlises estatisticas, também um método
usado em seu trabalho. Se vocé apenas construiu alguns graficos ou calculou
as médias e os desvios padrdes de conjuntos de dados, ndo é preciso descre-
ver o método, nem escrever as férmulas. Porém, se usou método estatistico
sofisticado ou desconhecido em sua drea, convém descrevé-lo no “Apéndice”™
de seu trabalho.

Terminada a escrita, verifique com isencéo de &nimo se as seguintes per-
guntas tém respostas positivas:

¢ Foram dadas informacGes suficientes sobre materiais e métodos em-

pregados, de tal forma que outro pesquisador possa reproduzir seu
trabalho?

* Se vocé usou dados secunddrios, outro pesquisador pode usar os
mesmos dados para uma reavaliacio?

*  Existe informagéo suficiente para que a anilise estatistica possa ser
repetida?

* O programa de computador utilizado estd citado e estd disponivel
para outro pesquisador?

Para testar a exatiddo de suas descri¢Oes, pega a um colega que leia seus
manuscritos e pergunte a ele se saberia reproduzir seu trabalho. Ouca as du-
vidas, responda as perguntas e reescreva todo trecho dibio. Com essa atitude,
vocé nédo sé melhora o texto como também aprende a trocar informacées — o
que € muito importante porque, hoje em dia, progride em ciéncia quem sabe
trabalhar em equipe.

mente, as limitages que materiais e métodos impdem aos resultados. As razdes que levaram
vocé a eleger determinado método devem ser apontadas ao apresentar o método. Existe apenas
uma ressalva a esta observagdo: se a sua tese tem como objetivo comparar métodos, discuta-os
no capitulo “Discussio”.

1% Veja Capitulo 4 deste livro.
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Finalmente, é razodvel comecar a escrever a tese pelo capitulo “Materiais
e Mérodos”. O pesquisador sente-se mais seguro descrevendo o que fez. E
nio descreva o que ndo fez. Se vocé usou dados secunddrios, limite suas
citacdes as fontes dos dados; se vocé adotou um procedimento conhecido,
cite as referéncias que permitam ao leitor achar descri¢des mais completas
sobre esse procedimento. E ndo antecipe resultados porque, no capitulo
“Materiais e Métodos”, vocé deve apenas fornecer a receita para a obtengao
dos dados.

2.5 Resultados

O capitulo “Resultados” é, de certa maneira, a razdo de ser da sua tese. Vocé
achou um problema interessante (“Introducéo”), leu muito sobre ele (“Revisdo
da Literatura”) e mostrou como se usa toda uma parafernalia para resolvé-lo
(“Materiais e Métodos”). Mas € sé em “Resultados” que vocé vai mostrar o que
conseguiu. Entdo, muito capricho!

Comece descrevendo rapidamente os métodos ja descritos no capitulo
“Materiais e Métodos” sem, no entanto, repetir o que ja foi esmiugado. Depois,
apresente suas observagoes. Se vocé coletou dados numéricos, arranje-0s em
tabelas e gréficos. Informe as unidades de medida, no sistema métrico. Se vocé
fez observacdes qualitativas, descreva-as no texto.

Apresentados os dados, passe a andlise. Se seus dados sdo numeéricos, néo
deixe de submeté-los & andlise estatistica, mesmo que néo tenha gosto pela
Matematica. Se for necessdrio, procure um consultor. Afinal de contas, as teses
sdo desenvolvidas em universidades, onde existem profissionais de todas as
4reas. E sua tese merece a atencao de um bom profissional. Mas é sua respon-
sabilidade decidir — junto com seu orientador — a quantidade de estatistica que
deve ser apresentada em sua tese.

De qualquer modo, nio se aventure a fazer andlises estatisticas desconheci-
das ou pouco usuais em sua drea de trabalho, jd na sua dissertagéo de mestrado,
a menos que tenha muita aptiddo para a Matemdtica. As técnicas estatisticas
mais elaboradas sdo, evidentemente, excelente ferramenta de andlise — desde
que vocé as entenda. Caso contrario, elas sé irdo rechear sua tese, sem abrir
novos horizontes."

11 Como ja disse alguém, a estatistica as vezes serve ao pesquisador como o poste ao bébado:
simples ponto de apoio, ao invés de fonte de iluminag&o.
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A estatistica tem de ser parte integrante da tese, ndo simples Anexo. E nu-
meros ndo falam por si, é o autor do trabalho quem deve explicd-los. O resul-
tado do teste é ou ndo estatisticamente significante? Esta informacdo deve ser
apresentada no capitulo “Resultados”. Afinal, é o que vocé obteve. Como isso
tudo se encaixa na literatura especializada? Isso serd tratado na “Discussio”.

Finalmente, a popularizagdo dos microcomputadores fez com que surgissem
“curiosos” na drea de estatistica. Mas sua tese ou dissertacdo merece respei-
to: s6 ponha as estatisticas que vocé pode discutir e sabe interpretar, sendo
estard simplesmente desperdicando papel - e mais uma arvore terd morrido
em vao.
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2.6 Discussdo

A “Discussdo” é o capitulo mais dificil de escrever porque é nele que vocé
apresenta sua interpretagdo dos fatos e dos achados. Comece, entio, com algu-
mas poucas frases que resumam os principais resultados.

Para ajuda-lo na redacgfo desse capitulo, que deve ser rico em referéncias a
literatura revista, aqui estd uma sugestdo: escreva procurando dar respostas a
pelo menos algumas das seguintes perguntas:

*  Que associacoes, correlacoes, tendéncias, generalizacdes seus acha-
dos sugerem?

*  Até que ponto seus achados estdo de acordo (ou em desacordo) com
resultados apresentados em trabalhos publicados?

¢ Que razdes vocé tem para acreditar que seus achados comprovam
(ou contradizem) idéias prevalecentes ou permitem refutar determi-
nada teoria?

¢ Qual é a relagdo que vocé presume existir entre os achados de seu
trabalho e a primeira idéia sobre o assunto, que vocé relatou na “In-
troducédo”?

* Que nova hipétese ou nova teoria vocé pode langar para explicar o
fendmeno que observou? (Mas tenha senso critico, pois ndo se esta-
belecem teorias novas todos os dias.)

*  Que “solucao mais simples” ou “mais barata” vocé conseguiu para
um problema real? Qual é a importancia dessa solugio?

* Que caracteristicas (ou padrdes) tém seus dados e suas estatisticas?
Considere as variacoes de época, lugar, condicdes. g

* Quais sdo as causas provdveis dos resultados obtidos? Muitas vezes,
sdo possiveis varias explicacdes para um mesmo resultado. N&o es-
colha a sua favorita: apresente todas as possibilidades e explique por
que elegeu uma delas.

¢ Diga o que vocé aprendeu e o que vocé entendeu que ndo era sabido
ou entendido antes do seu trabalho.

+  Vocé pode fazer uma proposta concreta para uma nova pesquisa?

¢ Qual é a importancia real do seu trabalho?

Além da sugestdo, cabe também um lembrete: é na “Discussdo” que vocé
exibe toda a sua competéncia e (improvavel!) incompeténcia. Mas se errar,

Corpo da dissertagao ou tese 31

algumas histérias contadas aqui podem servir como consolo ou adverténcia e
mostrar como € dificil ser cientista.

Saiba, entdo, que um pesquisador ndo se agarra com unhas e dentes a
uma teoria, pensando somente no prestigio ou no poder que isso pode sig-
nificar. Em ciéncia, a verdade acaba por vir a tona. E o que mostra a histdria
de Lysenko, um cientista russo que foi Presidente da Academia de Ciéncias
Agricolas da Unido Soviética.’> Em meados do século passado, ele defendeu
o lamarckismo, isto é, a teoria — j& ultrapassada na época — da heranca dos
caracteres adquiridos.

A questdo € que, se os caracteres adquiridos pudessem ser transmitidos
as geragOes seguintes, a evolucdo ocorreria de modo muito mais rapido. E
isto significava uma promessa de cereais e animais domésticos mais produti-
vos, justamente no momento em que a Unido Soviética precisava aumentar
a producéo de alimentos. Lysenko comecou, entdo, a zombar dos cientistas
que estudavam genética de moscas; depois, passou a acusar a genética de se
basear em conceitos burgueses e, obtendo prestigio, conseguiu que seu maior
opositor — Vasilov - fosse preso e mandado para a Sibéria, onde morreu. Mas
o fato é que Lysenko é hoje, na Histdria da Ciéncia, apenas um exemplo de
que as crencas e a ideologia do cientista também afetam seu discernimento e
influenciam suas observagdes.?

Além do fascinio de certas idéias, existe a teimosia do pesquisador que,
muitas vezes, insiste em defender sua teoria mesmo quando novos dados a
colocam em diivida. E o que mostra a histéria de Paul Broca, antropoélogo e
cirurgido francés do século XIX. Ele acreditava que as pessoas seriam tanto
mais inteligentes quanto mais pesados fossem seus cérebros. Broca chegou
até a organizar uma escala em que dava o QI da pessoa em funcdo do peso
de seu cérebro. .

Muita gente, no entanto, duvidava da teoria. Para por fim a controvérsia,
alguns professores da Universidade de Gottingen decidiram doar seus cérebros
para que eles fossem pesados depois de suas mortes. Os professores acreditavam
que Broca refutaria a propria teoria, caso verificasse que pessoas inteligentes
tinham cérebro com peso normal. Os cérebros dos professores revelaram-se, de
fato, mais leves do que se previa, tendo em vista a inteligéncia deles. Mesmo

12 GOULD, S. J. The panda’s thumb. New York: Norton, 1980.

13 VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Pesquisa médica: a ética e a metodologia. Sdo Paulo: Pioneira,
1998.
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assim, Broca nio pds em divida sua teoria. Preferiu concluir que os profes-
sores eram menos inteligentes do que se pensava.'* Esta histéria foi contada
aqui para lembrar vocé de que, se seus dados apontam na direcdo contrédria a
esperada, olhe também nessa direcdo.

Lembre-se de que as hipéteses mais plausiveis nem sempre sdo as verda-
deiras. E o que sugere a histéria do Sébio Hans, um cavalo que ficou famoso
porque teria aprendido a calcular.’® Isto porque, quando perguntado sobre o
resultado de determinado calculo, batia o casco no chdo até atingir o nimero
que seria a resposta para o problema proposto.

JAN
VAL AL

SR fans R Teries

14 In: BROAD, W.;; WADE, N. Betrayers of the truth: fraud and deceit in the halls of science.
New York: Simon & Schuster, 1983.

15 Veja sobre o assunto: WADE, N. “Physicians who falsify drug data”. Science, v. 180, n.
4090, p. 1038, 1973.
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O treinador do S&bio Hans, um professor aposentado, tinha sua “hipétese”
para o fendmeno: havia ensinado o cavalo a somar e a subtrair. Um psic6logo
estudou o caso e observou que o treinador involuntariamente movimentava a

‘cabeca, toda vez que o cavalo atingia o nimero esperado de batidas. O cavalo

parava imediatamente de bater o casco — ndo porque soubesse calcular, mas
em resposta ao movimento de cabeca do treinador.

E nido se esquega de que, para fazer generalizagoes, € preciso observar muito.
E conhecida a histéria do médico americano que testava todo tipo de droga em
um unico rato, aparentemente de estimagdo, porque o rato tinha até nome. E
claro que a estatistica d4 a possibilidade de inferéncia, mas dentro dos devidos
limites. E por falar em limites, se vocé testou um produto alimenticio usando
ratos de laboratério, discuta o efeito desse produto em ratos de laboratério. £
claro que vocé pode fazer algumas generaliza¢Oes; € razoavel argumentar, por
exemplo, que o que acontece com ratos pode ser, até certo ponto, estendido a
outros animais. Cuidado, porém: ratos néo sdo homens! De qualquer modo, se
morrerem todos os ratos que provaram determinado produto, ninguém pord
esse produto na prépria sopa, ndo é verdade?

Importante é deixar claro, na “Discussdo”, o que € resultado (vocé observou)
e o que € discussdo (vocé interpretou), porque, eventualmente, os dados séo
bons — mas a andlise e a interpretacdo estdo erradas. Entdo escreva primeiro
o capitulo “Resultados” e depois deixe de quarentena, antes de comegar a
“Discussao”...

2.7 Conclusoes

As conclusdes decorrem da discussdo, ou seja, até certo ponto, devem estar
contidas no capitulo de “Discussdo”. Verifique se concluiu com base no que
discutiu. Também deve haver consisténcia entre a proposicdo e as conclusoes
alcancadas. Verifique se concluiu com base no que propés. E pense que, se vocé
encontrar um membro da sua Banca Examinadora depois de algum tempo,
de que afirmativa sua vocé gostaria que ele se lembrasse, pois essa afirmativa
deve estar nas suas “Conclusoes”.

Mas néo repita, palavra por palavra, o que ja escreveu. As conclusées podem
ser escritas de forma dissertativa ou em itens numerados (depende da opinido
de seu orientador). E procure dar, nas Conclusdes, respostas para algumas
destas perguntas:
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« Qual é a afirmativa mais importante, ou mais contundente, ou mais
forte, ou de maior peso que vocé pode fazer, tendo como base as suas
observacoes?

-+ Sua pesquisa resolveu algum problema, ou ampliou a compreensao i
de fatos ou teorias, ou descobriu novos problemas considerando o 3
problema que vocé propds inicialmente? _,

«  Os métodos de pesquisa que vocé utilizou sao adequados para novas
pesquisas sobre o tema ou precisam ser modificados?

+ Qual é a sua postura diante das controvérsias na area?

«  Qual é a resposta que vocé obteve para a pergunta inicial?

Finalmente, fique atento para nio se sentir possuidor da “grande verdade”,
porque, afinal de contas, vocé tem apenas um fragmento de evidéncia...




