1. TECIDO CONJUNTIVO DE PROPRIEDADES ESPECIAIS:

TECIDO ADIPOSO

O tecido adiposo € um tipo especial de tecido conjuntivo no qual se observa
predomindncia de células que armazenam lipidios (adipdcitos). Ele ¢ o maior
depdsito corporal de energia, armazenada no citoplasma em forma de gotas de
lipidios (principalmente na forma de trigliceridios = 3 acidos graxos + 1 glicerol).
Suas fungoes incluem a modelagem da superficie do corpo (@ a pele), protecéo
contra choques mecéanicos (particularmente pelos coxins plantares — acumulos de
tecido adiposo na planta das patas de alguns animais e nos humanos na planta
dos pés, na palma das méos e nas nadegas), servir de isolante térmico, visto que
a gordura ndo possui boa condutividade térmica, além de atuar na produgao de

calor (em alguns casos).

Quanto a classificagao, o tecido adiposo pode ser disposto em duas variedades:

tecido adiposo branco (amarelo, comum ou unilocular) ou marrom (pardo ou

multilocular), apresentando distribuicdo, morfologia e funcgdes diferentes.
Tecido adiposo marrom, pardo, ou multilocular

Ao contrario do tecido adiposo branco, suas células contém multiplas goticulas lipidicas

no citoplasma (dai a nomenclatura de multilocular), o ndcleo arredondado ¢ centralizado
e possui mais mitocondrias, além de ser também mais vascularizado que o tecido
adiposo branco. Essa maior proporgao de vasos sanguineos e de mitocondrias contribui
para a sua coloragcdo mais escura, sendo por isso também denominado marrom ou
pardo. Sua distribuicdo corporal ¢ bem mais limitada (no dorso entre as escapulas e
proximo aos rins) e da-se em todos os recém-nascidos das espécies mamiferas e em

adultos de espécies que hibernam. Em animais que nédo hibernam sua quantidade se

reduz com o crescimento em comparacdo aos recem-nascidos. Tem como fungao a

producdo de calor (termogénese), participando ativamente na regulagdo da temperatura

corporal.




Tecido adiposo branco, comum, amarelo ou unilocular

Seus adipdcitos, quando completamente desenvolvidos, contém apenas uma grande
gota de lipidios que ocupa quase todo o citoplasma, de forma que o nucleo fica achatado
e alocado na periferia da célula, bem como o restante do citoplasma e as organelas. Sua
coloragédo € branca, mas pode ser amarelada devido a pigmentos (carotenoides) e

vitaminas (principalmente vitamina A), que s&o lipossollveis, portanto, quando
presentes nos alimentos, tendem a se dissolver nos lipidios do citoplasma dessas
células, razdo pela qual também recebe o nome de tecido adiposo amarelo. E o
principal reservatorio de energia na forma de lipidios no corpo dos animais, de forma que
quando ha maior demanda de energia (por exemplo, producédo de leite, atividade fisica
ou frio), ha estimulo hormonal para que seus lipidios sejam quebrados (4cidos graxos e
glicerol) para serem utilizados como fonte energética para o metabolismo das outras
células do corpo. Ele é encontrado espalhado em quase todo o organismo, em especial
sob a pele e em torno de algumas visceras, além de se concentrar em algumas partes do
corpo, possuindo, neste caso, distribuicdo diferenciada em machos e fémeas (quarto
posterior nas fémeas e anterior nos machos), pois sofre influéncia dos hormdnios
sexuais. Além da funcéo principal de ser reservatorio energético, tem como funcées
adicionais servir como coxins de apoio (nas patas diminuindo chogues mecéanicos), para
preenchimento de espacos entre drgdos auxiliando na sua sustentacdo e também como

isolante térmico em espécies animais que vivem em regioes frias.

Mitocondrias Gotas lipidicas
Nucleo

Gota lipidica

Adipdcito — tecido adiposo branco Adipdcito — Tecido adiposo marrom




Tecido adiposo unilocular — Adipdcitos septo de tecido conjuntivo

- . ’ St y > 3 v W A»
- s * Py N .\‘ U W
i -~ v

-

: -adipdcitos / ' ‘

TECIDO CARTILAGINOSO

Este tecido é caracterizado por possuir uma matriz extracelular rigida, porém
flexivel e bastante hidratada, oferecendo suporte aos tecidos moles, sendo
constituido de matriz cartilaginosa contendo fibras colagenas e/ou elasticas e

substdncia  fundamental amorfa  (glicosaminoglicanos,  proteoglicanos e

glicoproteinas adesivas, agua e ions).

O tecido cartilaginoso ndo possui vasos sanguineos proprios ou nervos, sendo
nutrido através do liquido sinovial das cavidades articulares ou pelos vasos
sanguineos da membrana conjuntiva que o recobre (pericdndrio); neste caso, a
matriz extracelular — que é bem hidratada - serve de trajeto para a difusédo de
substancias entre os vasos sanglineos do tecido conjuntivo do pericondrio e as
células do tecido (condrocitos) mergulhadas e isoladas na matriz cartilaginosa. As
cavidades da matriz, ocupadas pelos condrocitos, sdo chamadas lacunas; uma
lacuna pode conter um ou mais condrocitos (grupos isogenos; conddcitos que se

dividiram por mitose depois de presos na matriz cartilaginosa).


http://www.infoescola.com/histologia/tecido-cartilaginoso/

Possui como principais fungdes a de sustentacio de tecidos moles (por exemplo,
orelhas, nariz, traqueia), resistir as tensées mecéanicas (tenddes e ligamentos), o
revestimento de superficies articulares, facilitando os movimentos e amortecendo
choques mecanicos, além de formar o primeiro esqueleto do feto e depois servir de

base para o crescimento dos ossos longos.

O tecido cartilaginoso ¢ constituido de dois tipos de células denominadas

condroblastos e condrocitos. Os condroblastos séo células jovens e que sintetizam

a matriz cartilaginosa. Com a gradual reducdo de sua atividade metabolica e apds
ficarem presos na matriz por eles sintetizada, passam a ser denominados

condrocitos. Os condrocitos sdo células maduras com menor atividade metabolica

e que realizam a manutencdo da matriz cartilaginosa.

Como ja mencionado, o tecido cartilaginoso & encontrado revestindo superficies
articulares, absorvendo chogues mecanicos e facilitando o deslizamento dos ossos
nas articulagdes durante o movimento do corpo. Também € encontrado no nariz,
nos anéis da traqueia e nos bronquios, na orelha externa (pavilhao auditivo), na
epiglote e em algumas partes da laringe. Ele € também o principal constituinte do
esqueleto no feto, sendo substituido continuamente por tecido oOsseo e

promovendo o crescimento do individuo.

Cartilagem hialina:
Matriz cartilaginosa, condrocitos, Grupos iségenos, pericondrio, condroblastos.



http://www.infoescola.com/embriologia/feto/
http://www.infoescola.com/histologia/tecido-osseo/

Quanto a classificagéo, o tecido cartilaginoso pode ser dividido em:

CARTILAGEM HIALINA

CARTILAGEM ELASTICA
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- Cartilagem hialina

Matriz cartilaginosa constituida de fibrilas de
coldgeno Il (além dos demais componentes
usuais de matriz extracelular), essa cartilagem
esta presente no esqueleto inicial do feto, na
placa epifisaria (cartilagem de conjugacdo) dos
0Ss0s em crescimento, na traquéia e brénquios,
no nariz e em algumas articulagdes, facilitando o
movimento e absorvendo impactos resultantes de

choques mecanicos.
- Cartilagem elastica

Matriz cartilaginosa também constituida de
fibrilas de colageno tipo Il, além de fibras elasticas
em abundancia. O material elastico confere maior
elasticidade a cartilagem, formando o pavilhéo
externo da orelha, auxiliando a estruturacéo da
laringe e constituicao da epiglote.

- Cartilagem fibrosa/fibrocartilagem

Matriz cartilaginosa constituida de colageno tipo |,
menor quantidade de substancia fundamental
células

amorfa, caracterizado  por  suas

enfileiradas e auséncia de pericondrio. E
encontrado principalmente entre as vértebras,
formando os discos intervertebrais, contribuindo
com a flexibilidade da coluna vertebral e
amortecimento de choques mecéanicos. Também

é observada na sinfise pubiana e nos meniscos.




TECIDO OSSEQ

O tecido osseo € o principal constituinte do esqueleto ¢sseo dos animais. Mais
resistente e rigido que o tecido cartilaginoso, sua fungao principal € oferecer
suporte e protecdo aos orgéos vitais, como € o caso do cérebro dentro da caixa
craniana, por exemplo. Além disso, o tecido ¢0sseo atua no apoio para a

musculatura esquelética, formando um sistema de alavancas que ira se mover

com a contracdo dos musculos, permitindo a movimentacdo do corpo; protege e

aloja a parte esponjosa do 0sso (medula 6ssea onde ocorre a formagédo de células
sanguineas), e atua como dep6sito de calcio, fosfato e outros fons, possibilitando

regular a liberagao destes para o sangue quando necessario.

O tecido 6sseo caracteriza-se por ser o mais rigido dos tecidos e, ao contrario da
cartilagem, ¢ bastante vascularizado. E constituido de uma matriz dssea rigida,
formada por fibras colagenas do tipo |, GAGs, proteoglicanas e glicoproteinas
adesivas (matriz orgénica; contribui para a resisténcia a tensdes mecénicas), célcio
e fosfato (matriz inorgénica mineralizada; contribui para a dureza do tecido;
constituida de fosfato e célcio, formando cristais de hidroxiapatita e ions de Mg?",
bicarbonato, Na*, K* e citrato) e células especializadas: os osteoblastos, ostedcitos

e osteoclastos

Osteoclasto Osteoblasto Ostedcito

Os osteoblastos sdo células dsseas jovens, metabolicamente muito ativas,

formando uma estrutura similar a um epitélio (células enfileiradas lado a lado) na



http://www.infoescola.com/elementos-quimicos/calcio/
http://www.infoescola.com/quimica/ion/

superficie da matriz 6ssea e presentes em regides em processo de formacgao do
tecido. Tem como funcdo a producdo da matriz orgénica (colageno tipo |,
proteoglicanas e glicoproteinas adesivas) e também contribuem para a
mineralizagdo da matriz dssea. A medida que produzem a matriz 0ssea, estas
células ficam aprisionadas na mesma, sendo entdo denominadas ostedcitos, que
sao celulas maduras, menos ativas metabolicamente e que realizam a manutencao
da matriz 6ssea ja formada. Os ostedcitos sdo encontrados no interior da matriz
0ssea, nas pequenas cavidades onde ficam aprisionadas, chamadas de lacunas

(similar a cartilagem). Sao células com muitos prolongamentos de membrana os

quais se unem entre si por meio de jungdes de adesdo e comunicantes de forma a

transferir substancias entre elas. Em torno das projecoes formam-se pequenos

canais (canaliculos) por onde também passam substancias entre as células. Os

osteoclastos, por sua vez, sdo células maiores, multinucleadas e moveis,
responsaveis pela remogéo (reabsor¢éo) da matriz 6ssea. Secretam dcidos para
remover a parte inorganica da matriz e também enzimas que digerem a parte
organica, além de realizarem fagocitose do material a ser removido. Assim como

0s osteoblastos, também sdo encontrados na superficie da matriz 6ssea.

Portanto, apesar de seu aspeto inerte, o tecido 0sseo € considerado um tecido
altamente dindmico, possuindo capacidade de crescimento e reparagdo, sendo
frequentemente remodelado a fim de manter as suas propriedades mecanicas e
capacidades metabolicas. Além disso, sendo o maior depdsito de calcio do corpo, o
tecido Osseo estd sujeito a agdo hormonal para remocéo (paratormoénio) ou

deposicéo (calcitonina) deste mineral.

Quanto a sua configuragao, o tecido ¢sseo pode ser classificado em compacto e
esponjoso. O tecido 6sseo compacto € caracterizado por nédo possuir espago
medular, possuindo apenas os 0Osteons que sédo estruturas cilindricas de matriz
extracelular em lamelas concéntricas (semelhantes aos anéis concéntricos do
tronco das arvores) com osteocitos entre elas. No centro do dsteon encontram-se

canais que abrigam nervos e vasos sanguineos, que sdo longitudinais ao eixo




longo do o0sso (canais de Havers). Entre esses canais, encontram-se outros que
séo transversais (canais perfurantes ou de Volkmann), também com vasos
sanguineos e nervos. Pode ser encontrado na diafise de ossos longos, na periferia

de 0ssos curtos e nos 0ssos chatos.

O tecido 6sseo esponjoso, por sua vez, apresenta amplos espacos medulares ou
cavidades intercomunicantes, possuindo um aspecto poroso, abrigando a medula
0ssea em suas cavidades. Estruturas que delimitam essas cavidades séo
chamadas de trabéculas ou espiculas 6sseas e sao formadas de matriz dssea (néo
lamelar) com ostedcitos nas lacunas e osteocitos e osteoblastos em sua superficie
(revestido as cavidades). E encontrado na parte mais profunda da diafise de ossos
longos, no centro de ossos curtos e separando as tabuas interna e externa dos

0ss0s chatos.

Com relagcéo a nutricdo e geracdo de novas células (osteogénese) os tecidos
0sseos sao circundados por membranas conjuntivas e seus vasos sanguineos. A
membrana conjuntiva que envolve a superficie externa do osso € chamada
periésteo e é constituida por tecido conjuntivo denso modelado, possuindo
fibroblastos e fibras coldgenas do tipo | dispostas paralelamente entre si e
paralelamente a superficie do osso, além de possuir células capazes de se
transformarem em osteoblastos em caso de condicdes que estimulem formagao
de osso (osteoprogenitoras), com durante o crescimento ou reparacdo de uma
fratura dssea. O periosteo com seus vasos sanguineos e nervos invadem a matriz

dssea da periferia em direcdo & medula (nos canais perfurantes e de Havers).

Quanto & superficie interna dos ossos (medula 6ssea e os canais de Volkman e de
Havers), esta é revestida por uma membrana conjuntiva denominada enddsteo. O
endodsteo ¢ geralmente uma camada muito delgada, frequentemente formada pela
camada de células osteoprogenitoras, oesteoblastos e osteoclastos na superficie

tecido 0sseo.




Cartilagem articular

Osso Esponjoso — medula 6ssea

Osso Compacto

Cavidade medular com vasos sanguineos

Endésteo

medula 6ssea

Periosteo

Cartilagem articular

Revisao:

Relacione e descreva as caracteristicas gerais e fungdes de cada tecido.

Compare e contraste as caracteristicas morfologicas e funcionais dos tecidos adiposo

branco e marrom, bem como sua distribuicdo no organismo.

Relacione os componentes e descreva a organizagao das diferentes células (e suas
funcgdes), da matriz extracelular e das membranas conjuntivas dos tecidos cartilaginoso e

0SSe0.




4. Descreva a histologia, explique a fungado e indique a localizagdo dos diferentes tipos de

cartilagem e de organizagao do tecido 6sseo.

5. FEstabeleca semelhangas e diferencas entre os diferentes tecidos e seus diferentes tipos.

6. Explique porque se pode dizer que o tecido dsseo ¢ um tecido dindmico

7. Reconhega/identifique os diferentes tecidos descritos.

- Exercicios propostos:

1- Entre as alternativas a seguir, marque
aquela que nao indica uma fungao que

possa ser atribuida ao tecido adiposo.

a) exerce a funcao de reserva energética.
b) protege o corpo contra choques
mecanicos.

c) atua como isolante térmico.

d) preenche espacos entre tecidos e
Orgaos.

e) faz parte da constituicdo dos tendoes.
2- O tecido adiposo ¢ um tipo de tecido:

a) epitelial.

b) conjuntivo.
c) muscular.
d) nervoso.
3- Sabemos que existem dois tipos de
tecido  adiposo: o  unilocular e
multilocular. Entre as alternativas a
seguir, marque aquela que né&o
corresponde ao tecido adiposo

multilocular.

a) possui varias goticulas de gordura no
interior das células.

b) também ¢é conhecido como gordura
marrom.

c) esse tecido é encontrado em maior
quantidade em recém-nascidos.

d) constitui a maior reserva de energia
do nosso corpo.

e) sua principal funcéo € produzir calor.

4- O tecido conjuntivo € o mais
abundante  em  nosso  organismo,
desempenhando diversas funcdes além
de unir e sustentar outros tecidos. Como
exemplos de tecido conjuntivo temos o
tecido ¢sseo, o adiposo, o cartilaginoso.
Todos os tecidos conjuntivos apresentam
uma caracteristica em comum que os

diferencia de outros tecidos, que é:

a) ser composto exclusivamente por
células pavimentares.
b) possuir células separadas pela

presenca de uma matriz intercelular.



C) ndo apresentar vasos sanguineos.
d) apresentar nos musculos a
capacidade de movimentacéao.

e) todas as alternativas estao corretas.

5- O tecido dsseo € um tipo especial de
tecido conjuntivo, encontrado formando o
esqueleto dos vertebrados, com excecéo
dos peixes cartilaginosos. Esse tecido é
formado por trés tipos basicos de
células. O tipo celular que possui como
fungao principal secretar 0s

componentes da matriz organica é o:

a) osteoblastos.
b) osteoclastos.
c) osteocitos.
d) ostednios.

6- O tecido 0sseo, apesar do que muitos
pensam, € também um tecido vivo. Ele ¢
composto por diferentes tipos celulares e
uma matriz mineralizada. A respeito

desse tecido, marque a alternativa

incorreta:

a) Nutrientes e gases difundem-se pela
matriz dssea.

b) Células especiais do tecido dsseo sé&o
responsaveis pela produgao de matriz

0ssea.

c) algumas células do tecido dsseo séo
capazes de destruir a matriz e reabsorvé-
la.

d) O tecido ésseo é responsavel por
fornecer sustentagao e protecao, além de
auxiliar na movimentacéao do corpo.

e) Vasos sanguineos sdo encontrados

nas cavidades dos 0ssos.

7- Um dos tipos celulares encontrados
no tecido 6sseo é o osteoclasto. Essa
célula, localizada normalmente na
superficie do 0sso0, esta relacionada com

a) a producao de matriz 6ssea.

)
b) a reabsorcdo do tecido 6sseo.

c) a manutencado da matriz dssea.

)
)

d) a producéo de novas células ¢sseas.
8- Marque a alternativa correta:

a) A auséncia de pericondrio €
caracteristica da cartilagem fibrosa

b) A cartilagem elastica diferencia-se da
hialina principalmente pela presenca
de fibras elasticas na matriz e no
pericondrio.

c) O pericondrio ¢ responsavel pela
vascularizacao do tecido cartilaginoso

d) O crescimento aposicional ocorre a
partir da diferenciacao das células do
pericondrio

e) Todas estdo corretas



9- E principal funcdo do tecido adiposo

unilocular:
a) Principal deposito energético
b) Termo regulacdo do recém-
nascido
c) Sustentacédo do epitélio
d) Sustentacdo dos 6rgaos internos
e) Todas estdo corretas
10- Séo caracteristicas do  tecido

cartilaginoso, EXCETO:

a)

Esta envolvida na resisténcia a
tensdes mecanica

Sem vascularizagdo enervagao e
vasos linfaticos

Esta sempre associada ao
pericondrio

Possui espessura limitada

Todas estéo corretas



- Resolugao dos Exercicios

w_n

1- Alternativa “e”. Os tenddes sdo formados por tecido conjuntivo denso modelado, também
chamado de tendinoso.

2- Alternativa “b". O tecido adiposo € um tipo de tecido conjuntivo, assim como o tecido 0sseo,
cartilaginoso e o hemocitopoiético

3- Alternativa “d”. A maior reserva de energia do corpo é encontrada no tecido adiposo unilocular.
4- B — Correta — Uma das principais caracteristicas do tecido conjuntivo ¢ a presenca da matriz
celular

5- Alternativa “a”. Os osteoblastos possuem como principal fungdo a sintese dos constituintes da
matriz organica. Eles séo essenciais para a formagao do osso, bem como para sua remodelacéo e
reparagao.

6- Alternativa “a”. Nutrientes e gases ndo sdo capazes de difundir-se pela matriz, sendo
necessaria, portanto, a participacéo de vasos sanguineos para garantir esse processo.

7- Alternativa “b”. Os osteoclastos estdo relacionados com a destruicdo da matriz ¢ssea e a
reabsorcao do tecido.

8- Resposta correta: A- A auséncia de pericondrio € caracteristica da fibrocartilagem.

9- Resposta correta: A- Principal deposito energético.

10- As cartilagens articulares ndao possuem pericondrio associado, sendo nutridas, entéo, pelo

liquido sinovial.




