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Situacoes de Violéncia Sexual

~ Primeiro Atendimento: na Unidade de Emergéncia
v' Demais Atendimentos Posteriores: no HC - Campus

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO TERCIARIO AS
PESSOAS VITIMAS DE AGRESSAQO SEXUAL :

a) ESTUPRO E/OU SEXO ANAL EN/OU SEXO
ORAL COM EJACULACAO
(Mulheres adultas e adolescentes),

b)ESTUPRO E/OU SEXO ANAL EJOU SEXO
ORAL COM EJACULACAO
(em criancas de ambos 0s sexos) e

c) SEXO ANAL E/OU SE)SO ORAL COM
EJACULACAQO
(Homens maiores do que 13 anos de idade)
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APRESENTACAO

A violéncia sexual € uma das manifestacfes da violéncia de género mais cruéis e
persistentes. Diz persistente porque a violéncia sexual atravessa a historia e sobrevive. Por
um lado, na dimensdo de uma pandemia, atingindo mulheres, adolescentes e criancas, em
todos 0s espacos sociais, sobretudo no doméstico; por outro lado, na forma de violéncia
simbdlica e moral, aterrorizando, em especial, o imaginario das mulheres, tanto produzindo
vulnerabilidades quanto promovendo uma sensacgédo de constante inseguranca, contribuindo
para a perpetuacdo de uma cultura violenta e patriarcal.

O Ministério da Saude, atento a essa questdo sensivel as reuivindicacdes dos
movimentos feministas e de mulheres, vem assumindo, nos ultimos anos, lugar de destaque
no enfrentamento a violéncia, de modo intra e intersetorial, com acdes articuladas com a
Secretaria Especial de politicas para as Mulheres no ambito do Pacto Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. Reconhece sim, a violéncia sexual como
violacdo aos direitos humanos e como questdo de saude publica, pautando-se, patra tanto,
pelos acordos internacionais dos quais o Brasil é signatario — notadamente, a Conferéncia de
Cairo (1994), a de Beijing (1995) e a Convencdo de Belém do Pard (1994) - e pela
legislagédo nacional vigente - a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do adolescente,
o Caodigo Penal, a Lei Maria da Penha, entre outros.

N esteira dos 25 anos de Saude da Mulher no Brasil e de Cairo+ 15, o Ministério da
Saude, por meio da Area Técnica da Saude da Mulher, lanca, sob o enfoque de género, a
nova edicdo da Norma Técnica de Prevencdo e Tratamento dos Agravos Resultantes da
Violéncia Sexual Contra as Mulheres e adolescentes, com a revisdo das normas gerais de
atendimento e apoio psicossocial e a atualizacao de importantes procedimentos profilaticos.

Esta nova edicdo cumpre, assim, um dos principais eixos da Politica Nacional de
Atencao Integral & Saude da Mulher- expandir e qualificar redes estaduais e municipais de
atencdo integral para as mulheres e adolescentes em situacdo de violéncia e configurar uma
rede nacional voltada ao atendimento em saude das multiplas formas expressas da violéncia
sexual. Pretende, dessa forma auxiliar profissionais de salde na organizacdo de servicos e
no desenvolvimento de uma atuacao eficaz e qualificada nos casos de violéncia, bem como
garantir o exercicio pleno dos direitos humanos das mulheres, base de uma saude publica de
fato universal, integral e equanime.

INTRODUGAO

A violéncia sexual, cuja compreensdo remonta a uma trama de raizes profundas,
produz consequéncias traumaticas e indeléveis para quem a sofre. Por atravessar periodos
historicos, nacdes e fronteiras territoriais, € permear as mais diversas culturas, independente
de classe social, raga-etnia ou religido, guarda propor¢bes pandémicas e caracteristicas
universais.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2002) define violéncia como “uso
intencional de forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou tenha possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao”. A
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Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e erradicar a Violéncia contra a Mulher
(Convencéo de Belém do Para-ONU) considera como violéncia contra a mulher “ todo ato
baseado no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a
mulher, tanto na esfera publica, quanto privada”. Essas premissas s&o partes integrantes da
politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Causas Externas (MS, 2001) e
Politica Nacional de Acao Integral & Saude da Mulher (MS,2004).

Para acessar a complexidade desta violéncia, € preciso desvendar suas estruturas e
seus mecanismos a partir da perspectiva de género. Nesse sentido, entenda-se género como
uma construcdo historica e sociocultural que atribui papéis rigidos de funcdo e
comportamento aos sexos — por exemplo, & mulheres: o feminino e, diretamente ligado a
esse, a passividade, a fragilidade, a emocéo, a submissdo; aos homens: o masculino, a
atividade, a forca, a racionalidade, a dominagdo - como se fossem atributos naturais
biologicos. A dimensdo de género torna-se ainda mais importante para entender que a
violéncia ndo se restringe unicamente as mulheres e aos adolescentes. E antes, um impulso
agressivo fundamentado num modelo que estrutura as relacbes de género enquanto
relacbes de poder, implicando uma usurpacéo do corpo do outro, e que se configura, em
geral, entre homens e mulheres, mas nao exclusivamente.

Logo, esta Norma Técnica compreendera as mulheres como principais destinatarias
da violéncia sexual Isto sem deixar considerar que nao raro os homens, criancgas, adultos ou
adolescentes, notadamente em situacdo de carcere ou internagdo e, criangas, em especial,
em ambiente intrafamiliar/doméstico, sofrem essa violéncia. Por outro lado, certo € que se
encontram mais expostas a esta violéncia de género, criancas e adolescentes do sexo
feminino. As vulnerabilidades devem ser consideradas também nos casos de pessoas idosas,
com deficiéncia mental ou fisica, mulheres negras, indigenas, ciganas, mulheres de campo e
da floresta, lésbicas, gays, bissexuais, mulheres e homens transexuais ou que vivenciam a
transexualidade, travestis, transgéneros, bem como as pessoas que exercem a prostituicao,
pessoas em situacao de trafico ou exploracdo sexual, em territério de conflito, situacdo de
carcere ou internacdo, em situacdo de rua, opressdo e dependéncia econbmica em geral,
entre outros.

A violéncia sexual ndo somente é reveladora da desigualdade de género, mas
também é emblematica desta. Por essa razdo, ja ndo se pode compreedé-la de forma
individualizada e descontextualizada. Ha uma estrutura comum, um arcabouco de status-que
cria relacdes de poder assimétricas e hierarquicamente ordenadas-também conhecido como
patriarcado. Este engendra uma verticalizacdo dos géneros nao apenas real, ao atuiar como
um paradgma da forga bruta, mas simbolicamente, nas representacdes sociais. Ao fazé-lo,
provoca uma banalizagdo e uma subordinagdo em massa que colocou e ainda coloca muitas
mulheres em situacdo de sujeicdo e subserviéncia. A ordem patriarcal € de tal sorte
violenta,que inverte responsabilazacbes e desloca, na maioria das vezes, sensacdes de
culpa e medo para as proprias mulheres, fazendo com que se sintam humilhadas,
envergonhadas e desonradas as vistas da sociedade e, muitas vezes, diante da propria
familia, multiplicando o trauma sofrido. Produz-se, assim, um dos lados mais perversos da
violéncia de género, pois € justamente essa “macula” que provoca o silenciamento e a
dificuldade de exporem a situacdo aos (as) profissionais de satde. E de suma importancia a
compreensao — em especial, pelos(as) profissionais de salde — de que as agressdes ou 0s
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abusos sexuais geralmente vém acompanhados por chantagens e ameacas que atemorizam,
humilham, intimidam que sofre ou sofreu.

N&o é mera causalidade que 70% das trés bilhdes de pessoas vivendo em extrema
pobreza no mundo sejam mulheres- o que se tem chamado de processo de feminizacdo da
pobreza ou que cada 15 segundos uma mulher seja espancada no Brasil3,

DEFINICOES EM TERMOS LEGAIS

7

"Estupro é o ato de constranger mulher a conjuncdo carnal, mediante violéncia ou
grave ameaca",
- "Violéncia é o emprego de forca fisica para sobrepujar a resisténcia da vitima";

"Grave ameaca € a promessa de efetuar mal capaz de impedir a resisténcia”.

- "Aconjuncéo carnal € definida como coito vaginal".

- "O atentado _violento _ao pudor é o ato libidinoso diverso do coito vaginal sob as
mesmas formas de constrangimento, sendo incluidos: cépula anal e/ou oral, mordidas,
succdo de mamas e manobras digitais".

De forma ampla, o termo "violéncia sexual" parece atender melhor as situactes
relacionadas ao periodo adolescéncia e vida adulta, reservando-se o termo "abuso sexual",
para ocorréncia durante a infancia.
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Atendimento Primario as Pessoas Vitimas de Constrangimento, como
Mordidas e outros Traumatismo Cutaneos ndo Genitais, Succao de Mamas,
Manobras Digitais.

Excluir Estupro, Sexo Anal e Sexo Oral com Ejaculacdo. Para qualquer
idade ou sexo.

1) Local de Atendimento: UBS, isto é, assisténcia primaria em outros locais que nédo a
Unidade de Emergéncia (UE), do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto- USP (HCFMRP-USP).

2) Acbes junto as UBS para triagem dos casos. Se houver indicacdo para assisténcia
terciaria, encaminhar a pessoa vitimizada a UE do HCFMRP-USP.

3) Aguardar protocolo mais detalhado do Atendimento Primério, a ser elaborado pelas
Unidades de Saude da rede basica.

Encaminhamentos

1
| | | | | |
Tratamento Médico Tratamento familiar Orientagao/Seguimento
Psicol6gico Conselho Tutelar
Servigo Social

Protocolo de Atendimento Terciario a Mulheres Maiores
do qgue 13 anos de ldade ou Menores do que 13 anos se ja Menstruaram
Vitimas de Agressao Sexual: Estupro e/ou Sexo Anal e/ou Sexo Oral com
Ejaculacao

1) Local do Primeiro Atendimento Terciario para Casos de Estupro e/ou Sexo Anal e/ou
Sexo Oral em Ejaculacao: Unidade de Emergéncia (U.E.) do HCFMRP-USP.

2) Acgo0es junto ao Departamento de Ginecologia e Obstetricia.

3) Assisténcia a Mulher no periodo da adolescéncia e vida adulta, acometida por estupro
e/ou sexo anal e ou sexo oral com ejaculacéo.

UNIDADE DE EMERGENCIA - PRIMEIRO MOMENTO

Receber as vitimas para procedimentos meédicos, de enfermagem e assisténcia social.



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA
DE RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Campus Universitario da USP - Monte Alegre - Ribeirdo Preto- SP

N M
B =74 CEP 14.048-900 - Fone: (016) 602-1000 - Fax: (016) 633-1144
Gssmrecs)

| - Atendimento Médico

1) Avaliacéao Inicial

Primeiramente realizar a anamnese e exame clinico-ginecoldgico e pericial detalhados se
possivel no mesmo ato; se necessario, solicitar avaliacdo de proctologista, ortopedista. Na
eventualidade de algum procedimento clinico e/ou cirargico imediato, atender de urgéncia o
gue for indicado.

2) Exame Médico-Legal (Consulte Anexos 1 e 2)

Se possivel a mulher devera ser atendida na UE em relagdo a este exame. As vantagens
da presenca do médico legista neste local sédo iniUmeras, sobressaindo a exposicéao fisica da
vitimizada a apenas uma consulta e exame fisico, colheita do contetdo vaginal durante o
exame genital feito pelo ginecologista, evitando a locomocao para outra instituicao.

Torna-se necessaria a disponibilidade de material adequado para colheita e
armazenamento das amostras do contetdo vaginal das vitimizadas. Para os procedimentos
seguir a orientacao do legista (consultar Anexos 1e 2).

3) Avaliacdo e protecdo contra as Doencas Sexualmente Transmitidas (DST) e
Tétano

a) Solicitar os seguintes exames complementares: reacfes soroldgicas para hepatite B (anti-
HBsAg, HBsAg, anti-HBCcAQ); para hepatite C (anti-HCV); para sifilis (VDRL) e para o
teste basico de controle para HIV (pesquisa de anticorpos anti-HIV pelo teste de Elisa).

b) Para prevencéo de sifilis e gonorréia, prescrever:
- CEFTRIAXONA: 0,5 g intramuscular, dose Unica. Fornecida pela Farméacia da UE.
- Abolir o teste de hipersensibilidade as penicilinas (betalactamicos). Justificativas: A

anafilaxia as cefalosporinas é rara; tem maior peso considerar que o teste completo
demanda tempo importante que deve ser utilizado para outros procedimentos
relevantes, além do que o momento é muito aflitivo e todo esforco deve ser feito para

agiliza-lo.

- Para maior seguranga um anti-histaminico via oral poderd ser administrado meia hora
antes da ceftriaxona se o estdbmago estiver vazio ou 1 hora antes se o estdbmago estiver
cheio. Anti-histaminicos: Polaramine® comprimido de 2 mg, administrar 3 comprimidos
v.0. (é possivel sonoléncia); ou Claritin®, comprimido de 10 mg, administrar 1
comprimido v.o. (ndo d& sonoléncia); ou Alegra® comprimido de 60 mg, administrar 1
comprimido v.o.. Ter a disposicdo anti-histaminico injetavel (Fenergan®) e adrenalina
aquosa para casos de anafilaxia.
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- Em caso de hipersensibilidade as cefalosporinas (informacdo dada pela vitimizada)
administrar estearato de eritromicina (Pantomicina® comprimido de 250 e 500 mg): 500
mg 6/6 horas v.0. 10 dias, em substituicdo a ceftriaxona;

a) Prevencdo da infeccdo pelo virus da Hepatite B em mulheres que ndo receberam
vacinacdo basica em esquema completo. Prescrever:

- Imunoglobulina, segundo disponibilidade. Ordem de escolha:

12) imunoglobulina hiperimune para Hepatite B (HBiG), 0,06 a 0,08 ml/Kg peso
corporal, via intramuscular, dose Unica; ou

2%) gamaglobulina normal, uma ampola (2 ml) 320 mg/20 Kg p.c. (0,12 ml/Kg peso
corporal) via intramuscular, dose Unica. Nome: Centeon® (Centeon Farmacéutica
Ltda).

Aplicar a imunoglobulina, com inicio nas primeiras 48 horas ap0s a violéncia. A
imunoglobulina é fornecida pela Farmacia da UE;

- vacina para Hepatite B (1 ml = 20 microgramas de proteina de antigeno).
Nome: Engerix-B® (SmithKleine Beecham). E vacina DNA recombinante. Aplicar a
primeira dose do esquema de trés, por via intramuscular, no Deltéide, do lado que
ndo recebeu imunoglobulina para Hepatite B. A vacina é fornecida pela Farmacia
da UE.

Profilaxia para o HIV: a possibilidade de realizar esta profilaxia deve ser informada as
mulheres e recomendada aquelas que tenham sido vitimas de estupro e/ou sexo anal
e/ou sexo oral com ejaculacdo, sem selecdo por qualquer critério. O procedimento
profilatico deve ser considerado util até 72 horas apds o ato consumado e prolongado por
4 semanas. Todavia, a principio, a receita deve ser por 7 dias para avaliar a tolerancia
inicial. A quimioprofilaxia anti-retroviral (ARV) para HIV deve ser realizada com uso das
seguintes drogas abaixo, e fornecidas gratuitamente pela Farmacia da UE nos 7 dias
iniciais e depois nos dias restantes pela Farmacia do HC-Campus, completando-se 4
semanas de anti-retroviral. A solicitacdo deve ser feita em impresso préprio (1 via) e a
receita em receituario branco com 1 cépia.

Mulheres Adultas ou Adolescentes ou menores de 13 anos gue jA menstruaram
(Gestantes ou ndo Gestantes):Esquema AZT + 3TC + NFV

- Zidovudina (AZT, 1 capsula = 100 mg) 200 mg 3 vezes ao dia v.0. por 4 semanas. E

indiferente usar com ou sem alimentos. Nome: Retrovir® (Wellcome Zeneca) 1 frasco = 100
capsulas.

- Lamivudina (3 TC, 1 tablete = 150 mg) 150 mg v.o. 2 vezes ao dia por 4 semanas.
Nome: Epivir® (Glaxo/Wellcome) 1 frasco = 60 tabletes. E indiferente usar com ou sem
alimentos.
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Nota: preferencialmente usar o AZT (300 mg) e o 3 TC (150 mg) associados num sé
comprimido. A dose é€: 1 comprimido v.0. 2 vezes ao dia por 4 semanas. Nome:
Biovir® (Glaxo/Wellcome) 1 frasco = 60 comprimidos.

Nelfinavir (NFV, 1 comprimido = 250 mg) 1250mg (5 comprimidos) v.0. 2 vezes ao dia

ou 750 mg (3 comprimidos) v.0. 3 vezes ao dia, porém a adesdo € pior. Administrar com
alimentos. Nome: Viracept® (Roche).

3)

Observacgdes:

1 — No caso do ofensor ser sabidamente anti-HIV positivo, e estiver em uso de terapia
anti-retroviral diferente da quimioprofilaxia acima apresentada ou em falha terapéutica,
iniciar a quimioprofilaxia com o esquema padrdo aqui indicado e encaminhar para
Centro de Referéncia em HIV/aids para avaliacdo da necessidade de modificacao
deste esquema.

2 — Fonte de referéncia para o emprego de anti-retroviral: Brasil, Ministério da Saude —
Norma Técnica — Prevencdo e Tratamento dos Agravos Resultantes de Violéncia
Sexual Contra Mulheres e Adolescentes. Oficina Pedagogica, Brasilia 2002.

3 — Consultar Anexo 3 para efeitos colaterais e interacdes medicamentosas com anti-
retrovirais.

Cuidados recomendados a pessoa vitimizada durante o periodo de observacéo para o

HIV: (periodo de pelo menos 6 meses iniciais ap0s a violéncia sexual mesmo quando na
vigéncia de uso de profilaxia com anti-retrovirais):

- usar ou solicitar o uso de preservativo em qualquer tipo de
relacionamento sexual (anal, vagina, ou oral);

- nao fazer doacao de sangue ou qualquer outro material organico;
- nao amamentar;
- nao compartilhar seringas e agulhas.

5)_Exame Laboratorial Realizado no Agressor

° Exame de HIV

Para realizar o exame de HIV no agressor, este devera assinar um Termo de
Consentimento informado na presenca de duas testemunhas ou independentemente
de seu consentimento através de um alvara judicial.

o A pesquisa de anticorpos anti-HIV no agressor podera ser realizada por teste

rapido (Determine HIV % Kit Abbott) no sangue total, plasma ou soro, leitura visual em 15
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minutos. Este Kit estara disponivel na UE e podera ser realizado pelo médico no sangue
colhido com capilar de plastico (incorporado no Kit), apés lancetar a ponta do dedo da méo.

o No caso do agressor ter sorologia negativa para anti-HIV ndo fornecer anti-
retrovirais, e se ja estiver usando suspender a profilaxia com anti-retrovirais.

o Somente se o teste rapido for positivo fazer a profilaxia com anti-retrovirais na
vitima. Também neste caso, continuar a investigagdo sorologica no agressor através de Elisa
e Western Blot visando somente a confirmacéo da infeccdo pelo HIV no mesmo.

6) Outros exames: solicitar HBsAg, anti— HCV e VDRL.

a) Profilaxia contra tétano (se necessario) — Guia em caso de ferimentos em adultos (13 anos
ou mais). Quando h& contaminacdo com terra das lesdes ocorridas durante a agressao ou
no caso de lesGes provocadas por objetos contundentes, contendo poeira e/ou terra,
principalmente de solos agriculturados, com fezes de animais. Prescrever segundo a
situacao da vitima.

- Imunizagéo Ativa e Passiva.

Imunizagéo ativa e passiva Menos de 3 doses ou 3 ou mais doses
ignorada
Toxoide Tetanico Aplicar 3 doses com|Sé aplicar o Toxoide Tetanico se
intervalo de 2 meses tiverem decorridos mais de 10

anos da ultima dose
Imunoglobulina Antitetanica |250 unidades internacionais | Ndo é necessaria Imunoglobulina
Humana (Tetanogama®, por mililitro (U.1./ml) Antitetanica Humana

Centeon) via intramuscular
em local diferente da
aplicacdo do Toxoide
Tetanico.

Limpeza e remocdo de corpos estranhos: Apds a remocdo de corpos estranhos fazer a
limpeza e desinfec¢cdo com agua oxigenada 10 volumes ou solu¢do de permanganato de
potassio 1:5000. No caso de lesédo na area genital aguardar deliberacédo pelo médico legista
para fazer o procedimento acima; nesta eventualidade completar o procedimento com o
tratamento local.

Tratamento Local

Aguardar deliberagcdo do meédico legista para ser implantado o procedimento a seguir.
Apés a coleta de material dos genitais (internos e externos) para deteccdo de
espermatozoides e estudo de DNA do agressor fazer limpeza com soro fisiolégico a 0,9% e
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apos aplicar polivinilpirrolidona — iodo uso topico (PVP-l solucdo aquosa). Nome: Povidine
tépico® (Ceras Johnson).

Anticoncepcédo de Emergéncia

A prevencdo da gravidez deve ser iniciada na primeiras 72 horas ap0s a violéncia.
Receitar Levonorgestrel, 0,75mg 1 comprimido v.0. de 12/12 horas. Nome: Postinor®
(Aché) ou Levonorgestrel 0,25 mg + etinilestradiol 0,05 mg/ comprimido tomar 2
comprimidos v.0. de 12/12 horas. Nome: Evanor® (Wyeth). A farmacia da U.E. fornecera
estas medicacodes.

Il - Atendimento Social - Acolhimento

1) Casos de ocorréncia imediata ou remota, sem gravidez

O servico social realiza esse atendimento por meio de entrevista, para promover o
acolhimento da paciente e conhecimento do caso, principalmente se for o primeiro
profissional da instituicdo a realizar o atendimento.

A intervencao social ndo ocorre apenas com a paciente, deve ser extensiva aos familiares
e/ou colaterais, quando necessario, visando 0 apoio psicossocial. A entrevista é o
instrumental utilizado para a intervencgéo social, visando:

Conhecer a histéria da paciente, como data e local do estupro e identidade do agressor;

Verificar se ja realizou providéncias tais como: atendimento médico e psicolégico,
boletim de ocorréncia e exame de corpo de delito;

Orientar com relacao a essas providéncias e encaminhar, se for desejo da paciente;

Identificar a demanda social trazida pela paciente decorrente ou ndo da situacédo de
estupro, tais como: direitos previdenciarios e trabalhistas, desemprego, relacionamento
familiar e/ou conjugal, direitos da paciente com observacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, da Declaracao dos Direitos Humanos e de Cidadania, etc.;

Identificar o apoio familiar e/ou da rede de relacionamento da paciente, frente ao
ocorrido;

Reforcar a importancia do atendimento meédico e psicolégico, enfatizando o
acompanhamento nos ambulatorios de ginecologia, pediatria e outros conforme a
necessidade,;

Esclarecer a paciente quanto aos recursos da instituicdo: passes urbanos, transporte e
medica¢do, quando necessarios;

Orientar e encaminhar para os recursos da comunidade, tais como SOS Acao Mulher e
Familia, Conselho Tutelar, Promocao Social das Prefeituras, Postos de Saude e outros;
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O atendimento destas pacientes deve ser realizado por equipe multidisciplinar, o que
requer constante entrosamento entre os distintos servicos de cada hospital e até entre
diferentes hospitais.

2) Casos de Gravidez, como decorréncia de violéncia sexual

Realizar o atendimento através de entrevista com a usuaria e sua rede de relacionamento.
Deveréa seguir a mesma rotina do atendimento as vitimas de violéncia sexual sem gravidez,
porém, neste caso as entrevistas deverdo abordar aspectos especificos inerentes a essa
situagao, visando:

- ldentificar o desejo da interrup¢céo ou ndo da gravidez, os valores morais e religiosos e
discutir as alternativas como: pré-natal e adocao;

- Orientar quanto aos protocolos da instituicdo para atendimento dessa problematica;

- Esclarecer sobre seus direitos e encaminhar para os tramites legais, a fim de viabilizar a
interrupcéo da gravidez: boletim de ocorréncia na Delegacia da Mulher do municipio,
laudo do exame de corpo de delito no Instituto Médico Legal, e solicitagdo oficial da
interrupcéo da gravidez pela usuaria ou seu representante legal;

- Orientar quanto a necessidade de atendimento médico para constatacdo da idade
gestacional.

O atendimento destas usudrias deve ser realizado por equipe multidisciplinar, o que requer
constante entrosamento entre os distintos servicos de cada hospital e até entre diferentes
hospitais.

3) Auxiliar a Mulher Vitimizada a Fornecer Informagdes e a Submeter-se a Exame
Médico-Legal

Se possivel a mulher devera ser atendida na UE em relagcédo a este exame. As vantagens
da presenca do médico legista neste local sdo inUmeras, sobressaindo a exposicao fisica da
vitimizada a apenas uma consulta e exame fisico, colheita do conteido vaginal durante o
exame genital feito pelo ginecologista, evitando a locomocao para outra instituicao.

Torna-se necessaria a disponibilidade de material adequado para colheita e
armazenamento das amostras do contetdo vaginal das vitimizadas.

Il - Atendimento Psicoloqgico

Avaliar os seguintes aspectos:
a) sentimentos predominantes (medo, revolta, raiva, culpa, ansiedade, angustia, calma),
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b) avaliacdo do grau de desorganizacao da vida pessoal,

C) reagbes do grupo social em que esta inserida (acolhimento e apoio, criticas,
discriminacdo, revolta, expulsdo),

d) aconselhamento sobre DST/HIV/AIDS/GRAVIDEZ,

e) reforcar importancia da mulher, respeitar o estado emocional em que se encontra e
suas limitacoes,

f) apoio emocional; encaminhar a crianca e a mulher mesmo aquelas que derem entrada
no hospital durante a noite ou nos finais de semana para realizar avaliacdo psiquiatrica e/ou
psicoldgica,

b)) entrevista com acompanhante ou familiar.

As adolescentes poderéo ser avaliadas através de entrevista que devera ser realizada na
presenca de acompanhante, com portas abertas e perguntas claras. (Um roteiro proprio de

entrevista esta sendo elaborado com essa funcao). Quem vai encaminhar?

Apo6s o término do Primeiro Atendimento na UE encaminhar a mulher vitimizada ao
Ambulatdrio de Moléstias Infecto-Contagiosas de Ginecologia e Obstetricia - (SEMIGO)
no HC- Campus, a partir das 13 horas, na primeira segunda-feira apds a ocorréncia.

CAMPUS - SEGUNDO MOMENTO E TERCEIRO MOMENTO

Procedimentos médicos, de enfermagem, psicolégicos e assisténcia social no
SEMIGO, HC - Campus, segundas-feiras, a tarde, que habitualmente sucedem o Primeiro
Atendimento.

| - Atendimento Médico

1) Atendimento Inicial
a) Fazer caso novo utilizando FICHA ESPECIFICA ;

b) Avaliacdo dos resultados soroldgicos, se disponiveis, dos exames solicitados no Primeiro
Atendimento; se possivel do agressor também.

c) Exame colpocitologico, coleta de material para pesquisa de micoplasma e realizar
colposcopia.

2) Avaliacao e protecédo contra as Doencas Sexualmente Transmitidas (DST)
14
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a)

Continuar profilaxia para HIV — Fazer o mesmo procedimento para solicitacdo de anti-

retrovirais, agora por mais 3 semanas, de acordo com resultados soroldgicos. Se a vitima for
ELISA anti-HIV reagente na primeira amostra de sangue comprovar com outro teste e se
positivo solicitar LTCD," e carga viral; fazer avaliagdo mantendo esquema de anti-retrovirais.

b) Profilaxia de outras DST - Prescrever:

Vaginites: SECNIDAZOL ( Secnidol® - comprimidos de 1000 mg - estojo com dois, ou
500 mg, estojo com 4 ou 8): tomar 2,0 g VO dose Unica, ou TINIDAZOL (Pletll®
comprimido 500mg@): tomar 2,0 g VO dose unica; ou CREME LOCAL CONTENDO
IMIDAZOLICOS.

Clamidia, micoplasma ureaplasma: AZITROMICINA (Zitromax®, capsula 500 mg): tomar
1,0 g VO, dose Unica.

Agendar para completar a vacinacdo para hepatite B (Engerix® B), 22 dose (um més
apos a 1?) e 32 dose (seis meses apos a 12), caso a mulher ndo mostre perfil de
qualquer positividade na 12 amostra de sangue colhida no primeiro atendimento.

Agendar para novo VDRL (apés 3 meses de agressdo) e anti-HIV_ELISA (com 1,5
meses, 3 meses, 6 meses, 1 ano apds agressao para detec¢do soroconversao mesmo
tendo profilaxia; caso haja soroconverséao fazer avaliacdo e conduta).

3) Retorno no SEMIGO: 3 semanas, trés e seis meses. Continuar usando ficha
especifica.

4) Atendimento da mulher gravida em interrupcdo aprovada

a) Proposta:

Até 12 semanas: Recomenda-se a aspiracao intra-uterina, manual ou elétrica. O uso de
Misoprostol em dose de 400 ng, via vaginal, a cada 6 ou 8 horas pode induzir o aborto
médico, e ainda se ndo tiver sucesso, facilitara o processo de aspiracdo, pelo
amolecimento e dilatacdo do colo provocado pelo medicamento. A fragmentacdo dos
tabletes de Misoprostol poderia facilitar a sua diluicdo e absorcdo. Recomendar a
FEBRASGO que interceda junto ao Ministério da Saude e Vigilancia sanitaria para a
regularizacdo a situacdo do Misoprostol e garantia de disponibilidade para a utilizacéo
controlada nos hospitais.

ApoGs 12 semanas: O método de escolha é o Misoprostol 200 ou 400 pg, via vaginal, a
cada 6 ou 8 horas. alguns médicos recomendam a associacdo de ocitocina endovenosa
gquando a resposta ndo for imediata. Complementar, nos casos de esvaziamento
incompleto, com aspiragao uterina ou curetagem.

A Microcesariana deve ser procedimento de excecdo, a se realizado em condi¢des
especiais.
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b) Sobre a Notificagéo

A notificacdo dos casos para as Secretarias de Saude e SUS é obrigatéria, sendo

aconselhavel a denudncia.

Il - Atendimento Social

Dar continuidade ao atendimento social iniciado no Primeiro Atendimento.

lll - Atendimento Psicoléqgico

1) Atendimento Psicoldgico (sem ou com gravidez)

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

Reorganizagdo da vida apdés a violéncia sofrida (retorno ao trabalho, a escola, as
atividades desenvolvidas);

Preservacao de futuras consequéncias na vida pessoal (estado depressivo, escolhas de
relacionamentos, perpetuacéo da violéncia);

Recuperacéo da auto-estima;

Encaminhamento para avaliacdo psiquiatrica, caso seja hecessario;
Repercussdes no sentimento frente a figura masculina;

Apoio emocional,

Sentimento persecutdrios provenientes da violéncia sofrida.

2) Atendimento Psicoldgico em casos de gravidez

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Sentimentos relacionados a constatacdo da gravidez fruto da violéncia sexual
(ambivaléncia, culpa, rejeicdo, aprovacao);

Levantamento dos principios morais e religiosos que podem interferir na decisdo ou nao
pelo abortamento legal;

Fantasias relacionadas a gravidez e ao abortamento, desejo frente a maternidade;

Acompanhamento psicolégico no decorrer da internacdo para interrupcdo legal da
gestacdo havendo a possibilidade de dar continuidade a este no ambulatério;

Apoio psicoldgico frente as op¢des que ndo o abortamento legal;
Atendimento familiar.
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Protocolo de Atendimento Terciario a Criancas de Ambos 0s Sexos
até 13 anos de Idade Vitimas de
"Agressao Sexual (Abuso Sexual) que ainda ndo menstruaram

1) Local do Primeiro Atendimento Terciério para Casos de Estupro, Sexo Anal e/ou Sexo
Oral com Ejaculacéo: Unidade de Emergéncia (UE) do HCFMRP-USP.

2) Acdes junto ao Departamento de Pediatria e Puericultura.

3) Abuso sexual da crianca pode ser na forma de estupro ou conjunc¢édo carnal (coito
vaginal em meninas) e/ou como atentado violento ao pudor (coito anal/oral) que pode ser
acompanhado de violéncia ou grave ameaca, ou ainda, como exploracdo sexual em troca de
beneficios materiais.

4) Como a crianga esta em desenvolvimento fisico e psicologico as consequéncias, do

ponto de vista clinico, podem por em risco a integridade do corpo e emocional, sendo
acompanhada de perde de dignidade, amor préprio, auto-estima.

Atendimento

1) Descoberta do Abuso Sexual:

a) Sempre falar com a crianca em sala privada;

b) N&o demonstrar panico ou expressar choque;

c) Dizer sempre que vocé acredita nela;

d) Reafirmar a crianca que € bom ela falar, mas respeite 0 momento;
e) Determinar que a criancga esteja protegida e como fara isso;

f) Trate a criangca como criancga.

2) Avaliagéo:

a) Suspeita que o agressor tem DST ou situagao de alto risco;

b) Crianca com historia ou achados fisicos indicativos de trauma penetrante/
C) Crianga com sinais ou sintomas de DST,;

d) Seguimento clinico irregular;

e) Adolescente ou paciente sexualmente ativo (GO/Clinica Médica)
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f) Risco de gestacdo nas adolescentes.

3) Avaliacéo e Protecédo contra as Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST e Tétano
a) Podem ser contaminadas por DST:

- Infeccao farigea ou genital por Neisseria gonorrhoeae;

- Infeccao retal ou genital por Chlamydia ou Herpes simplex;

- Infeccéo HIV ou Sifilis (< 1 ano com mées soronegativas) sorologia: 0, 3, 6, e 12
meses;

- Hepatite B (criancas ndo vacinadas)

- Trichomonas vaginalis

- Papilomavirus humano

- Pediculus humanus var. corporis e molusco contagioso;

a) Avaliacdo ambulatorial em até 72 horas ap0s a violéncia sexual e repetindo apos 2
semanas ou ao inicio dos sintomas, sempre que se optar pelo regime profilatico de drogas
para DST, com seguimento no Ambulatério de AMIInf, quinta-feira pela manhd no HC-
Campus.

a) Tratamento Profilatico:
- Sifilis e gonorréia: Celtriaxona 125 mg IM dose Unica,;

- Hepatite B em ndo vacinados: vacina (Iml = 10 microg.) + imunoglobulina
hiperimune (0,06-0,08 ml/kg IM) seguindo esquema vacinal (1 més, 6 meses);

- HIV: AZT (7,5 mg/kg/dose) + 3TC (4mg/kg/dose) em duas doses de 12h/12h por
um més. Em casos com maior risco, associar com Nelfinavir (20-30 mg/kg 3xx dia) ou
Ritonavir (20mg/kg 3xx dia)

- Vaginites: metronidazol (20mg/kg dias, 2xx/dia, por 5 dias) + azitromicina
(10mg/kg por dia em dose Unica/3 dias)

- Profilaxia do tétano quando esquema vacinal incompleto.

4)Variaveis que podem afetar o grau de trauma da crianga abusada:

a) Extensdo do abuso: grave e invasivo com penetragdo e feridas traumaticas genitais e
corporais com dor aguda;

b) Abuso incidental X Abuso Cronico: multiplos eventos com lesdes crénicas e/ou de
maus tratos na regiao genital e/ou outras areas do corpo;

C) Experiéncia solitaria ou em grupo;
d) Relacbes do agressor com a crianga.
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1) Atendimento psicoldgico segundo supervisdo do(a) especialista.
2) Procedimentos de Integracdo (Anexo ap0s pagina 17)

Protocolo de Atendimento a Homens Maiores
do que 13 anos de Idade Vitimas
de Violéncia Sexual (Sexo Anal) e/ou Sexo Oral com Ejaculacao.

1) Local do Primeiro Atendimento terciario para Casos de Agressao Sexual — Sexo Anal e/ou
Sexo Oral com Ejaculacdo: Unidade de Emergéncia (U.E.) do HCFMRP-USP. Solicitar
0S seguintes exames complementares: anti-HBsAg, anti-HBcAg, anti-HCV, VDRL e anti-
HIV (ELISA).

1) Acdes junto aos Departamentos de Cirurgia, Ortopedia e Traumatologia e Clinica
Médica. Fazer amamnese, exame médico e pericial no mesmo ato. No exame pericial a ser
realizado também na U.E. seguir orientagdo do legista (Anexos 1 e 2).

2) Aparentemente sdo casos menos frequentes, exceto nas prisdes, onde a prevaléncia
do HIV é geralmente significante.

3) Adaptar o atendimento as normas do protocolo para mulheres adolescentes ou adultas,
naquilo que for condizente, inclusive o psicolégico com supervisdo do(a) especialista.
Profilaxias para sifilis, gonorréia, hepatite B (p.5 e 6), tétano (p.9).
Esquemas de Profilaxia para o HIV — Duracdo 1 més; os medicamentos sdo fornecidos
parceladamente para a primeira semana e o restante no primeiro retorno:

AZT + 3TC + NFV (vide p.7 e 8 para detalhes e OBSERVACOES p.8)
ou
AZT + 3TC + IDV (indinavir)/rtv (ritonavir):

indinavir — (1 caps = 400mg) 800 mg (2 caps.) v.o. 2 vezes ao dia. Quando associado
ao indinavir ndo é necessario jejum.
Nome: Crixivan® (MSD).
+ (ASSOCIADO ao)

ritonavir — (1 caps = 100 mg) 100 mg ou 200 mg (v.0. 2 vezes ao dia), com alimento.

Nome: Norvir® (Abbott). Consultar Anexo 3 para efeitos colaterais e interacfes
medicamentosas com anti-retrovirais.
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4) O retorno apos uma semana do Primeiro Atendimento na U.E. sera no ambulatorio de

Moléstias Infecciosas e Tropicais — HC-Campus (Balcdo Azul) na primeira quinta-feira apos a
ocorréncia, as 9 horas. Avaliar os resultados sorologicos dos exames solicitados no Primeiro
Atendimento; se possivel também do agressor. Continuar profilaxia para HIV por mais 3
semanas de acordo com os resultados soroldgicos para anti-HIV (se for ELISA reagente na
primeiraa mostra comprovar com outro teste, e se positivo solicitar contagem de LTCD," e
carga viral fazendo a avaliagéo para a conduta pertinente. Receitar azitromicina (Zitromax®,
caps. 500 mg) 1,0 g v.o. dose Unica para profilaxia de infec¢do por clamidia, micoplasma,
ureaplasma. Agendar para completar a vacinacado para hepatite B caso ndo mostre perfil de
qualquer positividade na primeira amostra de sangue. Agendar novo VDRL ap6s 3 meses de
agressao e ELISA para HIV com 1,5, 3 e 6 meses.

5) Avaliacédo laboratorial do ofensor ou fonte identificada
- Anti-HIV — teste rapido e convencional

- HBsAg

- Anti-HCV

- VDRL

Fluxograma Resumido

ATENDIMENTO AS PESSOAS VITIMAS DE "VIOLENCIA SEXUAL"
e/ou "ABUSO SEXUAL"

2 v

Triagem

4

Equipe de

Portaria da UE Acolhimento

A A

Controle de Leitos Consultérios
(Folha de Entrada) Médicos

y
Campus
(SEMIGO ou
AMIInf ou MI)

SERVICO DE ATENCAO A VITIMAS
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DE VIOLENCIA DOMESTICA E ABUSO SEXUAL -
SEAVIDAS

O SEAVIDAS tem se reunido periodicamente para o planejamento das acdes para a

viabilizacdo de uma assisténcia efetiva e eficaz as vitimas de violéncia doméstica e abuso
sexual no municipio de Ribeirdo Preto-SP.

A Unidade de Emergéncia tem recursos pessoal e técnico para atendimento de casos

de violéncia recente, (aguda) de alta complexidade. Em razdo disto, relne um dos
componentes fundamentais da rede de assisténcia a vitimizados, contribuindo com um nivel
de assisténcia terciario.

O SEAVIDAS promove a integracao da assisténcia dos niveis primario, secundario e

terciario para vitimizados e suas familias, bem como facilita as a¢cdées conjuntas com setores
publicos competentes.

Com este trabalho espera-se alcangar os seguintes objetivos:

1) Melhorar a identificacdo e notificacdo dos casos do municipio.

2) Melhorar a informag&o dos profissionais que trabalham com a violéncia
sexual, bem como a populacdo usuaria de servicos publicos quanto as medidas
necessarias para protecao e assisténcia de vitimizados.

3) Oferecer assisténcia médica, psicoldgica e social na situacdo de
urgéncia, bem como as medicacdes profilaticas para evitar gravidez e as doencas
sexualmente transmissiveis (DST e AIDS).

4) Garantir encaminhamento para continuidade dos tratamentos e medidas
de apoio social.
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