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Es´pécies TóxicasPrincipais Usos

O que são plantas medicinais ?

Uso de plantas medicinais na Região Norte do Brasil
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• OMS (1998) - plantas medicinais são todo e qualquer espé-
cie vegetal que possui, em um ou mais órgãos, substâncias 
que podem ser utilizadas com f ins terapêuticos ou que sejam 
precursores de fármacos semissintéticos.

• Em 2002, o IBAMA, em colabora-
ção com outros cientistas da EM-
BRAPA, identif icaram 221 espécies 
da Amazônia com prioridade para 
a conservação.

• Métodos ds manutenção da 
diversidade genética: reservas 
genéticas e áreas protegidas; 
bancos de órgãos e sementes, 
campos de bancos gênicos, con-
servação in vitro, jardins botânicos 
e criopreservação (Shanley & Luz 
2003).

• Das plantas medicinais extraem-se 
princípios ativos: um conjunto de substâncias 
de plantas responsáveis por seus efeitos ou 
de seus extratos.

• Pesquisas de mercado indicam que todas as 
classes socioeconômicas da Amazônia usam 
plantas medicinais por causa de preferências 
culturais, baixo custo e ef icácia.

• Região Norte, onde há a ocorrência de um grande número 
de espécies vegetais que apresentam diversos princípios 
ativos responsáveis por efeitos f itoterápicos (Salati et al. 1998). 
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Barbatimão
Stryphnodendron adstringens

Flavonóide

Erva de São João
Hypericum perforatum

Naftodiantrona

Quina
Coutarea hexandra

Quinino

Esparto
Spartium junceum

Citisina

Mamona
Ricinus communis

Ricina

• No Brasil, muitas plantas “medicinais” são 
utilizadas irregularmente pela falta de infor-
mação ou poder aquisitivo para compra 
de remédios farmacologicamente testados. 
No caso da comercialização popular de 
plantas medicinais sem f iscalização, 
pode-se apresentar a identif icação equivo-
cada da espécie (pelo comerciante e pelo 
fornecedor), possíveis adulterações, efeitos 
de superdosagens (pelo usuário sem pres- 
crição médica) e reações alérgicas ou 
tóxicas (Veiga Jr et al. 2005).
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