{ AS PLANTAS ALIMENTICIAS }

DENTRE  AS  ESPECIES  (OM  CARACTER

STICAS ~ ALIMENTICIAS

(ONHECIDAS, HA UMA DOMINANCA DAQUELAS QUE PRODUZEM
IN NATURA OU PARTICIPAM DA

FRUTOS E
PRODUCAQ
A MAIORIA

FSTES SAO CONSUMIDOS
DE OUTROS PRODUTOS;

DESSAS MATERIAS PRIMAS SAO UTILIZADAS PARA CONSUMO

IMEDIATO OU PARA (OMERCIALIZACAO EM MERCADOS E/OU FEIRAS

LOCAIS;

> (ONDIMENTOS: -PLANTAS QUE CONFEREM SABOR E/OU ODOR

ADS ALIMENTOS:

{ 0 CERRADO 3

0 CERRADO E UM BIOMA MUTO RICO E DIVERSO. APRESENTANDO UMA GRANDE

DIVERSIDADE DE FITOFISIONOMIAS E DE ESPECIES ENDEMICAS:

APESAR DE POUCO CONHECDA. ESSA FLORA RIQUSSIMA APRESENTA UM GRANDE
FSPECTRO DE PLANTAS ALIMENTICIAS, MEDICINAIS E/OU ORNAMENTAIS:

ALGUMAS DESSAS ESPECIES APRESENTAM ALTO POTENCIAL ECONOMICO. 0 QUAL NAO E
MUITO APROVEITADO PELO PAIS:

B0A PARTE

D0 CONHECMENTO VINCULADO A ESSA REGAO SE RESTRINGE AS

COMUNDADES LOCAIS E SAQ MANTIDAS PELAS GERACOES ATRAVES DA ORALIDADE. SE
ENQUADRANDO COMO UM PATRIMONIO CULTURAL.

BAUNILHA-DO-CERRADO

CANELA- BATALHA

PEQUL

BARU

GABIROBA

MANGABA

PEQUI-DO- CERRADO, PEQUI
PEQUIA, PEQUERM, AMENDOA-DE-
ESPINHO. GRAQ-DE-CAVALQ.

BARU £ CUMBARU. PAU-CUMARU.
CUMARUANA. COCO-FEIJAD.

GABROBA. GUAVIRA

MANGABA

(aryocar brasilense

Dpteryx aota

[ 0/77/00/770/76’5/0 /DUbGS cerns

HONC ornia sped 10saq

1. 0 OLEO PRODUZDO PELO
FRUTO £ EMPREGADO COMO
CONDIMENTO NO PREPARO De

ARROZ E CARNES:

2. DAS SEMESTES SE PRODUZ
OUTRO OLEQ (MANTEIGA DE
PEQUIA) UTILIZADA NA
FABRICACAO DO LICOR DE PEQUI
MUNDIALMENTE CONHECIDO:

3. RECEITAS DE DOCES E
SOBREMESSAS SAQ
AROMATIZADAS (OM SEU SABOR

1.A AMENDOA QUANDO TORRADA
TEM GOSTO SEMELHANTE AQ
AMENDOM E E UTILIZADA NO

PREPARO DE PE-DE-MOLEQUE E

RAPADURA:
2.0 FRUTO E COMESTIVEL E
(OM POLPA ARROMATICA:
3. A PARTR DAS SEMENTES SE
EXTRAI 0 OLEO DO BARU
UTILIZADO NA GASTRONOMIA

1. 0 FRUTO £ COMESTIVEL E
SABOROSQ, SENDO UTILIZADO
PARA A CONFECCAO DE GELEIAS,
SORVETES E REFRESCO:

2. A POLPA PODE SER UTILIZADA
NA PRODUCAO DE LICORES E
CACHACA:

3. AS FOLHAS E A CASCA SAO
USADAS EM CHAS. JA QUE 0
FRUTO £ RICO EM VITAMINAS DO
COMPLEXO B.

1. APOLPA E A CASCA FINA SAQ
CONSUMDAS IN NATURA:

2. 0 FRUTO TAMBEM E USADO
EM SORVETES. GELEIAS. DOCES E
LICORES:

3. AS FOLHAS PODEM SER
UTILIZADAS EM CHAS, UMA VEZ
QUE SAO RICAS EM VITAMINA C E
FERRO.

1. AS FOLHAS SAO
ADSTRINGENTES £ USADAS PARA
FSTIMULAR A SECRECAO DA
BILIS:

2. DA CASCA SE PRODUZ TINTA
ACASTANHADA UTILIZADA NO
TINGIMENTO DE ALGODAO E LA
3.0 FRUTO TAMBEM E UTILIZADO
PARA COMBATER RESFRIADOS E
GRIPES.

1. A MADERRA E UTILIZADA PARA
CONSTRUCOES NAVAIS E
HDRAULICAS:

2. 0 OLEO DO BAURU UTILIZADO
NA GASTRONOMIA TEM TAMBEM
FUNCOES MEDICINALS:

3.0 OLEO DA AMENDOA E UM
ESTIMULANTE DO SUOR E DA
MENSTRUACAQ.

1. A MADEIRA SERVE COMO
MATERIAL NA CONSTRUCAQ CIVIL:
2. A GABROBERA E UTILIZADA
NA ARBORIZACAO. GRACAS A SUA

CONFORMACAO ORNAMENTAL;
3. A PLANTA TEM PROPRIEDADES
QUE AUXILIAM NO COMBATE DE
GRIPES. DIARREIAS E CABRAS.

1.D0 TRONCO SE EXTRAI 0
LATEX QUE PODE SUBSTITUR 0
DA SERINGUERA;

2. DA MADERRA SAQ FEITOS
CAIXOTES. LENHA E CARVAO.
3. AS FOLHAS E A CASCA
POSSUEM PROPRIEDADES
MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE
GRIPES. DOENCAS EPITELIAIS.
ULCERAS. E AS RAZES PARA
TRATAR LUXACOES E
HPERTENSAQ.

PIMENTA-MACACO




