O que sao cogumelos?
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Producao Brasileira:
& Mais de 300 produtores.

& Clima guente e seco se torna um
obstaculo na escolha de qual espécie
cultivar.

Os cogumelos mais
produzidos no Brasil*:
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& Alto teor proteico nacional.
& Rico em fibras Champignon-
& Vitaminas e sais minerais R
& Baixo teor de gorduras Far——
& Acido félico
& Antioxidante — (Cultivo:

& Geralmente de maneira rustica em galpdes e sistemas de refrigerac3o,
por pequenos produtores

— Comercializacao:

COMPOSICAO NUTRICIONAL
porcao de 100g (cru)

TIPO ' Paris {-{::.h-ﬂmpi-.gl"lﬂ:l} |  Shiitake Eﬁimﬂj.i PEQUENO :
CALORIAS | 29 keal T = | 35k PRODUTOR INTERMEDIARIO g TRANSPORTE
[ PROTEINA | 3g [ 229 | 3.3 g
| CARBOIDRATO | 339 | 68g | 649 | ¢
[ GORDURA | 03g ' 05g | 0.4g "
FIBRAS 1g ' 254 ! 24g I ATACADISTA md VAREJISTA md CONSUMIDOR

| Tabela Nutricional de Composicao dos Alimentos - UNIFESP

Mercado Brasileiro:

— Espécies mais consumidas:
& Agaricus bisporus: Champignon de Paris
& Pleurotus spp.: Cogumelo Ostra

& Agaricus blazei: Cogumelo do Sol

& Lentinula edodes: Shiitake —~——————

— Situacao atual:

& Demanda maior que a oferta nacional,

I gerando precos elevados do produto, que
nao consegue competir com o importado
& Um dos motivos principais do

Evolucao das Importacoes — 2012/2013
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Elaboragao: Azzoclacao Naclonal doz Produtorez de Cogumelos - ANPC
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