
Cogumelos Comestíveis: 
Produção e Mercado Brasileiros

O que são cogumelos?
“Macrofungos com corpos de 
frutificação característicos, grandes 
o suficiente para serem visíveis a 
olho nu e coletados com as mãos” –
Shu-Ting Chang (biólogo chinês)

🍄 Alto teor proteico
🍄 Rico em fibras
🍄 Vitaminas e sais minerais 
🍄 Baixo teor de gorduras 
🍄 Ácido fólico
🍄 Antioxidante 

Produção Brasileira:
🍄 Mais de 300 produtores.
🍄 Clima quente e seco se torna um
obstáculo na escolha de qual espécie 
cultivar.
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Propriedades Nutricionais:

→  Cultivo:
🍄 Geralmente de maneira rústica em galpões e sistemas de refrigeração, 
por pequenos produtores

→  Comercialização:

Mercado Brasileiro:

→ Situação atual: 

🍄 Demanda maior que a oferta nacional, 
gerando preços elevados do produto, que 
não consegue competir com o importado
🍄 Um dos motivos principais do 
aumento da demanda foi o boom de 
restaurantes japoneses, nos anos 2005 a 
2010, na região Sudeste
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→ Espécies mais consumidas:
🍄 Agaricus bisporus: Champignon de Paris
🍄 Pleurotus spp.: Cogumelo Ostra 
🍄 Agaricus blazei: Cogumelo do Sol
🍄 Lentinula edodes: Shiitake


