








Lactobacillus € um grande género de bactérias com uma série de
aplicacoes interessantes, sao gram-positivos, incapazes de formar
esporos, desprovidos de flagelos, apresentam forma bacilar ou
cocobacilar e sao aerotolerantes ou anaerobios.

Fazem fermentacao lactica, sao heterotroficos, degradam acucares
para sua sobrevivéncia, gerando acido lactico como subproduto. A
maioria forma colonias ovoides.







De forma geral, 3 dias a 35°C ou 5 dias a 30°C em atmosfera aerobia
sendo adicionado CO2.

e [actobacillus acidophilus LAO5
e [actobacillus casei Lc01
e [actobacillus casei Shirota

Morfologia colonial do Lactobacillus
Acidophilus




es clinicas e
ios dos Lactobacilos




didiase vaginal.



Mecanismos e fatores que levam
os lactobacilos a serem benéficos



Supressao do numero de células viaveis através da producao de
compostos com atividade antimicrobiana - producao de acidos
acetico, latico e bacteriocinas.

Alteracao do metabolismo microbiano através do aumento ou da
diminuicao da atividade enzimatica.

Estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos
niveis de anticorpos e o aumento da atividade dos macroéfagos.
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Objetivo principal: Resultar uma microbiota intestinal balanceada.

Deve-se fazer uma selecao adequada de cepas probioticas de modo
a garantir a sobrevivéncia desses microorganismos a passagem pelo
trato intestinal.

O par cepa probiotica-veiculo deve ser muito bem estudado,
particularmente em produtos fermentados, uma vez que a
multiplicacao de probidticos pode resultar em caracteristicas nao
peculiares ou indesejaveis ao produto.



Os pre-requisitos a serem analisados sao necessarios devido a
sensibilidade das bactérias probioticas ao

A industria produz atualmente produtos lacteos e nao-
lacteos (como exemplo alimento a base de soja)

Produtos alimentares laticinios sao bastante utilizados devido sua
caracteristica de garantir a sobrevivéncia dos probioticos ao suco gastrico
devido seu efeito tamponante e protetor.

A partir de pesquisas e o uso adequado de tecnologias especificas, torna-se
ideal o conhecimento dos fatores determinantes sobre a funcionalidade
probiotica e os beneficios ao hospedeiro.



PRERIQTICOS
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Probioticos: Suplementos alimentares a base de microorganismos
vivos administrados de forma adequada que afetam beneficamente
o animal hospedeiro promovendo a balanca de sua microbiota
intestinal.

Pre-bioticos: Ingredientes seletivamente fermentaveis que
permitem modificacoes especificas na composicao e/ou na
atividade da microbiota gastrointestinal que resultam em beneficios
ao bem-estar e a saude do hospedeiro.

Simbioticos: combinam probioticos e prebioticos.



Exemplos alimenticios com

O leite, iogurtes e leites
fermentados como produtos
probioticos;

Queijos;

Sobremesas;

Produtos nao lacteos

(Medicamentos e a base de
JoJE))

robioticos
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Pesquisadora da USP produz chocolate
funcional com probidtico

Por orias: C
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O chocolate & uma akemativa 303 produtos l3cteos (iogurte, site fermentado, sorvates = crames) qua N30 podem ser CoNsUMIdos
por pessoas com intolerdncia 3 lactoss, alérgicos ou com restric3o de proteina animal - Foto: Poabay - CC

Novo chocolate funcional, produzido na USP, contém micro-organismos vivos que conferem mais
beneficios & saide humana. Além das propriedades antioxidantes presentes no cacau, os probidticos
melhoram as funcdes gastrointestinais, reduzem o risco de constipacéo e a possibilidade de
desenvolvimento de varias doencas como o cancer de colon. A pesquisa, que foi feita na Faculdade de
Zootecnia e Engenharia de Alimentos ( ) da USP, traz novas alternativas para o mercado de
alimentos. O chocolate meio amargo podera substituir os produtos lacteos encontrados nos
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Ao ingerir lactobacilos, ocorre uma espécie de “competicao” entre
0S microorganismos que existem na nossa flora, e os lactobacilos se

agarram na parede do tecido (intestinal, vaginal ou bucal) gerando
um processo de substituicao de microorganismos.

Os probioticos normalmente sao termo-sensiveis e tém
pouco tempo de vida, por isso os alimentos que contém

esses componentes devem ser mantidos bem
refrigerados.



Na vagina, a ingestao de probiodticos (/lactobacillus), além da via
oral, também pode ser realizada por meio de capsulas vaginais e
medicamentos que sao necessarios quando ha certo desequilibrio
da flora vaginal levando a infeccoes (como a vaginose bacteriana).
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Pesquisas apontam que o consumo de iogurte e leites fermentados
auxilia no combate de problemas bucais;

Pessoas que consomem diariamente de 20 a 50g de iogurte natural
e sem adicao de acucar sao menos propensas a doenca periodontal.

SEU HABITO DIARI
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Os Lactobacilos reduzem a concentracao de Streptococcus mutans,
bactérias responsaveis pela carie dentaria.

Essas bactérias prejudiciais colonizam a superficie dos dentes,
convertendo o acucar em acidos que provocam ruptura do esmalte
dental. Os lactobacilos fazem os S. mutans se aglutinarem, evitando
sua fixacao nos dentes.



Uma € indireta: quando os probioticos chegam ao intestino,
minimizam inflamacodes, o que melhora o estado de gengiva e
adjacéncias.

Mas a cavidade oral tem sua propria microbiota. Algumas bactérias
tém impacto direto (e local) em encrencas como carie e
periodontite.



Além do uso dos probioticos, os métodos preventivos como
escovacao correta, uso do fio dental, alimentacao adequada e as

visitas regulares ao dentista sao partes fundamentais de todo esse
processo.






Probioticos e resisténcia a Antibioticos

Em um estudo feito com algumas espécies de probidticos a conclusao
foi:

Todas as bacterias avaliadas foram resistentes ao metronidazol;

Todas as bacterias foram susceptiveis a amoxicilina,
clindamicina,eritromicina e fenoximetilpenicilina;

O Lactobacillus plantarum CTC 368 foi resistente a vancomicina;
As demais culturas, mesmo as probioticas comerciais, foram
resistentes apenas a quantidades inferiores a 5ug dos antibioticos

avaliados.
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Production of fermented sausage using probiotic Lactobacillus strains
Lactobacillus casei,L. paracasei e L.rhamnosus

Produtos carneos embutidos fermentados consumidos cru
Reducao Ph

Probiotics in allergic rhinitis

N

Prevencgao recorréncia alérgica,alivio severidade sintomas e melhora
qualidade de vida.

Modulacao sistema imunologico,inducao producao de citocinas e
resposta TH1

Forma efetiva e segura
Estudos em andamento.



Efeito inibitorio de enxaguatorios bucais sobre o crescimento de
Lactobacilos Casei.

Lactobacilos preservam flora intestinal de criancas tratadas com
antibioticos.
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https://ilmarusso.wordpress.com/2012/03/09/lactobacillus-
probioticos/

http://periodicos.ufpb.br/index.php/rbcs/article/download/8201/685
3

http://www.posestacio.com.br/o-que-sao-lactobacillus/noticia/433 -
Acesso: 25/5/18 as 19h04

LIMA, KATIA GIANNI DE CARVALHO. Otimizacao das condicdes de
cultivo laboratorial de bactérias laticas e probioticas e avaliacao do
comportamento de Lactobacillus casei no trato gastrintestinal através
de modelos simulados in vitro. Catalogo USP, Sao Paulo, 12 de Abril de
2005. (http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/9/9131/tde-
14102016-181423/pt-br.php)




https://publicacoesacademicas.uniceub.br/cienciasaude/article/viewF
ile/3629/3073

http://www.scielo.br/pdf/%0D/cr/v34n4/a56v34n4.pdf

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=51808-
86942011000100022

http://www.usp.br/agen/?p=228085

http://doencasesintomas.club/bacterias-amigaveis-vs-candidiase-os-
probioticos-e-o-iogurte-ajudam-a-prevenir-e-a-combater-as-
infeccoes-por-leveduras/

https://www.vyaestelar.com.br/post/6921/probioticos-o-que-sao-
como-agem-no-organismo-e-seus-beneficios




https://super.abril.com.br/saude/o-que-sao-os-lactobacilos-vivos/

https://pt.depositphotos.com/174141420/stock-illustration-vaginal-
dysbiosis-dysbacteriosis-of-the.html|

https://www.adlershop.ch/p/160807/gynoflor-vaginaltabletten-36-
stueck

https://www.google.com.br/search?hl=pt-
BR&gl=br&tbm=isch&sa=1&ei=khcPW7-
OFsa3wQTf7amgDQ&q=lactobacillus+cartoon&oqg=Ilactobacillus+carto
on&gs |=img.3...5449.7835.0.8229.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.i
mg..0.0.0....0.E yKIWI5ykY#imgrc=G43NghbO3hgvisM

http://www.minutobiomedicina.com.br/postagens/2014/09/06/micr
obiota-intestinal-e-imunologia/




http://essenciadanutricao.blogspot.com/2013/03/boa-tarde-todos-
trago-hoje-mais-um.html

http://www.producao.usp.br/bitstream/handle/BDP1/6085/art KOM
ATSU Inovacao_persistencia_e_criatividade superando_barreiras_no
_2008.pdf?sequence%3D1%26isAllowed%3Dy&source=gmail&ust=15
28146961471000&usg=AFQjCNFtiDohFBLJOggLrIVy8D4HjKy9Zg

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-
bucal/atualidades/lactobacilos-vivos-combatem-doenca-
periodontal,cd898c929e5d9310VgnVCM20000099cceb0aRCRD.html

https://www.colgate.com.br/oral-health/conditions/cavities/ada-10-
tooth-friendly-bacterium



http://recil.grupolusofona.pt/bitstream/handle/10437/3264/Mecanis
Mos%20de%20Resist%C3%AANCia%20a05%20Antibi%C3%B3ticos%20
%20Maria%20Galv%C3%A30%20Ba.pdf?sequence=1

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
20612008000300002

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
386942011000100022

http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003
4-7272201200010002

http://www.usp.br/agen/repgs/2004/pags/229.htm
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