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Possibilidades de Intervencgées
Gerontoldgicas no Processo de
Perdas e Luto em Individuos ldosos

Milena Yuri Suzuki
Evany Bettine de Almeida
Thais Bento Lima da Silva

Introducdo

Na primeira parte deste capitulo, serd apresentado como
o fenémeno dalongevidade das pessoas em nossa sociedade,
implica em sucessivas perdas reais e simbélicas e como essas
perdas sdo tratadas por diversos autores. Na segunda parte
serd apresentado um panorama de possibilidades deatuagio
do gerontdlogo frente a esses episddios de perdas e luto pelas
pessoas idosas e como esse profissional pode promover agdes
para dar um novo significado 4 vida dessas pessoas.

Processo de perdas e luto na velhice e no
processo de envelhecimento

As perdas vividas na velhice estio relacionadas & morte
real de amigos e companheiros, corpo, ao fim das relagdes
de trabalho, ao relacionamento social e familiar. Tais perdas
perpassam tanto 2 dimensao do fisico, em sua concretude,
como os universos profissional, social e familiar. Sao vi-
venciadas, muitas vezes, concomitantemente. Carvalho &
Coelho! destacam que uma implicagio do envelhecimento
é 0 enfrentamento de sucessivas perdas reais e simbdlicas.
E possivel, também, a constatagao de que o enfrentamento
de uma perda pode acelerar e potencializar a vivéncia de
outras perdas.

Em "O futuro de uma ilusao”, Freud* documenta que
a natureza se impde a0 homem a despeito do esforgo ci-
vilizatério dispensado pelos humanos visando & esquiva e
a fuga da fraqueza e do desamparo. A morte, argumenta
Freud?, constitui uma questio obscura para o homem e
que nio pode ser remediada e vencida. Ela, provavelmen-
te, permanecerd um enigma irremedidvel para sempre.
O fenomeno da morte demonstra, portanto, a grande e
imponente forca da natureza sobre os homens e expde os
limites da condi¢do humana:

Ha os elementos, que parecem escarnecer de qualquer
controle humano; a terra, que treme, se escancara e sepulta
toda a vida humana e suas obras; a 4gua, que inunda e afo-
ga tudo em um torvelinho; as tempestades, que arrastam
tudo o que lhes antepde, as doengas, que 56 recentemente

identificamos como sendo ataques oriundos de outros orga-
nismos, e, finalmente, o penoso enigma da morte, contra o
qual remédio algum foi encontrado e provavelmente nunca
serd. E com essas forcas, que a natureza se ergue contra
noés, majestosa, cruel e inexordvel; uma vez mais nos traz
A mente nossa fraqueza e desamparo, de que pensdvamos
ter fugido através do trabalho de civilizagao®.

Apesar de avangos e conquistas do processo civilizat6-
rio, constituido também pelos conhecimentos e habilidades
desenvolvidas pelo homem para manter sob controle as
forgas naturais e possibilitar a satisfagio de necessidades
humanas, as forgas da natureza muitas vezes se sobrepéem
as forgas do homem. A morte, nesse contexto, escancara as
limitag6es do homem frente 4 grandiosidade da natureza e
constitui um fendmeno que o homem se esquiva por meio
da constitui¢io da civilizagio. Ademais, o homem costuma
denominar os prejuizos provocados pela natureza incontro-
lével de “Destino™. A morte pode ser, portanto, significada
como um “Destino” imperioso para o ser humano.

A morte ndo costuma ser vista como algo espontineo e
natural pelas pessoas. Ela é, constantemente, atribuida aum
ato externo e brutal oriundo de uma Vontade maligna. O
homem, para lidar e suportar a imponéncia da morte, com
aansiedade provocada por esse fendmeno, recorre, através
de meios psiquicos, a explicagdes sobre o sobrenatural. A
natureza é, entdo, humanizada na medida em que suas for-
¢assdo atribuidas a seres como os humanos, permitindo as
pessoas a ndo paralisacdo causada pelo desamparo. Assim,
por meio das ideias e crengas religiosas, 0 homem encontra
subsidios para reagir is forgas da natureza, embora ainda
se encontre indefeso frente & morte. As ideias e crengas
religiosas nascem da necessidade que o homem tem de tor-
nar seu desamparo suportdvel. Os fendmenos da natureza
foram melhor compreendidos com o tempo e, com isso,
As forgas naturais atribufram-se menos tragos humanos®.

O desamparo do homem, porém, permanece e, junto
com ele, seu anseio pelo pai e pelos deuses. Estes mantém
sua triplice missdo: exorcizar os terrores da natureza, re-
conciliar os homens com a crueldade do “Destino’, parti-
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cularmente a que é demonstrada na morte, e compensé-los
pelos sofrimeritos e privagdes que uma vida civilizada em
comum Lhes impds®.

Nesse sentido, constatamos que embora o homem te-
nha conquistado uma maior compreensio dos fendmenos
naturais, o desamparo e o anseio pelo pai e pelos deuses se
mantém. Assim, os deuses tém a fungio de permitir que o
desamparo possa ser suportdvel para o homem.

Laplanche & Pontalis® esclarecem que desamparo
constitui um termo da linguagem comum que revela es-
pecificidades na teoria Freudiana. O estado de desamparo
constitui o estado do lactente que depende completamente
do outro para a satisfagio de suas necessidades, tais como
fome e sede. Trata-se, segundo os autores, de um estado
necessirio para que a tensdo interna possa ser finalizada,
por meio da realizagio de uma agdo especifica eadequada.

O estado de desamparo constitui para 0 homem adulto
o prot6tipo da situagio traumndtica geradora de angustia,
na medida em que a perda ou a separagio levam a uma
elevagio da tensio podendo, inclusive, em casos extremos,
o sujeito se ver incapaz de dominar suas excitagdes e ser
submergido por elas, o que pode delinear e gerar o senti-
mento de desamparo. Podemos pensar, portanto, a busca
do homem pela religido também como uma forma consti-
tuida na civilizagao de fuga do desamparo marcadamente
evidenciado no fendmeno da morte. A busca pelos deuses
e por um maior controle e entendimento do “Destino”
pode ser refletida como uma forma de fuga do desamparo
e fragilidade do homem?’.

Kiibler-Ross* defende que a morte ¢ frequentemente
imaginada como um acontecimento medonho e pavoroso
na sociedade, constituindo um temor compartilhado por
todos. Assim, os homens parecem se esquivar da morte ou
até mesmo ignora-la, de forma que o homem parece negar
a propria condi¢do de ser mortal.

A respeito da percep¢ao do homem sobre a morte, Lou-
reiro, em A velhice, 0 tempo e a morte™, esclarece que, apesar
de o ser humano se reconhecer como finito, ou seja, mortal,
“no fundo est4 convencido da prépria imortalidade” (p.77).
Assim, embora traumatizados pela morte e pela perda de
pessoas queridas, os homens vivem como se nunca fossem
realmente morrer. Ademais, Kiibler-Ross* sustenta que a
morte é com frequéncia representada socialmente como
um tabu, uma questio considerada mérbida e proibida:

Recorremos aos eufemi¥mos; fazemos com que 0 morto
parega adormecido; mandamos que as criangas saiam para
protegé-las da ansiedade e do tumulto reinantes na casa.
Isto quando o paciente tem a felicidade de morrer em seu
lar; impedimos que as criangas visitem seus pais que se
encontram 4 beira da morte nos hospitais; sustentamos
discussdes longas e controvertidas sobre dizer ou nio a
verdade ao paciente?,

A referida autora argumenta que em diferentes épocas e
culturas esse fendmeno de relutincia A percepgio da morte

-

L O

pode ser constatado de forma que, frequenterriente. amorte
¢ repelida e rechagada na sociedade. E possivel explicar o
referido fendbmeno, argumenta, pela constatagdo de que, no
inconscicnte, a morte é impossivel para o préprio sujeito.
Ademais, demonstra que para o inconsciente humano a
finitude da vida é atribufda a algo maligno que est4 forado
alcance dos homens, de forma que em nosso inconsciente
a morte s6 chega se formos mortos por alguém, sendo
inconcebivel morrer por causa natural ou idade avancada'.

Fuks®, no livro Freud e a cultura esclarece que € pelo
reconhecimento da morte do outro que o sujeito se d4 conta
da prépria finitude. Dessa forma, a morte se configura para
o0 homem como uma realidade para os outros e nao para
o proprio sujeito.

Simone de Beauvoir relata que, quando esteve grave-
mente doente pela primeira vez na vida, precisou repetir
espantada para si mesma: “Sou eu a mulher que estio le-
vando nesta maca™. Constata que um fenémeno esperado
para todos ndo é visto pelo sujeito, muitas vezes, como
previsivel para si mesmo.

A concepgio de mortalidade dos pais costuma, também,

ser negada e abstraida com frequéncia pelos filhos, uma vez
que pode suscitar sentimentos de desamparo e fraqueza
nos mesmos. lgualmente, o declinio das fungdes organicas
advindo com o envelhecimento é negado e evitado com
frequéncia pelos filhos por estar associado 2 finitude da
vida. Salvarezza® destaca que os filhos muitas vezes se negam
a aceitar as limitagdes fisicas consequentes do processo de
envelhecimento em seus pais da mesma forma que tendem
a negar o adoecimento dos mesmos. Para o autor, como na
espécie humana os filhos nascem extremamente indefesos,
os progenitores sdo figuras imprescindiveis, que assegurem a
sobrevivéncia tanto do individuo quanto da espécie humana,
por isto, a eles sdo atribuidas pelos filhos caracteristicas reais
e, também, fantasmaticas de grande importancia. Esse é um
importante e pertinente motivo pelo qual os filhos apresen-
tam, com frequéncia, dificuldade de aceitar o declinio fisico
dos pais. A constatagio da velhice ou da enfermidade pode
levar os filhos a se sentirem tdo indefesos como na infincia,
fazendo com que grande ansiedade seja vivida. Os filhos,
segundo Salvarezza®, resistern a constatar a velhice de seus
pais e, quando algum acontecimento a evidencia, muitas
dificuldades e conflitos podem surgir.

Bromberg® argumenta que em diferentes culturas ¢ pos-
sivel identificar o mito da imortalidade. Ele é constatado ora
por meio do entendimento de crengas ouritos, ora de forma
simbélica. Simbolicamente, o desejo de imortalidade encon-
tra expressio mediante a descendéncia deixada pelo sujeito
que garante simbolicamente sua perpetuagio. Aindaa nogao
de imortalidade da alma ou, também, a produgio criativa,
sdo formas simbélicas de garantia de eternidade. Podemos
pensar, ainda, que os diversos rituals para manutengio da
juventude sdo reconfiguragdes dessa mesma construcao
mitica. O aparente adiamento da velhice pode parecer pro-
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telar igualmente o confronto com a morte que est social e
culturalmente atrelada & velhice desde a antiguidade.

A esse respeito, Néri'® destaca que o envelhecimento
se refere a um processo multifatorial comum a todos os
individuos. Sendo a velhice é uma etapa da vida. Os idosos,
por sua vez, sio os individuos designados assim a partir de
critérios socialmente construidos. Segundo Beauvoir’, a ve-
lhice, assim como a morte, costuma parecer uma realidade
distante para 0 homem. Dessa forma, a velhice e a morte
ganham um cardter abstrato para o individuo por certo
tempo. Nessa diregio, cita Proust: “Talvez seja (a velhice)
dentre todas as realidades, aquela cuja nogao puramente
abstrata mantemos durante maior lapso de tempo”.

Para a autora, os homens tendem a lembrar e refletir
sobre a prépria mortalidade com maior facilidade e cons-
tincia que do préprio processo de envelhecimento, uma
vez que a morte ¢ uma possibilidade em todas as idades.
A morte parece, portanto, ser frequentemente imaginada
com maior lucidez e nitidez do que a velhice pelos homens.
Ja a velhice configura-se subjetivamente como uma possi-
bilidade longinqua e distante para os mesmos.

Beauvoir’ ressalta que embora a velhice racionalmente
devesse ser esperada e previsivel para todos, constitui
um fenémeno muitas vezes constatado com espanto pelo
sujeito que envelhece, chegando o adulto a comportar-se
como se nunca pudesse envelhecer. Nesse sentido, refere-se
a Goethe: “A idade se apodera de nés de surpresa”. Susten-
ta, assim, que a velhice constitui um destino que deixa as
pessoas estupefatas quando acontece na vida delas.

A velhice se constitui para o sujeito por meio do olhar
do outro, sustenta Beauvoir’. Portanto, para a autora, o
sujeito se conscientiza da prépria velhice através do olhar
que o outro lhe devolve: “A velhice aparece com maior
clareza aos olhos dos outros que aos do préprio sujeito; é
um novo estado de equilibrio biolégico: quando a adapta-
¢io se opera sem choques, o individuo nio se di conta do
envelhecimento”. Nesse sentido, caracteristicas do enve-
lhecimento podem ser confundidas como uma disfungio
fisica passageira pelo sujeito e é o outro que muitas vezes
aponta ao sujeito sua velhice:

A percepgio da velhice normalmente acontece de “fora
para dentro’, ela vem de fora, por parte de outra pessoa, de
um espelho ou de alguma situagio presente no cotidiano.
Estamos falando que a velhice nio é reconhecida pela
prépria pessoa de imediato, ela é algo do externo, tanto
que os psicanalistas falam do “susto ao espelho” como
um momento de surpresa e nio reconhecimento frente
propria imagem®’,

O reconhecimento da prépria velhice pelo sujeito cos-
tuma envolver um olhar devolvido pelo mundo externo A
pessoa, seja 0 olhar de outra pessoa, do espelho ou dealgum
elemento do dia a dia. A velhice, embora seja racionalmen-
te esperada e previsfvel, é com frequéncia percebida pelo

sujeito que envelhece com surpresa ou, até mesmo, com

espanto. Essa percepeso da propria velhice envolve um
olhar devolvido por outro externo a0 sujeito.

Segundo Mucida'?, a velhjce pode ser entendida tam-
bém como uma fase do desenvolvimento humano em que a
ideagiio da prépria morte costuma se aproximar do sujeito
que envelhece e ganhar nitidez. Uma vey que o sujeito
vivencia as perdas relacionadas ao processo de envelhe-
cimento e as mudangas igualmente vivenciadas no corpo
com o avangar da idade, o processo de luto é comumente
experimentado. Assim, o fantasma da infinitude parece
esvanecer e a morte se aproxima do sujeito que envelhece:

A velhice pode ser também o momento em que o
fantasma da infinitude escancara sua face ndo mais tio
divertida por diferentes perdas e modificagdes corporais,
encontrando, ainda, certa fragilizagao dos recursos simb6-
licos. Tudo isso impée o trabalho de luto [...]. O prelidio
da morte anunciada podera igualar-se a velhice".

Nessa diregio, Picabia & Antequera-Jurado®, em La
muerte y el morir en el anciano, destacam que embora o
homem nio perceba a prépria morte como um fenémeno

- normal, a morte do idoso parece ser a mais facilmente aceita
- e tolerada na sociedade. Assim, destacam que a morte na

velhice é frequentemente percebida com maior naturali-
dade pelas pessoas do que a morte em outras fases da vida.
Ademais, os idosos costumam ter experimentado maior
contato com pessoas que j4 morreram do que os mais jovens
e, portanto, parecem apresentar uma melhor percepgio da
prépria morte como algo possivel e até mesmo iminente
quando comparados com grupos etdrios mais jovens.

Podemos, portanto, constatar uma marcante associagio
simbélica da velhice com a morte para homem. A morte
é vivida simbolicamente nas perdas que sio vividas ao
longo do envelhecimento. O trabalho de luto é uma con-
sequéncia da morte simbélica vivenciada nas perdas do
envelhecimento.

Acredita-se de modo geral na literatura que a morte é
vivida simbolicamente nas perdas vivenciadas na velhice.
Ao lidar com essas perdas, o idoso lida inevitavelmente com
a morte, e vivencia o processo de luto. Envelhecimento e
morte estdo simbolicamente atrelados, de maneira mar-
cante, na sociedade e na cultura. Dessa forma, nos parece
que a compreensao sobre como essas perdas relacionadas

- 4 velhice sdo vividas est4 intimamente intricada ao enten-

dimento do processo de luto.

No texto Luto e melancolia, Freud? nos ensina que “o
luto, de modo geral, ¢ a reagio A perda de um ente que-
rido, 4 perda de alguma abstragio que ocupou o lugar de
um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de
alguém, e assim por diante”. A consciéncia da perda que é
real estd presente no luto, havendo, ainda, um esvaziamento
do mundo exterlor uma vez que as energias do ego sio
absorvidas durante todo o processo de luto:

O luto ocorre sob a influéncia do teste de realidade,

pols a segunda fungdo exige categoricamente da pessoa
FUNUAGA wUISA
E ASSISIENCIA LO HUFMHPUSP
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desolada que ela prépria deva separar-se do objeto, visto
que ele nio maif existe. Ao luto ¢ confiada a tarefa de cfe-
tuar essa retirada do objeto em todas aquelas situagdes nas
quais ele foi o recipiente de elevado grau de catexia. Que
essa fungio deva ser dolorosa ajusta-se a0 que acabamos de
dizer, em vista da catexia de anscio, elevada e niio passvel
de satisfacdo, que estd concentrada no objeto pela pessoa
desolada durante a reprodugio das situagdes nas quais ela
deve desfazer os lagos que a ligam a ele'’,

O objeto perdido na velhice, no tocante s perdas orgd-
nicas, pode ser, por exemplo, a acuidade visual e auditiva, o
vigor fisico, a beleza juvenil - extremamente valorizada na
sociedade ocidental - a memoria, a elasticidade e a poténcia
sexual. Também o status alcangado por meio do desenvol-
vimento da atividade profissional, o convivio constante
com colegas de trabalho e ainda a redugio de proventos
constituem possiveis objetos perdidos na aposentadoria.
Ainda, a mudanga de papel e status na vida em familiaea
perda do par amoroso e de amigos podem desencadear o
processo de luto nessa fase do desenvolvimento do homem.
Trata-se de perdas verdadeiramente experimentadas e o
sujeito que envelhece costuma ter consciéncia das mesmas.

A morte estd, dessa forma, intensamente presente nas
transformagbes que o envelhecimento impoe ao homem.
Essa presen¢a se di no real, mas, também, na esfera sim-
bélica. Ela culmina no processo de luto. O luto, por sua
vez, € resultado da perda de um objeto amado, conforme
demonstram Arraes & Viana'®.

Freud? revela que o luto diz respeito 2 perda de um ob-
jeto de investimento pulsional que ndo é necessariamente
um ser humano. Temos, entio, que a nogio de luto como
afeto se faz a partir de uma perspectiva descritiva em que se
leva em consideragio o impacto ou ressonincia emocional
que a perda de alguém ou algo querido pode provocar na
vida libidinal. O luto seria o afeto que tem sua expressio
provocada pelo impacto da perda.

O luto pode ser entendido, assim, como um afeto que é
provocado pelo impacto da perda de um objeto de investi-
mento libidinal. Esse objeto néo precisa ser necessariamen-
te, um ser humano. Nesse contexto, Freud'é esclarece que o
luto é caracterizado por uma falta de inimo dolorosa, perda
de interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de
amar e limitagio de atividades, havendo, portanto, uma
inibicio egbica.

Arraes & Viana'* explicah a dimensio de dor envolvida

no processo de luto da seguinte forma: “A dor do luto pode

ser entendida, ent3o, como a dor de ter de, em certa medida,
«desaman o objeto perdido e caman outros objetos, de ter
de abandonar uma posigao libidinal e criar outra”,
Entendemos, entio, que o luto é um processo intensa-
mente perpassado pela dor que é consequéncia da perda
real de um objeto de grande investimento libidinal: O
luto é um afeto que resulta do desligamento ou desin-
vestimento de certa quantidade de energla (quantum de

afeto) que antes era dirigida ao objeto perdido. Assim,
independentemente da natureza do objeto perdido, tal
quantidade de energia vai assumir uma expressao sub-
jetiva de luto. Com a perda do objeto amado, o quan-
tum de afeto tem de se destacar do objeto por meio do
“trabalho de Juto™?,

Com a perda do objeto de investimento libidinal, h4
o desligamento ou desinvestimento de energia anterior-
mente dirigida ao objeto que foi perdido. O luto refere-se
ao afeto que resulta desse processo. Para Freud?, o luto
refere-se, ademais, a uma reagio natural, ou seja, a uma
reagio esperada diante da perda de um objeto amado.
Dessa forma, nio pode ser sempre entendido como um
processo patolégico, mas como uma condigio que devera
ser superada com o tempo.

Arraes & Viana' analisam que, em diferentes pro-
dugdes Freudianas, o luto é caracterizado como afeto
normal ou, ainda, como estado afetivo. Ou seja, como
presente na natureza humana, sendo, inclusive, previsivel
e superado com o tempo. Assim, as dores e cicatrizes do
processo de luto sio curadas e superadas naturalmente
com o tempo sem que sejam necessirias intervengoes
terapéuticas especificas.

Mucida'? destaca que o medo da morte, muito presente
na cultura, estd associado ao temor da perda do investimen-
to libidinal. Assim, na velhice ou em diferentes fases da vida
em que o temor da morte é constatado, o sujeito desinveste
libidinalmente do mundo. A referida autora argumenta
que a morte do desejo, isto sim, constitui o grande temor
na velhice. A morte nio é conhecida para o inconsciente
humano de forma que é 0 medo da perda do desejo, que
parece estar mais presente na velhice:

A velhice nos traz o desamparo de forma incisiva.
Teme-se na velhice, jd o dissemos, ndo a morte, ji que o
inconsciente a desconhece, mas outra morte que escutamos
na clinica - a morte do desejo, a exposicio do gozo. Toda-
via, isso ndo pode ser associado simplesmente 2 velhice; o
desejo nao se mede pela idade cronolégica, pela idade de
nossos vasos sanguineos, artérias, ossos ou cora¢do, mas
sustenta-se por nossa relagio como os objetos, 3 medida
que podemos agalmatiza-los™.

As perdas vividas na velhice parecem evidenciar a
condi¢io de desamparo do homem e a morte do desejo
pode vir a ser temida quando o sujeito vivencia sucessi-
vamente o trabalho de luto. A morte real ndo é conhecida
pelo inconsciente, mas as perdas de investimento libidinal
associadas ao envelhecimento parecem associar a velhice
a morte de forma simbélica.

No entanto, Mucida'® adverte que o desejo ndo estd
associado 4 idade cronoldgica. A idade avancada nio
constitul, portanto, uma limitagio para o desejo humano.
A autora sustenta ainda que, apesar de o0 homem viver
diversas perdas ao longo de sua vida, em diferentes
fases do desenvolvimento humano, ¢ notdvel que com
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o avangar dos anos essas perdas tendem a ser vividas
com frequéncia mais elevada. As perdas vivencladas
ao decorrer do processo de envelhecimento levam ao
trabalho de luto.

As perdas advindas com o envelhecimento/velhice
exigem sempre um trabalho de luto, pois ¢ um momento
no qual muitos rearranjos que o sujeito teceu para en-
frentar o real desmoronam e com eles muitos dos ideais.
Nio podemos negar que, apesar de vivenciarmos perdas
durante toda a vida, estas sdo mais frequentes a partir de
certa idade — varidvel para cada um - impondo elaboragdes
para a construgio de outros ideais',

Segundo Freud?, a “exigéncia de imortalidade” que pode
ser consequéncia da consciéncia da transitoriedade da vida
é fruto de nossos desejos. Ou seja, nao se refere a ordem da
realidade e sim & ordem do desejo. Assim, por mais dificil
e 4rdua que possa se configurar a nogio de transitorie-
dade da vida, trata-se de uma concepg¢io profundamente
verdadeira e que exerce influéncia sobre o valor do objeto
para o sujeito.

Frumi & Celich", no artigo “O olhar do idoso frente
ao envelhecimento e a morte”, defendem a importincia
de didlogos que abordem o processo de envelhecimento e
a morte. Argumentam que essa discussio possibilita um
maior entendimento da complexidade do homem em suas
dimensdes sociais, culturais, psicoldgicas e espirituais.
Demonstram, portanto, a necessidade de que a morte e
a velhice sejam abordadas sob uma 6tica que considere
aspectos muitas vezes considerados proibidos e dificeis
na sociedade por meio de uma discussio ampla e que
envolva diferentes 4reas de construgio do conhecimento.
Para as autoras, uma abordagem complexa sobre a velhice

e as perdas na velhice pode possibilitar a promogio de
qualidade de vida.

Intervengdes gerontoldgicas no processo de
perdas e luto no envelhecimento

Antes de entrar propriamente nas possiveis interven-
¢oes gerontolégicas que podem ser adotadas nesse acom-
panhamento do processo de perdas e luto, cabe aqui uma
explicagio de como o profissional bacharel em gerontologia
é preparado para encarar os desafios para o atendimento
de uma pessoa idosa em um dos momentos mais delicados
de sua trajet6ria de vida.

Sabemos que eventos de vida vio marcando a nossa
existéncia e podem implicar em maior ou menor envolvi-
mento emocional; mas quando se tratam de eventos nio
esperados, os chamados nio normativos, estressantes,
como a morte de um ente querido, a2 morte de um filho,
doengas, perda de um emprego, problemas conjugais", é de
suma importincia o olhar abrangente de um profissional
gerontélogo. Esse profissional est4 capacitado para analisar
um evento nio normativo de vida da pessoa idosa, nio
somente sob o aspecto psicolégico do individuo, que é for-

temente afetado, mas também sob o aspecto social e, ainda,
o aspecto biolégico do individuo, ambos de importancia e
influéncia extremas.

Segundo Baltes, Reese e Lipsitt'?, o desenvolvimentode
cada sujeito é o resultado da interagio entre eventos norma-
tivos ¢ nio normativos, mas, para enfrentar essas questdes
as pessoas precisam se utilizar de diversas estratégias e as
que surtem melhores efeitos perpassam pela busca de um
novo significado para suas vidas e a intervengio de um
gerontdlogo pode ajudar nessa busca de ressignificagio
de vida.

Considerando a heterogeneidade da populagioidosa,
bastante variada no que em suas caracteristicas demogra-
ficas, histérias de vida, status de satide fisica e funciona-
mento psicol6gico, depreende-se que a escolha de uma
intervencio eficaz depende da natureza do problema
do idoso individual. Segundo Carstensen, Elderstein e
Dornbrand?® vérios aspectos do envelhecimento devem
ser levados em conta na busca de uma intervengdo com
idosos, como por exemplo, o funcionamento cognitivo,
a presenga de diagnéstico de saude fisica e mental, os
padroes de adaptagio ao longo da vida, a idade crono-
l6gica, o contexto de intervengdo e outras caracteristicas
individuais.

Especificamente pensando os padrdes de adaptagio
ao longo da vida isto nos leva ao conceito de resiliéncia®,
que significa a capacidade que o ser humano possui de
absorver os impactos negativos e conseguir uma estraté-
gia de enfrentamento. Aldwin® considera que os idosos
geralmente sdo mais resilientes e eficientes do que outras
coortes etirias em suas estratégias de enfrentamento ao
estresse psicoldgico. Sendo assim, nas intervengdes com
idosos, torna-se importante que o profissional gerontélogo
busque resgatar os potenciais dos mesmos, acionar suas
reservas sociais, emocionais ou cognitivas e possibilitar
o exercicio da autonomia, por meio de investimento no
senso de autoeficicia e controle, mesmo em situacdes de
dependéncia fisica®.

Sendo o profissional gerontélogo uma pessoa capacitada
para atuar em campo multidisciplinar, ele possui uma visio
ampliada para além da influéncia no estado psicolégico
que o individuo sofre em um processo de perda e luto.
Esse profissional considera que uma possivel consequén-
cia para a pessoa nessa situagio é o seu isolamento sodial,
com implicagdes no seu estado de humor, na qualidade do
sono, o que pode provocar o aumento nos seus niveis de
estresse e 0 torna vulnerdvel a diversas patologias. Ou seja,
o aspecto social e o biolégico nio podem ser dissociados
do psicolégico nessas andlises e o gerontdlogo possui essa
capacidade de atuagdo holistica, tio relevante e necessiria
nio somente nesse processo de perda que aqui estd sendo
tratado, mas no processo do envelhecimento em geral. A
seguir vamos analisar possiveis intervengdes e atuagdes no
enfrentamento dessa situagio pelo idoso.
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Tratado Brasileiro sobre Perdas e Luto

Orientagdo gerontopsicoeducacional sobre o
processo de lito: intervengdes com os familiares
e idosos enlutados

A familia é constituida por um grupo de pessoas que
possuem ligagio consanguinea, consensuais, jurfdicas ou
afetivas, envolvendo, por exemplo, histérias compartilha-
das. Portanto, é constitufda por uma complexa rede de
parentesco e de apoio atualizadas por meio de intercimbios,
levando-se em consideragio aspectos biopsicossociais,
culturais, religiosos ¢ econdmicos. De acordo com a teoria
sistémica, a familia pode ser considerada um sistemna aberto,
pois ocorre uma interagio dos membros familiares entre
si e com os sistemas externos a familia, onde os comporta-
mentos e atividades de qualquer um de seus componentes
influenciam como recebem influéncia dos outros. Assim
sendo, o sistema familiar é obrigado a se modificar devido
i necessidade de adaptagio as mudangas externas, como
por exemplo, a morte de um ente querido que desencadeia
o processo de Juto®. -

Em decorréncia da morte de alguém da familia o sis-
tema familiar sofre um desequilibrio que afeta todos os
seus membros, ou seja, h4 alteragio na homeostase fami-
liar, a qual passa a necessitar de rearranjo®. Os membros
familiares podem ocupar os papéis antes exercidos pela
pessoa falecida como administrar os recursos financeiros
ou realizar a manuten¢io doméstica?%, Hi maior contato e
aproximagio entre os membros familiares, 0 que os auxilia
alidar com a elaboragio de seu proprio luto. Mulheres que
perdem o cénjuge vivenciam uma renegociagio do relacio-
namento com seus filhos, pois estes passam a percebé-las
como pessoas mais vulneréveis e agem de maneira prote-
tora com suas maes®.

Na fase inicial do luto o individuo pode ter necessida-
de de ajuda para atividades basicas da vida didria, sendo
necessirio que algum familiar assuma muitos dos papéis e
responsabilidades do enlutado, deixando-o livre para viven-
ciar o luto. Deve-se considerar que o enlutado possui um
encargo doloroso e dificil, seus familiares podem auxilid-lo
a0 reconhecerem esse fato, devem permitir a elaboragdo da
perda por meio da conversa sobrea situagio vivenciada ao
invés de se afastar por medo de falar da morte”.

Portanto, é crucial destacar a importincia da gerontop-
sicoeducagio nesse processo de reestruturagio familiar,
relacionando-a as particularidades do processo de luto. O
principal pilar da psicoeduclgdo é a democratizagdo das

informagdes relacionadas as circunstancias que o individuo

vivencia a fim de ampliar seu autoconhecimento, conscien-
tizar e responsabilizar sobre sua prépria condigio®.
Neste sentido o profissional gerontélogo, por meio da
gerontopsicoeducagio, informa e trabalha com os familia-
res e idosos que vivenciam o luto, individualmente ou em
grupo, os seguintes aspectos: reorganizagio familiar apos
0 luto; as fases do luto; éstratégias de enfrentamento que
podem ser utilizadas pelo individuo perante o processo de

luto; solidio; comunicagio com o enlutado e importancia
da reestruturagio da rede de suporte social. Dessa maneira,
os familiares enlutados ou idosos terdo possibilidade de
elaborar o luto de maneira satisfatéria; evitar o luto cro-
nico, isolamento social e soliddo, além de reorganizar-se
emocionalmente.

Ressignificacdo de vida: historia oral com idosos
enlutados

A histéria de cada individuo se modifica e se transfor-
ma conforme o passar do tempo, no entanto, permite que
criemos raizes na concretude de um passado vivenciado,
pois nossa histéria de vida nos referencia em um tempo-
-espago. Além disso, possibilita a construgio da subjeti-
vidade humana e a historicidade, a qual é marcada pela
localizagao e temporalidade em que vivemos e percebemos
como sujeito histérico®’.

O ser humano que se dispée a escutar o outro possibili-
ta, por meio dos pensamentos, a reflexao sobre sua histéria
devida. Ao resgatar o passado, com intermédio das memoé-
rias e reminiscéncias, abre-se um campo para formas de
explica¢io para o presente e projeta o futuro. Entretanto, o
envolvimento com outro ser humano é condigao essencial
para que esse processo acontega, 0 que é baseado na relagio
de alteridade’>*.

Portanto, a viabiliza¢io do trabalho de reelaboragio e
ressignificagdo de vida ocorre na relagdo de troca, nesse
contexto é fundamental a motivagio; o estimulo e a cria-
¢io do vinculo. O resgate de histéria de vida possui vdrias
fungdes, dentre elas a intergeracionalidade; a apropriacao
da’ histéria como uma maneira de devolver o sentido e
interesse pela vida; melhora da autoestima; percepgao
dos movimentos psiquicos e aceitagio de mudangas;
transmissdo da heranga cultural, apropriagio de papeis
sociais, reconhecimento social; diminuigio de sentimen-
tos negativos; desenvolvimento de perspectiva de futuro;
autoconhecimento e auto avaliagio®*,

O individuo enlutado é capaz de superar as perdas des-
de que possua fatores que lhe permitam suporte, reflexio
e tratamento®. Portanto, o profissional gerontélogo, por
meio da histéria oral com idosos enlutados, possibilita que
o individuo adquira maior seguranga emocional, reflexdo
sobre os pensamentos relacionados a perda, 4 histdria vi-
venciada com a pessoa falecida e A prépria concepgio sobre
finitude; ajustamento no modo como percebe o mundo e
reorganizagio da propria vida.

O resgate de histéria de vida com idosos enlutados
pode ser realizado individualmente, na forma de narrativa
ou escrita, ou em grupos onde os participantes tenham
vivenciado a mesma situagio. A interveng¢do em grupo
ultrapassa o cardter subjetivo e se insere em uma cole-
tividade, permitindo que surja a biografia de um grupo
construida através da interagdo entre os individuos. Além
de contribuir para diminuigio do sentimento de solidao;
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reconhecimento de sua subjetividade; possibilidade de
autoexpressio e sensagdo de realizagdo™.

Universidades abertas a terceira idade e centro
de convivéncia para idosos: impacto na rede de
suporte social dos idosos enlutados

A vida do individuo estd calcada em relagdes sociais,
as quais se desenvolvem na familia, em um grupo ou em
uma comunidade e estas interagdes so significativamente
necessarias para a sobrevivéncia de um ser humano”. As
relacdes sociais possuem significados diferentes para cada
faixa etdria e dependem de diversos fatores como géne-
ro, estado civil e personalidade; sendo que o nimero de
integrantes que compdem a rede social de um individuo
indica a facilidade ou dificuldade que este possui para se
relacionar com os outros®.

Entretanto, uma rede composta por poucos integrantes
nao traz obrigatoriamente prejuizos para a pessoa; esta
situagdo ocorre quando sua rede de relagdes sociais apre-
senta deficiéncia em um aspecto significativo, vivenciando
a soliddao®. A fim de evitar esta experiéncia, as pessoas
necessitam de seis provisdes sociais, as quais envolvem
os membros familiares e extrafamiliares. Estas provisoes
podem ser de dois tipos: relacionadas 4 assisténcia (orien-
tagdo e ligagdo confidvel) ou ndo relacionadas a assisténcia
(suporte, reafirmagio, integragio social e ligagao afetiva)®.

As redes de relacdes e de suporte social possuem fun-
coes como: executar o aprendizado, a troca de saberes,
afeto e apoio, € a construgio e manutengio da identidade;
promover novos contatos sociais e fazer com que as pessoas
consigam desenvolver mecanismos de comparagao social,
mantendo a autoimagem e a autoestima®. Entretanto, é
necessario diferenciar o termo relagdes sociais do conceito
de suporte social. O primeiro refere-se a todos os tipos de
interagGes sociais, j4 o segundo remete a uma gama de li-
gacbes, onde existe a troca de afeto e auxilio instrumental*'.

Kahn e Antonucci® afirmaram que a rede de suporte
social apresenta efeitos protetores, contribuindo para a
promogio do bem-estar e moderagio dos efeitos do es-
tresse. Estes autores desenvolveram um quadro tebrico
denominado Comboio (convoy) Social (termo adaptado
do antropélogo David Plath), o qual visa compreender as
relagbes sociais no decorrer do ciclo de vida. Tal modelo
estd vinculado 2 perspectiva teérica de desenvolvimento
proposta por Paul Baltes e defende que cada individuo
perpassa pelas etapas do curso de vida cercado por pessoas
com as quais estabelece uma troca de suporte que envolve
os seguintes elementos: aprovagio, afeto ou ajuda.

De acordo com 0 modelo de comboio, as pessoas conta-
bilizam, a0 longo da vida, o total de apoio que forneceram
ereceberam desde os anos de juventude. Ao envelhecerem,
os sentimentos negativos oriundos da necessidade de rece-
ber apoio e da redugio na possibilidade de o fornecer nio
devem surgir nem gerar sofrimento se, em anos anteriores,

os individuos tiverem fornecido mais suporte do que rece-
beram*, Todavia, o estudo de Keyes* revelou que adultos
com idade entre 55 e 74 anos, que recebem mais apoio
socinl do que dio, sentem mais afetos negativos quando
comparados a adultos da mesma idade que mantém trocas
reciprocas ¢ balanceadas.

O modelo de comboio pode ser representado, grafica-
mente, através de trés cfrculos concéntricos ao redor do
individuo; os quais correspondem aos diferentes niveis de
proximidade mantidos com as pessoas que compdem sua
rede de apoio social. As pessoas mais préximas se locali-
zam no primeiro circulo; sendo assim os circulos seguem
uma ordem crescente de proximidade afetiva e de troca de
apoio. Entretanto, a estrutura e a funcionalidade da rede de
apoio social variam de acordo com a etapa do ciclo de vida.

Os idosos, provavelmente, possuem uma rede de supor-
te social menor do que a dos adolescentes, pois vivenciam
mais perdas de membros que a compdem, posto que muitas
pessoas falecem e ndo podem ser substituidas*. Partindo
dessas informagdes, percebe-se a importancia das relagoes
sociais e do suporte social na vida das idosas cujos conjuges
faleceram.

Os individuos que possuem amigos e familiares que
provém companhia e suporte social, durante o periodo de
luto, enfrentam melhor esta fase se comparados aqueles que
recebem pouco ou nenhum apoio; sendo que a escassez de
suporte social pode afetar, negativamente, a satiide fisica
e mental dessas pessoas. As villvas que possuem amigos
com quem podem conversar sobre seus problemas pes-
soais apresentam menor incidéncia de depressdo, maior
controle sobre suas proprias vidas e se adaptam melhor
frente a viuvez”.

De acordo com Guiax et. al.** a viuvez é um estimulo
A participagio social, bem como em relagdes informais
(ex.: vizinhos e parentes). A fim de compensar a perda
do conjuge, muitas vilivas idosas buscam uma rede de
suporte social e emocional entre amigos, vizinhos e em
centros de convivéncia, pois, é através dos relaciona-
mentos sociais e do contato com outras pessoas que sua
identidade podera ser redefinida*+’, Além disso, o contato
com outras pessoas promove o bem-estar psicologico e
social, diminuindo o sentimento de solidio e evitando
que a depressido se instale**¥,

Destaca-se nesse contexto de rede de suporte social no
envelhecimento Programas como as universidades abertas
A terceira idade, sdo vistos como mecanismos de enfren-
tamento para o processo de luto de idosos. Este programa
¢ uma modalidade de educa¢io permanente de cariter
universitdrio e multidisciplinar voltado a adultos maduros e
idosos. Que tem como pressuposto a nogio de quea parti-
cipagdo em atividades intelectuais, fisicas, sociais, culturais,
artsticas e de lazer promove saiide, bem-estar psicolégico e
soclal ea cidadania dessa clientela genericamente chamada
de terceira idade®,
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