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Mobilidade e Promoção da Atividade Física
Uso da bicicleta 

douglas.andrade@usp.br
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2012
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2016

Hazard ratio for all cause mortality, cardiovascular disease (CVD) incidence and mortality, and 
cancer incidence and mortality by commuting mode. 
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Hazard ratio for all cause mortality, cardiovascular disease (CVD) incidence and mortality, and 
cancer incidence and mortality by weekly walking commuting distance. 

Rev Bras Ativ Fis e Saúde • Pelotas/RS • 19(1):12-24 • Jan/2014
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Associações conclusivas

• 57 fatores identificados (revisão até julho de 2011)

• Sexo masculino e AF (≥150 min/sem) +

• Acesso a ciclovias/ciclofaixas, densidade de ruas, moradia 

urbana e disponibilidade de bicicleta no ambiente domiciliar +

• Trabalhar 8h e a posse de carro -

• Distância superiores a 4 km e inclinação das ruas -

Rev Bras Ativ Fis e Saúde • Pelotas/RS • 18(6):698-710 • Nov/2013
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Associações

• A prevalência em homens (38,3%)  e mulheres (21,0%)

• Mulheres obesas e não trabalhadoras apresentaram 

menores valores de odds para uso de bicicleta. 

• Homens, com maior escolaridade foi associada de forma 

inversa com o uso de bicicleta.

Apresentação do resultado final do projeto “Avaliação do uso de bicicleta 
na ciclovia da Avenida Brigadeiro Faria Lima, São Paulo – SP”

Bolsista: Ianka S. Rothenberger Martins

Orientador:  Prof. Dr. Alex Antonio Florindo

São Paulo

2016 
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Estação Vilarinho (metrô / ônibus / trem)

170 entrevistados

20/5 e 1/6 - 2011
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Rio de Janeiro

São Paulo



26/04/2018

14

Recife Salvador Porto Alegre

São Paulo Rio de Janeiro
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Conclusões

• Locais mais ricos e centrais.

• Regiões com maio proporção de brancos.

• Contrato determina mais a localização do que a 

contribuição pública.

• Os locais não necessariamente estão vinculado ao sistema 

público de transporte.

Bicicletários
USP Leste e Ermelino Matarazzo
• n=106 – 7h30 min de observação

• 28 ( 14%) USP Leste – 108 (40%) Ermelino Matarazzo

• 1 ciclista a cada 4 minuto

• 95% Homens 

• 3,7% usavam capacete

• 22% na contramão

• Jeans, blusa...pequenos trajetos

• 1 idoso pela calçada, 6 crianças, metade acompanhadas

Lopes, BAM. TCC – EACH-USP. O uso de bicicletários no distrito de Ermelino Matarazzo, 2017
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Apoio Itaú

Maria Ermelina B. Malatesta

2012
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http://bikeanjo.org


