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Competências – Profissionais de 
Educação Física na Atenção Primária

douglas.andrade@usp.br

COMPETÊNCIA
• CONDUTIVISTA

– Foco na tarefa (mínimas, genéricas e específicas)

– Passividade do sujeito, independência do contexto

– Posto de trabalho

• FUNCIONALISTA

– Valoriza o resultado e não o processo

– Função

• CONSTRUTIVISTA

– Tarefa + Função + Entorno

• DIALÓGICA

– Complexa rede de atributos na ação + contexto + ética + valores

mailto:douglas.andrade@usp.br
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COMPETÊNCIAS
abordagem dialógica

• São nas situações cotidianas da prática profissional que 

uma competência tem maiores chances de ser 

construída, pois é nesse ambiente que o profissional tem 

condições de utilizar todos os seus conhecimentos e 

habilidades, ressignificados por meio dos seus valores 

pessoais, para mobilizar os recursos com vistas a 

solucionar com pertinência uma série de situações.

TÉCNICA DELPHI

• Processo de comunicação 

• Grupo de indivíduos

• Grupo Coordenador + Participantes + Questionário

• Aplicação de questionário repetidas vezes

• Convergência das respostas dos sujeitos participantes

• Consenso - consolidação do julgamento do grupo
Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.
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AMOSTRA

Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.

COMPETÊNCIAS

3 GERAIS

3 ESPECÍFICAS

3 RODADAS
Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.
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ITENS

• Conhecimento (16)

• Habilidade (36)

• Atitudes (6)

Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.

58 itens

APRENDER (ou SABER)
CONHECER

FAZER

VIVER COM OS OUTROS

SER

Comissão Internacional sobre Educação para o Século XXI, coordenada por Jacques Delors
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CONHECIMENTO

CONCEITUAL

PROCEDIMENTAL

CONTEXTUAL

Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.

HABILIDADE

PLANEJAMENTO

COMUNICAÇÃO

AVALIAÇÃO

INCENTIVAÇÃO

GESTÃO

Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.
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ATITUDES

Silvano da Silva Coutinho. Competências  do profissional de educação física na Atenção  Básica à Saúde. 
Tese de Doutorada apresentas a EE de Ribeirão Preto, 2011.


