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O tratado parte do princípio da seriedade da educação ambiental como processo 

de aprendizado infindável com rumo à uma sociedade sustentável, agregando valores 

e práticas que vão definir e incentivar sociedades igualitárias e a preservação do 

ambiente. 

Por que é tão difícil desapegar de produtos industrializados, de embalagens 

tradicionais? Temos ideia da quantidade de lixo diário que nós produzimos?  

Essa reflexão foi despertada a partir de um vídeo 

(https://www.youtube.com/watch?v=Ct5UOc79yao&t=455s) em que a youtuber Julia 

Tolezano (Jout Jout) apresenta Cristal Muniz, a designer que aprendeu a parar de 

produzir lixo. No vídeo Cristal ensina uma receita de sabão que pode ser usado em 

várias tarefas de limpeza, como lavar roupa, limpeza de móveis e cômodos da casa em 

geral a um preço em conta, com isso diminui a quantidade de embalagens de produtos 

além de parar de jogar químicos no sistema ineficiente de esgoto. 

A ideia de parar de produzir lixo parece ser simples, no entanto exige 

preparação, leitura, e também depende de fatores que não estão ao nosso alcance 

diretamente. Após dias de reflexão, tentei começar a diminuir a produção de lixo, não 

de uma forma radical, mas gradualmente, e encontrei, por exemplo dificuldade em 

encontrar certos produtos, me dei conta do quanto é fácil ir em um mercado comprar o 

que preciso de forma prática e de como todas essas embalagens e produtos sustentam 

os pilares do capitalismo. 

Entende-se que parar de produzir lixo vai, de certa forma, contra tudo que nos 

foi colocado como cultura, hábito, a forma como vivemos pede praticidade, estamos 

sempre sem tempo, é preciso quebrar o consumo linear para consumir de forma 

responsável e circular. Tomar essa iniciativa causa um certo receio, espanto, dúvidas, 

não sendo um processo fácil.  

O projeto de passar um ano sem lixo e todos os detalhes de inspiração, dicas e 

informações estão disponíveis no site ( http://www.umanosemlixo.com/ ), nele 

encontramos várias alternativas para começar a parar de produzir lixo através de 

produtos que duram mais, substituem produtos descartáveis, que nos desafiam a sair 

da zona de conforto e que colaboram para um futuro sem lixo. 

Dicas encontradas: Escova de dente/cabelo de bambu (inclui qualquer produto 

que possa ser feito de bambu); coletor menstrual; filtro de café de pano; levar sua própria 

sacola/bolsa de pano ao mercado, varejão, feira; optar por alimentos que são vendidos 

a granel; copo retrátil e talheres práticos que podem ser levados na bolsa (como os 

vendidos na Decathlon; barbeador 100% metal (que eram utilizados antigamente; 

instalar ducha higiênica ao invés de papel higiênico (mais ousado e que tem maior custo) 

Além disso também é possível encontrar no site receitas de produto de limpeza 

e de higiene que não agridem o ambiente por não possuírem os químicos que são 

adicionados nas indústrias, por exemplo um sabão que pode ser utilizado para 

lavagem, sabonetes, shampoos, condicionadores, desodorante, pasta de dente, 

perfume, entre outros.  
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