
Participantes: 
 
Barbara Rentes Barbosa - 9816354 
Mariana Maciente - 9898627 
Beatriz Lopes - 8562461 
 
 
Tema: Consumo Consciente em um processo de mudanças para tornar seu lar em uma 
moradia sustentável. 
 
 
Objetivo: Incentivar o consumo consciente a fim de diminuir a produção de lixo             
baseando-se no Projeto de Moradias Sustentáveis organizado pelo USP Recicla e pelo            
Grupo de Pesquisa e Extensão PANGEA, a fim de relatar o processo, no ponto de vista de                 
quem está promovendo, e de quem está participando ativamente do projeto, a possibilidade             
de tornar o seu lar em uma moradia mais próximo do sustentável possível. 
 
Quando falamos sobre consumo consciente normalmente relacionamos a comprar         
menos e melhor, mas tendemos a acreditar que com “melhor” se quer dizer:             
produtos novos, quando na verdade a peça mais sustentável é aquela que já existe              
e precisa ser ressignificada.  
Refletir sobre a importância do não-consumismo para alcançar um estado de           
consciência onde comprar não seja tido como solução para os nossos problemas ou             
válvula de escape é essencial. 
 
Público alvo: comunidade esalqueana 
 


