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Los métodos del investigacion reflexoldgicos y psicoldégicos

Los métodos de investigacion reflexoldgica del hombre han llegado ahora a un punto de inflexion en su
desarrollo. La necesidad (y la inevitabilidad) de este viraje se debe, por un lado, a la desproporcién que hay
entre la inmensa tarea de estudiar la totalidad del comportamiento humano que se planteaba la reflexologia vy,
por otro, a los modestos y escasos medios que para su resolucion proporcionaba el experimento clasico de la
formacién del reflejo condicionado (secretor o motor).

Esa desproporcién se pone de manifiesto cada vez con mas claridad, a medida, que la reflexologia® pasa del
estudio de las relaciones mas elementales del hombre con el medio ambiente (la actividad que responde a las
formas y fendmenos més primitivos) a la investigacion de complejisimas y variadisimas interacciones, sin las
cuales no se puede descifrar el comportamiento humano en sus leyes mas importantes.

En ese sentido, mas alla de lo elemental y primitivo, a la reflexologia soélo le ha quedado la afirmacion general
escueta, aplicable por igual a todas las formas de comportamiento, de que éstas estan constituidas por un
sistema de reflejos condicionados. Pero esta afirmacién excesivamente general no ha tenido en cuenta ni las
particularidades especificas de cada sistema, ni las leyes que rigen la combinacion de los reflejos
condicionados en el sistema de conducta, ni las complejisimas interacciones y los reflejos de unos sistemas
sobre otros, y ni siquiera ha esbozado un camino hacia la solucion cientifica de esas cuestiones. De ahi el
caracter declarativo y esquematico de los trabajos reflexolégicos alli donde se plantean resolver los problemas
del comportamiento del hombre en vertientes mas o menos complejas.

La reflexologia clasica se mantiene en sus investigaciones dentro de un principio cientifico universal darwiniano,
reduciendo todo al mismo denominador. Y precisamente porgue este principio es excesivamente general y
universal no brinda a la ciencia un medio directo para juzgar acerca de sus formas particulares e individuales. A
fin de cuentas, a la ciencia concreta del comportamiento humano también le resulta imposible limitarse a él, lo
mismo que una fisica concreta no puede limitarse tan solo al principio de la 0= vedad universal. Se requieren
balanzas, aparatos y métodos especiales para conocer el mundo terrenal concreto, material, limitado, sobre la
base de un principio general. Igual sucede con la reflexologia. Todo induce a la ciencia del comportamiento del
hombre a salirse de los limites del experimento clasico y buscar otros medios de conocimiento.

No solo se ha puesto ya de manifiesto claramente una tendencia a la ampliacion de la metodologia
reflexolégica, sino que se perfilan las lineas que debe seguir esta ampliacion: una mayor aproximacion y, en
ultimo término, la fusién definitiva con los procedimientos de investigacién establecidos hace mucho en la
psicologia experimental. Aunque esto parezca paradoéjico en lo que se refiere a disciplinas tan enfrentadas, y
aunque no haya unanimidad entre los propios reflex6logos y valoren de formas muy diversas la psicologia
experimental, a pesar de todo ello, esta fusion, es decir, la creacion de una metodologia Unica do investigacion
del comportamiento humano y, por consiguiente, de una disciplina cientifica Unica, puede considerarse como un
hecho que se esta produciendo ante nuestros propios 0jos.

La breve historia de esta aproximacion es la siguiente. Inicialmente, la excitacion eléctrica cutanea se realizaba
en la planta del pie, con lo que se provocaba un reflejo de defensa en la planta del mismo o en todo él.
Posteriormente, V. P. Protopépov 2 introdujo una importante modificacion en el procedimiento: sustituyo el pie
por la mano, suponiendo que resultaria mucho mas ventajoso elegir la mano como criterio precisamente por ser
ésta un aparato de respuesta mas elaborado, mas adaptado que el pie a las reacciones de orientacién a la
influencia del medio ambiente. Y apoya con argumentos extraordinariamente convincentes la gran importancia
gue para la reaccién tiene la eleccién adecuada del aparato de respuesta. Es evidente que si elegimos en un
tartamudo o en un sordo sus érganos articulatorios como aparato de respuesta, o aquella extremidad de un
perro que corresponda a un centro motor cortical que se le haya extirpado o, en general, un aparato poco y mal
adaptado al tipo de reaccién que corresponda (como lo es el pie de una persona para los movimientos
prensores), avanzaremos muy poco en el estudio de la rapidez, la exactitud y la perfeccion de la orientacion,

1 «Metédika refleksologuicheskogo i psijologuicheskogo issliédovania». Este articulo fue escrito basandose en la comunicacion que L. S. Vygotski presenté al Il Congreso Nacional de
Psiconeurologia en Leningrado, el 06 de enero de 1924 y fue publicado en la coleccién «Problemas de la psicologia actual» bajo la redaccion de K. N. Kornilov. MoscU, 1926.
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pese a que se mantengan intactas la funcion analizadora y combinatoria del sistema nervioso. «En efecto,
nuestros experimentos han puesto de manifiesto —dice Protopépov— que la formacién de los reflejos
condicionados se consigue con mas celeridad en las manos, como también se obtiene antes la diferenciacion y
se mantiene de una manera mas consistente» (1923, pag. 22). En este sentido, la metodologia de
experimentacion reflexoldgica comienza a parecerse notablemente a la psicologica. El sujeto puede colocar con
facilidad la mano sobre la mesa y los dedos se ponen en contacto con la placa a través de la cual pasa la
corriente eléctrica.

Por consiguiente, si en el estudio de los reflejos del hombre vamos mas all4 del principio general y nos
planteamos el objetivo de estudiar los distintos tipos de reaccién que determinan el comportamiento, la eleccion
del 6rgano que ha de reaccionar sera un factor de importancia decisiva.

Como dice Protopopov, «el hombre y el animal disponen dé numerosos aparatos de respuesta, pero sin duda
responden a los excitantes heterogéneo del medio ambiente con aquéllos mas desarrollados y mejor adaptados
al caso en cuestion» (Ibidem, pag. 18). «El hombre huye de los peligros con los pies, se defiende con las
manos, etc. Naturalmente, se puede desarrollar en el pie un reflejo combinado de defensa, pero si lo que
tenemos que investigar no es sélo la funcién combinatoria que realizan por si mismos los grandes hemisferios
(=principio general. —L.V.), sino también establecer el grado de rapidez, exactitud y perfeccién de la
orientacion, el aparato de respuesta que se ha de elegir para la observacion no seré indiferente» (lbidem).

Pero cuando decimos a hay que decir también b. Protopépov se ve obligado a reconocer que tampoco se
puede detener aqui la reforma. «El hombre posee un aparato eferente mucho mas desarrollado que la mano en
el mismo ambito motor y con ayuda de él establece una comunicacién indudablemente mucho mas amplia con
el mundo que le rodea: me refiero aqui a los 6rganos articulatorios. Considero perfectamente posible y
conveniente que las investigaciones reflexologicas pasen desde ahora a utilizar la locuciébn como objeto,
considerandola como un hecho particular de las condiciones de comunicacién que determinan la interrelacién
del hombre con el medio circundante a través de su esfera motriz» (Ibidem, pag. 22). Que haya que considerar
el habla como un sistema de reflejos condicionados es algo que no es necesario repetir, pues para la
reflexologia esto constituye una verdad casi evidente. Son también evidentes las ventajas que proporcionara a
la reflexologia la utilizacion del habla para ampliar y profundizar el circulo de los fendmenos a estudiar.

Por tanto, en lo que se refiere al aparato de respuesta, no existen ya desacuerdos y divergencias con la
psicologia. I. P. Pavlov sefialaba las ventajas que tiene la eleccién precisamente del reflejo de secrecién salival
en los perros, a sabiendas de que es la menos arbitraria. Eso era extraordinariamente importante mientras se
trataba de descubrir el principio mismo de los reflejos condicionados, de la «salivacién psiquica» que se
produce al ver la comida. Pero las nuevas tareas exigen también nuevos medios, los avances obligan a cambiar
de hoja de ruta.

El segundo y mas importante hecho consiste en que la propia metodologia de la reflexologia tropezé con
determinados hechos que cualquier nifio conoce perfectamente. El proceso de diferenciacion del reflejo en el
individuo no se consigue rapidamente. Transcurre mucho tiempo antes de que el reflejo que se ha formado
pase de generalizado a diferenciado, es decir, para que el hombre aprenda a reaccionar Unicamente al
excitante principal y para que la reaccion se inhiba ante los ajenos. «Resulta, por tanto (la cursiva es mia. —
L.V.), que si se actla sobre el sujeto con las palabras adecuadas se puede favorecer tanto la inhibicion como la
excitacion de las reacciones condicionadas» (ibidem, pag. 16). Si se le explica a un sujeto que sélo un
determinado sonido aparecerd combinado con la corriente eléctrica y los restantes no, la discriminacion se
producird de inmediato. Con ayuda de la 0% palabra podemos provocar la inhibicion y el reflejo condicionado al
excitante principal e incluso puede provocarse el reflejo no condicionado a la corriente: basta decir al sujeto que
no aparte la mano.

Por consiguiente, en la metodologia del experimento se introduce «la palabra adecuada» para formar la
discriminacion. Ese mismo medio sirve no solo para conseguir la inhibicién, sino también para despertar la
actividad refleja. «Si decimos de palabra al sujeto que aparte la mano a una determinada sefal», el efecto no
sera peor que cuando se aparta la mano al pasar corriente por la placa. Protopopov supone que siempre
provocamos la reaccion deseada. Es evidente que, desde el punto de vista reflexolégico, el hecho de apartar la
mano mediante un acuerdo verbal establecido con el sujeto es un reflejo condicionado. Y toda diferencia entre
esta reaccion condicionada y otra elaborada a partir del reflejo a la corriente se zanja diciendo que en este caso
nos hallamos ante un reflejo condicionado secundario, mientras que en el otro se trataba de uno primario. Pero
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también reconoce Protopépov que esa circunstancia habla mas bien a favor de esta metodologia. «Es
indudable —dice— que en el futuro la investigacion reflexolégica sobre el hombre deberd realizarse
fundamentalmente con ayuda de reflejos condicionados secundarios» (Ibidem, pag. 22). ¢Y no es en realidad
evidente que seran precisamente los reflejos de orden superior los que desempefien un papel importantisimo,
tanto cuantitativa como cualitativamente, en el comportamiento del hombre durante la experimentacion y que
seran precisamente ellos los que expliquen el comportamiento en su estatica y su dinamica? Pero con estas
dos suposiciones: 1) la excitacion y la limitacién (discriminacién) de la reaccion con ayuda de instrucciones
verbales, y 2) la utilizacion de toda clase de reacciones, incluida la verbal, la de la palabra, entramos de lleno en
el campo de la metodologia de la psicologia experimental.

En el histérico articulo citado, V. P. ProtopOpov se detiene dos veces en este punto. Dice: «La organizacion de
los experimentos en este caso... es absolutamente idéntica a la que se utiliza hace tiempo en la psicologia
experimental para investigar la denominada reaccion psiquica simple». A continuacion se introducen «las méas
diversas modificaciones en la organizacién de los experimentos, por ejemplo, cabe utilizar también con fines
reflexoldgicos el denominado experimento asociativo... y, al hacerlo, no sélo tener en cuenta el objeto presente,
sino descubrir también las huellas de excitaciones anteriores, incluyendo las inhibidas» (Ibidem).

Pese al elevado juicio que le merecen los experimentos psicolégicos, pese a realizar tan decididamente el paso
del experimento reflexolégico clasico a la riquisima diversidad de la experimentacion psicolégica, vedada
todavia a los fisidlogos, y pese a trazar con suma audacia nuevos caminos y métodos para la reflexologia,
Protopdpov deja en el aire dos puntos extraordinariamente importantes, a cuya fundamentacion y defensa esta
dedicado el presente articulo.

El primero se refiere a la técnica y a los métodos de investigacion, y el segundo, a los principios y objetivos de
las dos (?) ciencias. Ambos estan (¢ estrechamente ligados entre si y con los dos guarda relacion un equivoco
importante que enturbia el problema. La aceptacién de esos dos puntos aun por aclarar viene impuesta tanto
por las conclusiones légicamente inevitables de las tesis reflexoldgicas ya aceptadas, como por el proximo
paso, que se dara pronto, a que conduce la evolucién que ha adoptado este método.

¢, Qué es lo que falta ain que impide que la metodologia experimental fisioldgica y la reflexol6gica coincidan y
se fundan definitiva y totalmente? Tal como lo plantea Protop6pov, sélo falta una cosa: el interrogatorio del
sujeto, su informe verbal sobre el curso de algunos aspectos de los procesos y las reacciones, a los que los
experimentadores no pueden acceder de otra forma que a través del testimonio del propio individuo objeto del
experimento. Es aqui donde parece estar encerrada la esencia de la discrepancia, una discrepancia que la
reflexologia no duda en convertir en una cuestién decisiva y de principio.

Ese hecho esta relacionado con el segundo punto, el relativo a los objetivos de ambas ciencias. Protopépov no
habla ni una sola vez del interrogatorio del sujeto.

V. M. Béjterev 3 (1923) dice repetidamente que desde el punto de vista reflexoldgico, la investigacion subjetiva
s6lo es admisible cuando se realiza sobre uno mismo. Sin embargo, el interrogatorio del sujeto es necesario
precisamente desde el punto de vista de la integridad de la investigacion reflexoldgica. De hecho, el
comportamiento del sujeto y la fijacion en él de nuevas reacciones reflejas vienen determinados no solo por las
reacciones (manifiestas, totalmente terminadas, aparentes y claramente perceptibles), sino también por los
reflejos no manifestados externamente, semi-inhibidos, interrumpidos. Béjterev muestra, tras I. M. Séchenov *,
gue el pensamiento no es otra cosa que un reflejo inhibido, retenido, un reflejo interrumpido en sus dos terceras
partes, concretamente en el pensamiento con palabras, que es el caso mas frecuente de reflejo verbal
contenido.

Surge la pregunta: ¢por qué admitimos el estudio de los reflejos verbales en su integridad e incluso ciframos en
ese campo las maximas expectativas y no tomamos en consideracion esos mismos reflejos cuando no se
manifiestan externamente pero que sin duda existen objetivamente? Si pronuncio en voz alta para que la oiga el
experimentador la palabra «tarde», que me ha surgido por asociacion, se considera como una reaccion verbal,
como un reflejo condicionado. Pero si pronuncio la palabra para mi, sin que se oiga, la pienso, ¢ deja por ello de
ser un reflejo y se altera su naturaleza? Y, ¢donde estd el limite entre la palabra pronunciada y la no
pronunciada? Si se han movido los labios, si yo he emitido un balbuceo, que el experimentador no ha percibido,
¢qué hay que hacer en tal caso? ¢ Podra pedirme que repita en voz alta la palabra o considerara que eso es un
método subjetivo, introspeccién u otras cosas prohibidas? Si eso es factible (y en ello coincidiria casi todo el
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mundo), ¢ por qué no puede pedirme que diga en voz alta la palabra pronunciada mentalmente —es decir,
murmurando sin mover los labios— en la medida en que era y seguira siendo una reaccién motriz, un reflejo
condicionado sin el 07 cual no hay pensamiento? Y eso ya es interrogatorio, testimonio verbal y declaracion del
sujeto respecto a las reacciones no manifiestas, no captadas por el oido del experimentador pero que
indudablemente tenian existencia objetiva con anterioridad (y ahi estriba toda la diferencia entre los
pensamientos y el lenguaje, js6lo en eso!). Tenemos muchos medios de confirmar que existian de hecho con
todos los rasgos propios de su realidad material, y, lo que es mas importante, ellas mismas se ocuparan de
convencernos de su existencia. Se pondran de manifiesto con tanta fuerza y claridad en el curso ulterior de la
reaccion que obligaran al experimentador a tenerlas en cuenta o a renunciar en general a estudiar el curso de
las reacciones en que estan insertas. ¢Y existen muchos de esos procesos de reacciones, de desarrollo de
reflejos condicionados en que no se introduzcan reflejos inhibidos (= pensamientos)?

Por tanto, o renunciamos a estudiar el comportamiento de la persona en sus formas mas trascendentales o
introducimos obligatoriamente en nuestros experimentos el control de esos reflejos no manifiestos. La
reflexologia esta obligada a tener también en cuenta los pensamientos y la totalidad de la psique si quiere
comprender el comportamiento. La psique es Unicamente un movimiento inhibido, y no sélo lo que
objetivamente se puede tocar y que cualquiera puede ver. Lo que se ve solo a través del microscopio, del
telescopio o de los rayos X también es objetivo. Y también lo son los reflejos inhibidos.

El propio Béjterev sefiala que los resultados de las investigaciones llevadas a cabo por la escuela de
Wurtzburgo en el &mbito del «pensamiento puro», en las esferas superiores de la psique, coinciden en esencia
con lo que sabemos de los reflejos condicionados. M. B. Krol ® dice claramente que los nuevos fenémenos
descubiertos por los investigadores de Wurtzburgo en el campo del pensamiento sin imagenes y no verbal no
son otra cosa que los reflejos condicionados paviovianos. iY qué trabajo tan minucioso ha requerido
precisamente el andlisis de los informes y testimonios verbales de los sujetos sélo para llegar a concluir que el
acto mismo del pensamiento escapa a la introspeccion, que lo encontramos ya, preparado, que no tiene cabida
en informes o, lo que es lo mismo, que es un reflejo puro!

Ni que decir tiene, que el papel de estos informes e interrogatorios verbales, y el valor que les concede tanto la
investigacion reflexoldgica como la psicolégica de caracter cientifico, no coinciden integramente con los que les
atribuian los psicélogos subjetivistas. ¢ Cémo deben ser considerados pues por los psicologos objetivistas y cudl
es su papel y su importancia en un sistema de experimentacion rigurosa y cientificamente verificables
[verificable]?

Los reflejos no existen aisladamente, ni actian de una manera dispersa, sino que se estructuran en complejos,
en sistemas, en complicados grupos y formaciones que determinan el comportamiento del hombre. Las leyes
que rigen la estructuracion de los reflejos en complejos, los tipos que adoptan estas formaciones, las
variedades y formas de interaccién dentro de ellos y de interaccion entre la totalidad de los sistemas, todas ellas
son cuestiones de primordial importancia dentro de los graves problemas con que se enfrenta la psicologia
cientifica del comportamiento. La doctrina de los reflejos solo esta en sus inicios y todavia no se ha investigado
en todos esos ambitos. Pero ya podemos hablar como de un hecho de la indudable interaccién entre sistemas
aislados de reflejos, de la influencia de unos sistemas en otros e incluso aproximarnos a una explicacion de los
rasgos, por el momento generales y burdos, que rigen el mecanismo de esa influencia. El mecanismo seria
éste: en un reflejo cualquiera, su propia parte reactiva (movimiento, secrecién) se convierte en excitante de un
nuevo reflejo del mismo sistema o de otro sistema.

Pese a que no he podido encontrar esta formulacion en ningun reflexélogo, su veracidad es tan patente que su
ausencia so6lo se explica porque todos la sobreentienden y la aceptan tacitamente. El perro reacciona al 4cido
clorhidrico segregando saliva (reflejo), pero la propia saliva constituye un nuevo excitante para el reflejo de la
deglucion o para expulsarla al exterior. En una asociacion libre, en respuesta a la palabra «rosa», que actia de
excitante, pronuncio «capuchina». Se trata de un reflejo, que es a la vez el excitante de la palabra siguiente:
«ranunculo». (Todo esto ocurre dentro de un mismo sistema o de sistemas proximos, que colaboran.) El aullido
de un lobo provoca en mi, como excitante, reflejos somaticos y mimicos de temor; el cambio en la respiracion,
las palpitaciones del corazén, el temblor, la sequedad en la garganta (reflejos) me hacen decir: «Siento miedo».
Por consiguiente, un reflejo puede desempefar un papel de excitante respecto a otro reflejo del mismo sistema
o de un sistema diferente y provocarlo también como excitante externo (ajeno). Y en este sentido puede
considerarse que la propia relacion entre reflejos estd sometida a todas las leyes de formacion de los reflejos
condicionados. De acuerdo con una ley de los reflejos condicionados, un reflejo entra en conexiéon con otro
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convirtiéndose, en determinadas circunstancias, en su excitante condicionado. Esta es la primera ley, evidente y
fundamental, de la relacién entre los reflejos.

Este mecanismo es el que permite comprender en rasgos muy aproximados y generales el valor (objetivo) que
pueden tener para la investigacion cientifica los testimonios verbales de los sujetos en una prueba. Los reflejos
no manifestados (habla silenciosa), los reflejos internos, inaccesibles a la percepcion directa del observador, a
menudo pueden hacerse manifiestos indirectamente, de forma mediada, a través de reflejos accesibles a la
observacion respecto a los cuales desempefian el papel de excitantes. A través de la presencia del reflejo
completo (la palabra) establecemos la del correspondiente excitante, que en este caso desempefia un doble
papel: el de excitante respecto al reflejo completo y el de reflejo respecto al excitante anterior. Seria un suicidio
para la ciencia que, dado el enorme papel que desempefia precisamente la psique —esto es, el grupo de
reflejos inhibidos— en la estructura de la conducta, renunciara a acceder a ella a través de un camino indirecto:
su influencia en otros sistemas de reflejos. (Recordemos la doctrina de Béjterev sobre los reflejos internos,
externo-internos, etc. Y mas si tenemos en cuenta que con frecuencia disponemos de excitantes internos,
gue no estan a la vista; que permanecen ocultos en los procesos somaticos y que, sin embargo, se pueden
desvelar a través de los reflejos producidos por ellos. La l6gica es en este caso la misma e idéntico el
funcionamiento de los pensamientos y su manifestacion material).

Interpretado de ese modo, el informe del sujeto no constituye en modo alguno un acto de introspeccion que
viene a echar su gota de acibar en el barril de la miel de la investigacion cientifica. No se trata de introspeccion.
Ni el sujeto adopta en modo alguno la posicion de observador ni ayuda al experimentador a buscar reflejos
ocultos. El examen se mantiene hasta el final como objeto del experimento, pero tanto en él como en el propio
informe se introducen mediante las preguntas algunas variaciones, transformaciones, se introduce un nuevo
excitante (una nueva pregunta), un nuevo reflejo que aporta elementos de juicio sobre las partes no
esclarecidas de las anteriores preguntas. Parece como si se sometiera al experimento a un doble objetivo.

Pero también, la propia conciencia o la toma de conciencia de nuestros actos y estados deben ser interpretados
como un sistema de mecanismos transmisores de unos reflejos a otros que funcionan correctamente —en cada
momento consciente. Cuanto mayor sea el ajuste con que cualquier reflejo interno en calidad de excitante
provoque una nueva serie de reflejos procedentes de otros sistemas y se transmita a otros sistemas, mas
capaces seremos de rendirnos cuenta a nosotros mismos de nuestras sensaciones, de comunicarlas a los
demas y de vivirlas (sentirlas, fijarlas en la palabra, etc.). Rendir cuenta significa transferir unos reflejos a otros.
Lo inconsciente psiquicamente estriba en que hay unos reflejos que no se transmiten a otros sistemas. Pueden
darse grados de conciencia —es decir, interacciones entre sistemas en el seno del mecanismo del reflejo que
actla— de diversidad infinita. La conciencia de las propias sensaciones no significa otra cosa que el hecho de
gue actdan como objeto (excitante) de otras sensaciones: la conciencia es la sensacién de las sensaciones,
exactamente igual que las simples sensaciones son la sensacion de los objetos. Pero precisamente la
capacidad del reflejo (sensacion del objeto) de ser un excitante (objeto de sensacién) para un nuevo reflejo
(nueva sensacién) convierte a este mecanismo de conciencia en uno de transmisién de reflejos de un sistema a
otro.

Eso equivale mas o menos a lo que Béjterev denomina reflejos subordinados y no subordinados. En concreto,
esta interpretacion de la conciencia viene confirmada por los resultados de las investigaciones de la escuela de
Wurtzburgo, que establecen entre otras cosas la imposibilidad de observar el propio acto de pensar («no se
puede pensar el pensamiento»), porque escapa a la percepcion; esto es, no puede actuar como objeto de
percepcion (excitante) para si mismo, porque se trata de fendmenos de orden y naturaleza distintos a los de
tantos procesos psiquicos que pueden ser observados y percibidos (de la misma manera que pueden actuar
como excitantes para otros sistemas). Y, en nuestra opinion, el acto de la conciencia 10 no es un reflejo, como
tampoco puede ser un excitante, sino que es un mecanismo de transmisién entre sistemas de reflejos.

Con esta interpretacion, que establece una diferencia metodolégica radical y de principio entre el informe verbal
del sujeto y la introspeccion, cambia radicalmente, como es obvio, la naturaleza cientifica de la consigna y del
interrogatorio. Lo que hacemos con la consigna no es pedirle al sujeto que se ocupe de una parte de las
observaciones, que desdoble su atencion y la dirija hacia sus propias vivencias. De ninguna manera. Lo que
hace la consigna, en calidad de sistema de excitantes condicionados, es provocar previamente los reflejos de
orientacién necesarios que determinardn el curso ulterior de la reaccién y los reflejos de orientacion de los
mecanismos transmisores, precisamente de aquellos mecanismos que se pondran en juego en el curso del
experimento. En este caso, la consigna que se dirige a los reflejos secundarios, reflejos de reflejos, no se
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diferencia basicamente en nada de la que se refiere a los reflejos primarios. En el primer caso: diga la palabra
gue acaba usted de pronunciar en su interior. En el segundo: aparte la mano.

Y prosigamos. El mismo interrogatorio no consiste en tirarle de la lengua al sujeto sobre sus vivencias. La
cuestién es radicalmente distinta de principio. La persona sometida a prueba no es ya el testigo que declara
sobre un crimen que presencio (su antiguo papel), sino que es el propio criminal, y, lo que es mas importante,
en el momento del crimen. No se trata de un interrogatorio después del experimento; es una parte organica,
integrante, del mismo, y no se diferencia en nada de aquél, salvo en la utilizaciéon de los propios datos en el
curso del experimento.

El interrogatorio no es una superestructura del experimento, sino el mismo experimento que aun no ha
terminado y que prosigue. De ahi que el interrogatorio se ha de construir no como una charla, un discurso,
como el interrogatorio de un fiscal, sino como un sistema de excitantes, en el que se lleve la cuenta exacta de
cada sonido y se elijan rigurosamente tan solo aquellos sistemas de reflejos reflejados, que en el experimento
pueden tener ciertamente indudable valor cientifico y objetivo.

Por eso es por lo que todo el sistema de modificaciones (la sorpresa, el método gradual, etc.) del interrogatorio
es de gran importancia. Deben crearse un sistema y una metodologia de interrogatorio estrictamente objetivos,
como parte de los excitantes introducidos en el experimento. Y es evidente que la introspeccién no organizada,
lo mismo que la mayoria de los testimonios, no pueden tener un valor objetivo. Hay que saber qué es lo que se
ha de preguntar. Cuando los vocablos, las definiciones, los términos y los conceptos son vagos no podemos
relacionar, a través de un procedimiento objetivamente fiable, el testimonio que el sujeto ofrece del «leve
sentimiento de dificultad» con el reflejo-excitante objetivo, provocado por este testimonio. Pero su testimonio:
«ante la palabra trueno pensé en relampago» puede tener un valor completamente objetivo para el
establecimiento indirecto del hecho de que a la palabra «trueno» reaccioné con el reflejo no manifestado
«reldmpago».

Por consiguiente, se impone una reforma radical en la utilizacién del interrogatorio y de las consignas y en el
control de los testimonios del sujeto. Yo sostengo que es posible crear en cada caso individual una metodologia
objetiva que transforme el interrogatorio del sujeto en un experimento cientifico rigurosamente exacto.

Aqui me gustaria sefialar dos aspectos: uno, que limita lo dicho anteriormente, y otro, que amplia su valor.

El sentido limitador de estas afirmaciones es claro de por si: esta modificacion del experimento es aplicable a la
persona adulta normal, capaz de comprender y hablar nuestro lenguaje. Pero ni a un recién nacido, ni a un
enfermo mental, ni a un criminal que oculta algo, les haremos un interrogatorio. Y no lo haremos precisamente
porque el entrelazamiento de un sistema de reflejos (conciencia) y la transmision de éstos al sistema verbal, o
bien no esta desarrollada en ellos o esta trastornada por la enfermedad, o se ha visto inhibida y retenida por
otros complejos de reflejos mas potentes. Pero en el caso de un adulto normal que ha consentido
voluntariamente en realizar la prueba, el experimento es insustituible.

De hecho, es facil distinguir en el hombre un grupo de reflejos, cuya denominacién correcta seria la de sistema
de reflejos de contacto social (A. B. Zalkind) ® Se trata de reflejos que reaccionan a excitantes que a su vez son
creados por el hombre. La palabra oida es un excitante, la palabra pronunciada es un reflejo que crea ese
mismo excitante. Estos reflejos reversibles, que originan una base para la conciencia (entrelazamiento de
reflejos), sirven de fundamento a la comunicacién social y a la coordinacién colectiva del comportamiento, o
gue indica, entre otras cosas, el origen social de la conciencia. De soda la masa de excitantes, destaca
claramente para mi un grupo: el de los estimulos sociales, que proceden de las personas; y se destacan porque
yo mismo puedo reproducir esos excitantes, porque para mi se convierten muy pronto en reversibles y, por
consiguiente, en comparacién con los restantes, determinan mi comportamiento de forma distinta. Ellos me
hacen parecerme, a mi mismo, me identifican conmigo mismo. En el amplio sentido de la palabra, es en el
habla donde reside la fuente del comportamiento y de la conciencia. El habla constituye, por un lado, un sistema
de reflejos de contacto social y, por otro, el sistema preferente de los reflejos de la conciencia, es decir, que
sirven para reflejar la influencia de otros sistemas.

Por eso estriba ahi la raiz de la solucién al enigma del «yo» ajeno, del conocimiento de la psique de los demas.
El mecanismo de la conciencia de uno mismo (autoconocimiento) y del reconocimiento de los demas es
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idéntico: tenemos conciencia de nosotros mismos porque la tenemos de los demas y por el mismo mecanismo,
porgue nosotros somos con respecto a nosotros lo mismo que los demas respecto a nosotros. Nos
reconocemos a nosotros mismos soélo en la medida en que somos otros para nosotros mismos, esto es, por
cuanto somos capaces de percibir de nuevo los reflejos propios como excitantes. Entre el mecanismo que me
permite repetir en voz alta la palabra pronunciada mentalmente y el de que pueda repetir eso con otra
palabra, no hay basicamente diferencia alguna: en ambos casos se trata de un reflejo-excitante reversible. Por
eso, es en el contacto social entre el experimentador y el sujeto donde ese contacto se desarrolla con
normalidad (una persona adulta, etc.). El sistema de reflejos verbales del sujeto ofrece al experimentador la
autenticidad de un hecho cientifico, siempre y cuando se cumplan todas las condiciones de certeza, necesidad
y globalidad que caracterizan a un sistema de reflejos bajo estudio.

El segundo aspecto, que amplifica lo expuesto anteriormente, puede ser expresado sencillamente del siguiente
modo. El interrogatorio del sujeto con el fin de estudiar y controlar de un modo totalmente objetivo los reflejos no
manifiestos es una parte necesaria en cualquier investigacién experimental de una persona normal en estado
de vigilia. No hablamos aqui del testimonio introspectivo de sensaciones subjetivas, al que Béjterev tenia
derecho a conceder un valor Unicamente complementario, colateral, auxiliar, sino de una fase objetiva de la
experimentacién, una fase de verificacion de los datos obtenidos en las fases anteriores, de la que casi ningin
experimento puede prescindir. En efecto, la psique en general desempefia en los organismos superiores y en el
hombre un papel de complejidad refleja creciente y el hecho de no estudiarla significa renunciar al andlisis
(precisamente a un analisis objetivo y no unilateral, subjetivo al revés) del comportamiento humano. No se ha
dado ningun caso de pruebas realizadas con sujetos normales en que el factor de los reflejos inhibidos, de la
psique, no haya determinado de una forma u otra el comportamiento del sujeto y haya podido por tanto ser
eliminado del fendmeno a estudiar o no ser tenido absolutamente en cuenta. No hay ningin acto de
comportamiento durante el experimento en el que, junto al curso de los reflejos que percibe, no se le escapen al
sujeto otros que no estan al alcance de la vista o del oido. Es decir, que tampoco existe ningln caso en el que
podamos renunciar a esta parte del experimento, aunque sélo sea a titulo de verificacion.

Si un sujeto os dice que no ha comprendido la consigna, ¢no tomaréis este reflejo verbal como una prueba
inequivoca de que vuestro excitante no ha provocado los reflejos de orientacion que necesitdis? Y si preguntéis
a esa persona: «¢Ha comprendido usted la consigna?», ¢acaso esa légica precaucion no implica recurrir a la
palabra acabada [emitida en su totalidad N.R.E.] como reflectora de reflejos, como testigo de una serie de
reflejos inhibidos? Y cuando una reaccion se ha demorado mucho, ¢no tendra el experimentador en cuenta una
declaracion del sujeto del tipo: «He recordado un asunto desagradable para mi»? Etcétera. En la medida en
gue se trata de un método imprescindible, podemos encontrar millares de casos en los que no se utiliza
cientificamente. Y acaso ¢no seria de utilidad dirigirse al sujeto tras una reaccién que se ha demorado mas de
lo que cabia esperar respecto a otras experiencias para preguntarle «¢estaba usted pensando en otras cosas
durante el experimento?» para obtener la respuesta: «Si, he estado pensando todo el tiempo si hoy se me han
dado bien todas las cosas». Y no sélo en tan | = lamentables casos es Util y necesario recurrir al testimonio del
sujeto. Para determinar los reflejos de orientacion, para tener en cuenta los reflejos ocultos necesarios que
hemos provocado nosotros mismos con el fin comprobar que no ha habido reflejos extrafios y para otros mil
objetivos es necesario recurrir a una metodologia de interrogatorio cientificamente elaborada, en lugar de
utilizar charlas y conversaciones que inevitablemente se filtran en el experimento. Pero es obvio que esta
metodologia requiere complejisimas modificaciones para cada caso.

Para terminar con esta cuestion y pasar a la segunda, estrechamente relacionada con ella, es curioso sefialar
que los reflexdlogos que han adoptado la metodologia de la psicologia experimental en su integridad omiten
precisamente este aspecto, por considerarlo al parecer superfluo y no ajustado a los principios del método
objetivo, etc. En este sentido ofrece gran interés la recopilacion «Nuevas ideas en medicina» (1924, nim. 4), en
la que hay una serie de articulos que perfilan una linea de desarrollo metodolégica en la direccion marcada por
V. P. Protopdpov, con la particularidad ademés de excluir el interrogatorio. Eso mismo sucede en la practica.
Cuando la escuela pavloviana pasé a realizar experimentos con seres humanos, reprodujo integramente el
método psicoldgico sin recurrir al interrogatorio. ¢ No sera ésta la explicacién de la escasez de conclusiones y la
pobreza de resultados de las investigaciones que hemos oido en los informes experimentales presentados en
este congreso? ¢Qué pueden afiadir a la verificacién del principio general —establecido hace ya mucho y de
manera mas elocuente— de que en el ser humano los reflejos se establecen con mayor rapidez que en el
perro? Eso se sabe sin necesidad de recurrir a experimentos. La constatacion de lo evidente y la repeticion del
abecé de lo que se desconoce es indefectiblemente un atributo de todo aquel investigador que no desea
modificar radicalmente los métodos de su trabajo.
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Me he planteado en este trabajo la tarea de elaborar un esquema estructural de un método cientifico-objetivo
comun para la investigacion y la experimentacion del comportamiento humano y su defensa desde un punto de
vista tedrico. Pero como ya he dicho, esta cuestidn técnica se halla en estrecha relacion con otra discrepancia
de caracter tedrico, sobre la cual insisten los reflexélogos, incluso aquellos que reconocen la unidad de método
con los psicélogos. Protopdpov se expresa asi: «La inclusién en este método [de la reflexologia. —Red] de los
procedimientos de analisis que se utilizan hace mucho en la psicologia experimental... ha sido resultado del
desarrollo natural de la propia reflexologia y no significa en modo alguno la transformacion de esta Ultima en
psicologia. El paulatino perfeccionamiento del método reflexoldgico le ha conducido casualmente (la cursiva es
mia —L.V.) a esas modalidades de investigacion, que solo presentan semejanzas externas (la cursiva es mia —
L.V.) con las que se aplican en psicologia. Los fundamentos de principio, el objeto y las tareas de estas dos
disciplinas continGan siendo totalmente distintos. Mientras la psicologia estudia los procesos psiquicos como
vivencias animicas en su manifestacién objetiva»..., etcétera. (1923, pags. 25-26) —lo que sigue a
continuacion es conocido por todo lector de obras de reflexologia.

Creo que no es dificil demostrar que ese acercamiento no es casual y que la similitud de formas de anélisis no
es solo externa. En la medida en que la reflexologia trata de explicar la totalidad del comportamiento del
hombre tiene que utilizar inevitablemente el mismo material que la psicologia. La pregunta se plantea asi:
¢puede la reflexologia hacer caso omiso de la psique y no tenerla en cuenta para nada en tanto que sistema de
reflejos inhibidos y entramado de diferentes sistemas? ¢ Cabe explicar cientificamente el comportamiento del
hombre sin recurrir a la psique? ¢ Debe la psicologia sin alma, la psicologia sin metafisica alguna, convertirse en
psicologia sin psique —en reflexologia? Desde el punto de vista biolégico, seria absurdo suponer que la psique
es totalmente innecesaria para el sistema de la conducta. O aceptamos tan evidente absurdo o negamos la
existencia de la psique. Pero de eso no son partidarios los fisidlogos mas extremistas: ni Pavlov, ni Béjterev.

I. P. Pavlov dice claramente que «nuestros estados subjetivos constituyen una realidad primordial, que rigen
nuestra vida cotidiana y condicionan el progreso de la convivencia humana. Pero una cosa es vivir de acuerdo
con estados subjetivos y otra analizar sus mecanismos desde un punto de vista verdaderamente cientifico»
(1951). De suerte que hay una realidad primordial que rige nuestra vida cotidiana (y eso es esencial) y, sin
embargo, la investigacion objetiva de la actividad nerviosa superior —el comportamiento—puede prescindir del
control de esa instancia directriz del comportamiento, es decir, de la psique.

Basicamente, dice Pavlov, en la vida sélo nos interesa una cosa: nuestro contenido psiquico. En lo que mas
ocupado esta el hombre es en la conciencia y en los tormentos de ésta. Y el propio Pavlov reconoce que es
imposible no prestarles atencién (a los fenébmenos psiquicos), porque estan estrechisimamente unidos a los
fendmenos fisiolégicos, y determinan el funcionamiento integro del 6rgano. ¢Puede renunciarse tras esto al
estudio de la psique? Y el propio Pavlov sitla muy bien el papel de cada ciencia, cuando dice que la
reflexologia estudia el fundamento de la actividad nerviosa y la psicologia, la superestructura. «Y como lo
sencillo, lo elemental, es comprensible sin lo complejo, mientras que es imposible analizar lo Gltimo sin lo
primero, de ahi que nuestra posicion sea mejor, ya que el éxito de nuestras investigaciones no depende en
absoluto de otras. Creo que, por el contrario, nuestras investigaciones deben revestir mas importancia para la
psicologia, ya que habran de constituir posteriormente el principal fundamento del edificio de la psicologia»
(Ibidem, pag. 105). Cualquier filésofo corroborara que la reflexologia es el principio general, el fundamento.
Hasta ahora, mientras se estaban construyendo los cimientos, comunes para los animales y el hombre, cuando
se trataba de lo simple y elemental, no era necesario contar con lo psiquico. Pero eso es un fenébmeno
temporal: cuando los veinte afios de experiencia con que cuenta la reflexologia lleguen a treinta, la ' > situacion
variara. Yo he partido de la tesis de que la crisis de la metodologia comienza en los reflexélogos precisamente
cuando pasan de los fundamentos; de lo elemental y lo simple, a una estructura superior, a lo complejo y sutil.

V. M. Béjterev (1923) se muestra todavia mas decidido, mas resuelto o, dicho de otra manera, adopta una
postura mas inconsecuente y contradictoria intrinsecamente. Seria un gran error considerar, reconocer, que los
procesos subjetivos son por naturaleza fenémenos completamente superfluos o colaterales (epifenémenos), ya
gue sabemos que en ella todo lo superfluo se atrofia y se destruye, mientras que nuestra propia experiencia nos
dice que los fenbmenos subjetivos alcanzan su maximo desarrollo en los procesos mas complejos de actividad
correlativa [sootnositelnaia diéiatelnost] (pag. 78).

¢Es posible, nos preguntamos, excluir el estudio de aquellos fenémenos que alcanzan su maximo desarrollo en
los procesos mas complejos de actividad correlativa, en esa ciencia que hace precisamente de esa actividad
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correlativa el objeto de su estudio? Pero Béjterev no desecha la psicologia subjetiva, sino que la deslinda de la
reflexologia. Porque es evidente para cualquiera que aqui cabe adoptar una de las dos siguientes alternativas:
1) o bien explicar la totalidad de la actividad correlativa sin la psigue —hecho que reconoce Béjterev—, en cuyo
caso, esta Ultima se convierte en un fenédmeno colateral, cosa que él mismo niega; 2) o bien esa explicacion
resulta imposible, en cuyo caso se debe admitir la psicologia subjetiva, deslindandola de la ciencia del
comportamiento, etc. En lugar de optar por una u otra alternativa, Béjterev habla de la mutua relacion de ambas
ciencias, de su posible acercamiento en el futuro; pero, como aidn no ha llegado ese momento, supone que
mientras tanto podemos mantenernos en el ambito de unas relaciones mutuas estrechas entre ambas
disciplinas cientificas.

Béjterev habla aun de la posible e incluso inevitable construccion en el futuro de una reflexologia que se ocupe
especificamente de estudiar los fenbmenos subjetivos. Pero si la psique es inseparable de la actividad
correlativa y alcanza su maximo desarrollo precisamente en sus formas superiores, ¢como es posible
estudiarlas por separado? Eso soélo seria factible si se reconociera que las dos facetas del problema tienen una
naturaleza y una esencia diferenciadas, como ha sostenido insistentemente la psicologia. Pero Béjterev
rechaza la teoria del paralelismo y la interaccién psicologicos y afirma precisamente la unidad de los procesos
psiquicos y nerviosos.

Habla muchas veces de la correlacion entre los fendmenos subjetivos (psique) y los objetivos, manteniéndose
veladamente siempre en el ambito del dualismo. Y dualismo es esencialmente el verdadero nombre de la
postura adoptada por Pavlov y Béjterev. Para este Ultimo, la psicologia experimental no es aceptable
precisamente porque recurre a la introspeccion para estudiar el mundo interior, la psique. Béjterev propone que
sus investigaciones sean analizadas sin tener en cuenta los procesos de la conciencia. Y en lo que se refiere a
los métodos dice claramente que la reflexologia utiliza métodos objetivos rigurosos que le son especificos. Por

cierto, que en lo que respecta a los métodos hemos visto que la propia reflexologia reconoce que coinciden
plenamente con los psicolégicos.

En resumen, dos ciencias que tienen el mismo objeto de analisis: el comportamiento del hombre, que utilizan
para ello los mismos métodos, continGian, sin embargo, a pesar de todo, siendo dos ciencias distintas®. ¢Qué
las impide fundirse? Fendmenos subjetivos o psiquicos, repiten a los cuatro vientos los reflexélogos. ¢Y en qué
consisten esos fendmenos subjetivos: lo psiquico?

Entre los posibles enfoques sobre esta cuestién —que es decisiva—, la reflexologia adopta la posicion del mas
puro idealismo y dualismo, cuya denominacion correcta seria la de idealismo a la inversa. Para Pavlov se trata
de fendbmenos sin causa y que no ocupan lugar; para Béjterev carecen de existencia objetiva alguna, ya que
sélo pueden ser estudiados dentro de si mismos. Pero, tanto Béjterev como Pavlov saben que estos fendbmenos
rigen nuestra vida. No obstante, ven en ellos, en lo psiquico, algo distinto —que debera ser investigado
independientemente— de los reflejos, al igual que éstos deberan investigarse por separado de lo psiquico.
Estamos, naturalmente, ante un materialismo de pura cepa: renunciar a la psique. Pero sélo es materialismo en
un ambito: el suyo. Fuera de ese ambito, actia como idealismo de pura cepa, separando la psique y su estudio
del sistema general de conducta del hombre.

La psique no existe fuera del comportamiento, lo mismo que éste no existe sin aquélla, aunque so6lo sea porque
se trata de lo mismo. En opinién de Béjterev, los estados subjetivos, los fendmenos psiquicos, existen en la
tension de la corriente nerviosa, en el reflejo (lanoten esto!) de concentracion, ligado a la retencion de la
corriente nerviosa, cuando se establecen nuevos nexos. ¢Qué fenébmenos tan misteriosos son éstos? ¢No esta
claro ya que también ellos sélo son reacciones del organismo, pero reflejadas por otros sistemas de reflejos: el
lenguaje, la emocién (reflejo mimico-somatico) y otros? E. problema de la conciencia debe ser planteado y
resuelto por la psicologia en la medida en que se trata de una interaccion, un reflejo, una autoexcitacién, de
diferentes sistemas de reflejos. Es consciente lo que se transmite en calidad de excitante a otros sistemas y
produce en ellos una respuesta. La conciencia es el aparato de respuesta.

Es por eso por lo que los fendmenos subjetivos Unicamente estan a mi alcance, sélo yo los percibo como
excitantes de mis propios reflejos. En este sentido tiene mucha razén W. James, que ha mostrado en un

2 En el resumen del congreso, publicado en la compilacién: «Novedades en reflexologia» (1925, nim. 1), en los comentarios, se dice sobre mi informe, refiriéndose a esta idea, que el autor «ha
intentado de nuevo borrar los limites entre los enfoques reflexoldgicos y psicolégicos, originando con ello algunos malévolos comentarios sobre la reflexologia, que ha caido en contradicciones
internas» (pag. 359). En lugar de desmentir esta idea, el ponente alega que «el informante es un psicélogo que trata ademas de asimilar también el planteamiento reflexoldgico. Los resultados
hablan por si mismos». jUn silencio harto elocuente! Aunque hubiera sido mas oportuna y necesaria una formulacion exacta de mi error.
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brillante analisis que nada nos obliga a admitir el hecho de la existencia de la conciencia como algo
independiente del mundo, a pesar de no negar ni nuestras vivencias ni la conciencia de éstas. Toda la
diferencia entre la conciencia y el mundo (entre el reflejo al reflejo y el reflejo al excitante estriba sélo en el
contexto de los fendmenos. El mundo esta en el &mbito de los excitantes; la conciencia, en el de mis reflejos.
Esta ventana es un objeto (el excitante de mis reflejos); la misma ventana, con esas mismas cualidades, es mi
sensacion (un reflejo transmitido a otros sistemas). La conciencia es solo el reflejo de los reflejos.

Al afirmar que también la conciencia debe ser interpretada como una reaccion del organismo a sus propias
reacciones, se ve uno obligado a ser mas reflexdlogo que el propio Pavlov. Qué se le va a hacer; si se quiere
ser consecuente, hay que estar a veces en contra de tal indecision y ser mas papista que el papa y mas
monarquico que el rey. Los reyes no son siempre buenos monarquicos.

Cuando la reflexologia excluye los fenébmenos psiquicos del circulo de sus investigaciones como algo que no es
competencia suya actla igual que la psicologia idealista, que estudia la psique prescindiendo de todo lo demas,
como a un mundo encerrado en si mismo. A decir verdad, raramente ha excluido la psicologia de su &mbito el
aspecto objetivo de los procesos psiquicos y no ha solido encerrarse en el circulo de la vida interior, como si
ésta fuera una isla deshabitada del espiritu. Los estados subjetivos —aislados del espacio y de sus causas—
no existen por si mismos. Y por lo mismo tampoco puede existir la ciencia que los estudie. Estudiar el
comportamiento de la persona sin la psique, como quiere la reflexologia, es tan imposible como estudiar la
psique sin el comportamiento. No es posible por tanto hacer sitio para dos ciencias distintas. Y no es preciso ser
muy perspicaz para darse cuenta de que la psique es esa misma actividad correlativa, que la conciencia es una
actividad correlativa dentro del propio organismo, dentro del sistema nervioso: la actividad correlativa del cuerpo
humano consigo mismo.

El estado actual de ambas ramas del saber sugiere claramente que la integracion de ambas ciencias no solo es
necesaria sino también fructifera. La psicologia esté viviendo una seria crisis en Occidente y en la URSS. Para
James no es sino un montén de materiales en bruto. N. N. Langue compara la situacién de la psicologia con la
de Priamo en las ruinas de Troya (1914, pag. 42). Todo se ha derrumbado, ése es el resultado de la crisis y no
sélo en Rusia. Pero también la reflexologia ha ido a parar a un callején sin salida, tras haber levantado los
cimientos. Una ciencia no puede prescindir de la otra. Es necesario y urgente elaborar una metodologia
cientifica objetiva comun, un planteamiento comin de los problemas méas importantes que cada ciencia por
separado no puede ya, no solo plantear, sino siquiera tratar de resolver. Y si no parece claro que pueda
construirse la superestructura salvo que se disponga de cimientos, tampoco los constructores de éstos, una vez

que los han terminado, pueden colocar una sola piedra sin comprobar las directrices y el tipo de edificio que
han de levantar.

Hay que hablar claro. Los enigmas de la conciencia, de la psique, no se pueden eludir con subterfugios, ni
metodoldgicos ni tedricos. No se puede dar un rodeo para dejar la conciencia a un lado. James se preguntaba
si existia la conciencia y respondia que la respiracién si, de eso estaba seguro, pero en cuanto a la conciencia,
lo ponia en duda. Pero este planteamiento de la cuestidon es gnoseolégico. Psicolégicamente la conciencia es
un hecho indudable, una realidad primordial y un hecho, ni secundario, ni casual, de enorme importancia. Nadie
lo discute. Podremos diferir el problema, pero no eliminarlo por completo. En la nueva psicologia las cosas no
marcharan bien hasta que nos planteemos audaz y claramente el problema de la psique y de la conciencia y
hasta que no lo resolvamos experimentalmente, siguiendo un procedimiento objetivo. En qué etapa surgen los
rasgos conscientes de los reflejos, cudl es su significado bioldgico, son preguntas que hay que plantear, y hay
que prepararse para resolverlas experimentalmente. ElI problema estriba simplemente en plantear
correctamente la cuestion y la solucién llegara mas pronto o mas tarde. En un arrebato «energético», Béjterev
llega hasta el pampsiquismo, a atribuir dimensién personal a plantas y animales; en otro sitio no se decide a
rechazar la hipétesis del alma. La reflexologia no abandonard ese estado de primitiva ignorancia sobre la
psiqgue mientras se mantenga alejada de ella y continle encerrada en el estrecho circulo del materialismo
fisioldgico. Ser materialista en fisiologia no es dificil. Pero prueben a serlo en psicologia y, si no lo logran,
continten ustedes siendo idealistas.

Ultimamente el problema de la introspeccion y de su papel en la investigacion psicoldgica se ha agudizado
extraordinariamente bajo la influencia de dos factores:

Por un lado, la psicologia objetiva que, aunque aparentemente haya tendido en un primer momento a rechazar
de plano la introspeccion, considerandola un método subjetivo, Gltimamente aventura algunos intentos por hallar
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un valor objetivo en eso que se denomina introspeccion. J. Watson, A. Weiss y otros han comenzado a hablar
de «conducta verbal» y relacionan la introspeccion con el funcionamiento de este aspecto verbal de nuestro
comportamiento; otros hablan de «conducta interna», de «conducta verbal» manifiesta, etcétera.

Por otro lado, la nueva tendencia de la psicologia alemana, la denominada «psicologia de la Gestalt» (W.
Kohler, K. Koffka, M. Wertheimer y otros), que ha alcanzado en los Ultimos tres-cuatro afios enorme
importancia, ha intervenido con una violenta critica en los dos frentes, acusando tanto a la psicologia empirica
como al behaviorismo, del mismo pecado: de su incapacidad para estudiar mediante un método Unico (objetivo
0 subjetivo) el comportamiento real, vital, del hombre.

Ambos factores complican alin mas el problema del valor de la introspeccién y obligan por tanto a analizar
sistematicamente las formas, esencialmente diferentes, de introspeccion a las que estas tres partes en
discusion se refieren. Trataremos en las siguientes lineas de sistematizar el problema, aunque debemos hacer
previamente algunas observaciones de caracter general.

En primer lugar, debemos sefialar que la solucion al problema ha de darse dentro de la crisis cada vez méas
patente de la propia psicologia empirica; Nada, mas falso que pretender que la crisis que parece haber
escindido en dos campos la ciencia rusa es tan soélo una crisis local, propia de Rusia. La crisis se extiende hoy
por toda la psicologia universal. La aparicion de una escuela psicoldgica (la psicologia de la Gestalt), surgida en
el seno de la psicologia empirica, es buena prueba de ello. ;De qué acusan estos psicllogos a la
introspeccion? Fundamentalmente de que con este método de estudio los fendbmenos psiquicos se convierten
inevitablemente en subjetivos, porque la introspeccion, que exige atencion analitica, arranca siempre el objeto a
observar del nexo en que ha aparecido y lo traslada a un nuevo sistema, «al sistema del sujeto», al «yo» (K.
Koffka, 1924). En esas circunstancias, las vivencias se convierten, inevitablemente, en subjetivas. Koffka
compara la introspeccion, capaz Unicamente de observar sensaciones claras, con las gafas y la lupa, a cuya
ayuda recurrimos cuando no podemos leer una carta. Pero mientras el cristal de aumento no modifica el propio
objeto, sino que ayuda a verlo con mas claridad, la introspecciéon si que modifica el objeto a observar. Al
comparar pesos, dice Koffka, la descripcién psicoldgica verdadera no debera ser, segun este punto de vista,
«este objeto es mas pesado que aquél», sino «mi sensacion de pesadez se ha intensificado». De este modo lo
objetivo se transforma en subjetivo con este método de investigacion.

Los nuevos psicologos reconocen también el heroico fracaso de la escuela de Wurtzburgo y la impotencia de la
psicologia empirica (experimental). La verdad es que también reconocen la esterilidad del método puramente
objetivo y proponen una perspectiva funcional e integral. Para estos psicélogos los procesos conscientes «son
Unicamente procesos parciales de grandes configuraciones»; por eso, y continuando con su posicion, «tras la
parte consciente de un gran proceso —es decir, la configuracion—, tras los limites de su conciencia»,
sometemos nuestras tesis a comprobacion funcional con hechos objetivos. Los psicélogos que reconocen que
la introspeccién no constituye el método fundamental, principal, de la psicologia, se limitan a hablar sé6lo de
aquella introspeccién real, auténtica, es decir, comprobada a través de consecuencias extraidas funcionalmente
de ella 'y confirmada por los hechos.

Vemos, por consiguiente, que si, por un lado, la reflexologia rusa y el behaviorismo norteamericano intentan
encontrar una «introspeccion objetiva», los mejores representantes de la psicologia empirica buscan también
una «introspeccion real», fidedigna.

Para responder a la pregunta de en qué consistiria tal cosa es por lo que hay que intentar sistematizar todas las
formas de introspeccion y estudiar cada una de ellas por separado.

Podemos distinguir cinco formas principales.

1. La instruccion a la persona sometida a prueba. Eso es, naturalmente, en parte una introspeccion, ya que
presupone la organizacion consciente, interna, del comportamiento de esa persona. Quien intente evitarla en
los experimentos con sujetos humanos cometera un error, porque sustituira las consignas manifiestas, y que por
tanto se tienen en cuenta, por la autoinstruccién de la persona en cuestion, por la consigna inculcada por las
circunstancias del experimento, etc. Es dudoso que actualmente quede alguien que niegue .a necesidad de la
consigna.

2. Manifestaciones de la persona sometida a prueba, relativas al objeto externo. Por ejemplo, cuando se
muestran dos circulos: «éste es azul, aquél, blanco». Este tipo de introspeccion, que se comprueba sobre todo
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recurriendo al cambio funcional de toda una serie de excitantes y declaraciones (no es un circulo azul, sino una
serie de circulos azules que se oscurecen y aclaran paulatinamente), también puede resultar fidedigna.

3. Las declaraciones de la persona sometida a prueba sobre sus propias reacciones internas: «me duele, me
siento bien», etc. Es una forma menos fidedigna de introspeccién, aunque resulta accesible a la comprobacion
objetiva y puede ser admitida.

4. El descubrimiento de una reaccion oculta. La persona sometida a prueba dice un ndmero que se le ha
ocurrido; cuenta cémo esté colocada la lengua dentro de su boca; repite una palabra que ha pensado, etc. Esta
es la variedad de descubrimiento indirecto de la reaccién, que propugnamos en el presente articulo.

5. Finalmente, la descripcién detallada por parte de la persona sometida a prueba de sus estados internos
(metodologia de Wurtzburgo). Constituye la variedad de introspeccion menos fidedigna y mas inasequible a
comprobacion. Aqui, a la persona sometida a prueba se la coloca en la situacién de observador auxiliar; el
observador (observer, como dicen los psicdlogos ingleses) pasa a ser en este caso el sujeto y no el objeto del
experimento; el experimentador se limita al papel de indagador y protocolista. Aqui, en lugar de hechos se
ofrecen teorias preparadas.

Tengo la impresién de que el problema del valor cientifico que cabe atribuir a .a introspeccion ha de resolverse
de forma analoga a como resolvemos la del valor practico de los testimonios de la victima y del culpable en la
instruccion de un sumario. Son parciales —eso lo sabemos a priori y por eso encierran elementos de falsedad;
incluso puede ocurrir que sean totalmente falsos. Por eso es absurdo fiarse de ellos. ¢ Pero significa eso que no
debemos escucharlos en general durante el proceso y prescindamos de interrogar a los testigos? Eso tampoco
seria inteligente. Escuchamos al procesado y a la victima, verificamos, confrontamos, recurrimos a pruebas
materiales, a documentos, huellas, testimonios de testigos (aqui también hay testigos falsos) y de ese modo
establecemos el hecho.

No hay que olvidar que existen muchas ciencias que no pueden estudiar el asunto recurriendo a la observacion
directa®. Los historiadores y los gedlogos restablecen hechos que ya no existen, a través de métodos indirectos
y, sin embargo, estudian, en fin de cuentas, hechos que existieron y no huellas y documentos que han quedado
y se han conservado. El psicdlogo se encuentra con frecuencia en la misma situacion que el historiador y el
arqueologo y actlia entonces como el detective que investiga un crimen que no presencio.

3 Compérese Ivanovski [Introduccién metodoldgica a la ciencia y la filosoffa] El autor sefiala como algunos psicélogos se oponian a la introduccion del inconsciente en psicologia, basandose en
que no puede ser observado directamente. Los psicélogos objetivistas también estudian los fenémenos de la conciencia recurriendo al método indirecto, del mismo modo que los psicélogos
anteriores estudiaban lo inconsciente por sus huellas, sus manifestaciones, sus influencias, etcétera.
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Psicologia general y experimental

Prélogo al libro de A. F. Lazurski®

Apartado 1

El libro de A. F. Lazurski ve la luz en una nueva edicion cuando tanto .a ciencia psicoldgica rusa como la
ensefianza de las disciplinas psicolégicas en las escuelas superiores atraviesan un periodo de crisis aguda.
Esta crisis viene condicionada y determinada, por un lado, por los éxitos del pensamiento fisioldgico, que con
los métodos de las ciencias naturales exactas han alcanzado los sectores mas complejos y dificiles de la
actividad nerviosa superior, y por otro, por .a creciente oposicion dentro de .a propia ciencia psicoldgica hacia
los sistemas tradicionales de la psicologia empirica. A ello se le ha afiadido ademas una tendencia totalmente
inevitable y que era de esperar —y que se expande casi por la totalidad del actual frente ruso de la cultura—, a
revisar los fundamentos y principios de la psicologia a la luz del materialismo dialéctico y a ligar la elaboracién
de la investigacion cientifica y tedrica, asi como la ensefianza de esta ciencia, a premisas de caracter filoséfico
mas generales y fundamentales.

Tan complicada situacidn, tanto teérica como pedagdgica, es consecuencia de la crisis y de la reestructuracion
de la psicologia, y hace precisas ciertas aclaraciones previas para cualquier nuevo trabajo que se presente
sobre este tema. Esto es también aplicable a aquellos textos que se reeditan.

El curso de Lazurski fue redactado hace quince afios, partiendo de las lecciones impartidas a los alumnos de
una de las escuelas superiores de Petersburgo y servia de manual de dicho curso en los centros de ensefianza
superior. EI manual respondia a su objetivo y era completamente satisfactorio. Escrito con extraordinaria
sencillez y claridad y redactado de forma que lo ponia al alcance de todos, es acreedor de los méritos que debe
reunir todo manual: un contenido plenamente cientifico del material que incluye una presentacién pedagdgica y
una distribucién compendiada y sisteméatica. Ahora ve la luz la tercera edicion del libro que debera cumplir
primordialmente, en nuestra opinién, el mismo objetivo: servir de guia en el curso de psicologia de la escuela,
ayudando con ello también a los profesores y a los estudiantes a salir de la crisis que en los centros de
ensefianza se refleja principalmente y de forma més grave en la ausencia de un libro de texto.

Es precisamente este fin practico de la nueva edicion lo que ha obligado a no limitarse a reproducir el libro tal y
como lo habia escrito el propio autor, sino a someterlo a cierta redaccion critica, que han realizado para la
presente edicion los profesores auxiliares del Instituto Pedagégico adjunto a la Universidad estatal nimero 1 de
Moscu V. A. Artiomov 2, N. F. Dobrynin y A. R. Luria, asi como quien escribe estas lineas. La tarea resultaba
dificil. Por un lado, habia que conservar integramente el respeto al legado cientifico y pedagdgico de tan
notable erudito como era el honorable profesor Lazurski, evitar toda deformacion y vulgarizacion de sus
pensamientos, conservar intactos y exactos, dentro de lo posible, el espiritu e incluso la letra de su libro y su
forma de expresién, como si se tratase de la entonacion y las pausas de su curso. Por otro lado, era necesario
poner en manos de los estudiantes un manual del curso de psicologia al que iban asistir en 1925, es decir,
tener en cuenta e introducir en el libro todas las correcciones que pueden acumularse en los textos destinados
a la ensefanza a lo largo de un periodo de 10-15 afios, y que en este caso se habian hecho especialmente
necesarias en los afios de crisis de la Gltima década.

Este objetivo, como le resultara evidente a cualquiera, no puede alcanzarse en su totalidad. Por eso, el
presente intento debe ser considerado necesariamente como una solucion de compromiso, capaz de
proporcionar un manual temporal de caracter transitorio, pero que no resuelve en modo alguno por completo y
de forma definitiva el problema de la creacién de un nuevo manual que responda a todas las exigencias que
plantea el actual estado de la ciencia. Ese manual de nuevo cufio es cosa del futuro. Como material didactico
temporal, transitorio, puede, en nuestra opinion, ser util el curso de Lazurski. En favor de ello hablan los
fundamentos cientificos, completamente sanos en general, que sirvieron de base a su labor pedagdgica y
cientifica y sobre los cuales cred su curso.

1 «Predislovie k knigue A. F. Lazérskogo "Psijologuia obschaia i eksperimentalnaia”.. El prélogo al libro de A. F. Lazurski fue escrito en 1924 para la tercera edicién de esa obra. (Leningrado,
1925).
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«Puede considerarse que uno de los rasgos mas caracteristicos de la psicologia actual —asi se dice al principio
del curso— es su transformacion paulatina en ciencia exacta, en el sentido de la palabra con que utilizamos
este término, refiriéndonos a las ciencias naturales» (1925, pag. 27). En esta «transformaciéon paulatina», nos
hallamos ahora ante tan radicales intentos de reforma de nuestra ciencia, que el punto de vista del autor del
curso puede parecer facilmente demasiado moderado y «paulatino», aunque Lazurski era, indudablemente, uno
de aquellos psicélogos partidarios de transformar la psicologia en una ciencia exacta. Lazurski partia de un
punto de vista general sobre la psique de caracter biolégico, e interpretaba todos los problemas de la psicologia
como de caracter biolégico. Afirmaba asi que todas las funciones psiquicas tienen también su faceta fisioldgica,
0 de otra manera, que en el organismo no existen procesos psiquicos puros (el proceso creador, dice entre
otras cosas, es, andlogamente a todos los procesos espirituales restantes, un proceso psicofisiolégico es decir,
gue tiene su equivalente correlato fisioldgico). También estaba convencido de la total regularidad de la actividad
psiquica; por lo que se refiere a su doctrina del caracter integral de la personalidad, afirmaba que nuestra
organizacion psiquica nos ha sido proporcionada como un todo, como una unidad coherente y ordenada. Todo
ello coincide en tal grado con los principios fundamentales de la psicologia biolégica, que hace que el libro sea
mucho més que coda una serie de otros cursos universitarios, incluso de los creados no hace mucho. A todo
ello hay que afiadir una caracteristica relativamente rara en los manuales rusos universitarios, y es que
introduce en el curso ejemplos y datos de la psicologia experimental. Asimismo destacamos el espiritu
ponderado y diafano, naturalista y realista, que impregna todo el libro.

Estos indiscutibles méritos del manual, sus puntos de contacto con la psicologia cientifica recién surgida, son
aspectos que era necesario destacar en primer lugar, subrayar y conseguir que aparecieran en el libro en un
primer plano. Pero para ello ha sido necesario introducir con enorme cuidado en el préximo texto algunas
modificaciones. En general, los cambios realizados, es decir, la parte técnica del trabajo de redaccion llevada a
cabo en el libro se reduce a lo siguiente:

Se ha omitido el capitulo XXI (de la segunda edicidn), «Los sentimientos religiosos». Este capitulo no guarda
relacion organica con el curso, no constituye parte integrante indispensable del sistema del mismo y en el
aspecto cientifico carece de valor serio y original. _ No es mas que una pequefia ramificacion dentro del capitulo
de la psicologia de las sensaciones, en modo alguno obligatoria e internamente innecesaria. Ademas, casi en
ningan otro campo las tesis del autor pueden resultar tan discutibles, ni estar tan poco respaldadas
cientificamente por el propio andlisis psicoldgico de la fe y de las concepciones religiosas, ni ser tan hipotéticas
ni tan poco fidedignas como en este capitulo. Por eso no era en absoluto conveniente conservar en un manual
un material discutible y unilateral, que ademas ha perdido en los Ultimos afios, debido a la transformacién
cultural general, casi todo su interés. Un capitulo asi no puede tener cabida, evidentemente, en un curso
universitario actual y, por la misma razén, tampoco tiene sentido que figure en un manual destinado al mismo.

También ha sido suprimida una péagina del capitulo | —«Objeto y tareas»—, donde el autor, en contra de su
punto de vista general, defiende el derecho de la ciencia a introducir hipétesis y afirma que en este sentido el
concepto de alma como base de los procesos psiquicos tiene perfecto derecho a existir. Eso nos hace
retroceder tanto, incluso en comparacion con la psicologia empirica, esa psicologia sin alma, que constituiria
una indudable y violenta disonancia en un curso de psicologia cientifica.

En lo restante, se ha reimpreso integramente el texto de la segunda edicion, salvo insignificantes omisiones de
palabras sueltas, medias frases, observaciones, etc. Estas omisiones se deben en su mayoria a exigencias
puramente técnicas y estilisticas, en funcioén de ciertas adiciones introducidas en el texto. Nos considerabamos
con derecho a hacerlo, ya que partiamos del convencimiento de que un manual no es una cancion, de la que no
se puede suprimir una palabra, y que la supresién de un vocablo o su sustitucién por otro mas oportuno,
segun las exigencias del contexto, no puede considerarse en modo alguno como una tergiversacion. Solo se ha
hecho en casos muy contados, donde era completamente necesario e inevitable y donde renunciar a ello habria
significado renunciar en absoluto a redactar el texto.

Las correcciones realizadas y las adiciones introducidas van encerradas en corchetes, con lo cual se destacan
del mismo y aparecen como adiciones posteriores. Ha habido que recurrir a ello porque el propio caracter del
manual no permitia observaciones extensas, llamadas, citas de obras y de otros autores. El manual debia
continuar siendo eso, es decir, un libro que ofrezca una exposicion coherente de un curso para la ensefianza de
una ciencia.
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Las adiciones y correcciones han tenido casi siempre en todos los lugares el caracter de correcciones en el
tiempo: tareas, de los métodos y del objeto de la psicologia, hemos afiadido la palabra [empirico.— R. R.],
porque, tanto tedrica como histéricamente las afirmaciones del autor conservan su autenticidad cientifica s6lo
con esta correccidn; esa correccion se sobreentendia también antes, pero sobraba especificarla, porque, aparte
de la psicologia empirica, en nuestros cursos para estudiantes no existia otra. Igual caracter tienen, en general,
la mayoria de las correcciones. En algunos lugares se ha incluido una palabra para reforzar el sentido, para
establecer un nexo con el contexto, con una adicién introducida anteriormente. En otros lugares se ha suprimido
una palabra que sobraba y que inducia a confusion; en algunos, se ha sustituido por otra, de nuevo para ligar
organicamente con el contexto general de las adiciones introducidas.

Finalmente, algunas adiciones mas extensas, introducidas en ciertos capitulos, que también figuran entre
paréntesis, las hemos considerado como el minimo de datos necesarios que debian ser incluidos en el manual
y sin los cuales su utilizacién resultaria francamente imposible, ya que en tal caso el curso dictado desde la
catedra y el leido en el libro divergirian de forma definitiva e incorregible. En este sentido, ha habido que realizar
los afiadidos no en forma de simples especificaciones a una u otra tesis, cita u observacion superficial, sino que
siempre ha sido necesario tener en cuenta a los estudiantes y exponer en dos palabras la esencia de la
cuestion. Las adiciones las hemos realizado siempre conservando esa perspectiva historica y tienen siempre
por tanto el caracter de un punto de vista cientifico posterior. Esto resulta oportuno, sobre todo, porque el propio
libro de Lazurski no constituye un sistema psicolégico estrictamente cerrado, completo y original. La originalidad
de la obra cientifica de Lazurski se manifiesta en otras esferas de su trabajo, pero no en el estudio del sistema
general, de la psicologia tedrica.

Dada la ausencia de un sistema universalmente reconocido, que ha caracterizado durante las Ultimas décadas
a la psicologia empirica, los psicologos de diferentes corrientes y escuelas creaban casi siempre su forma
especial de exponer el curso e interpretaban a su manera los principales ~© principios y categorias psicolégicos.
Ante tal estado de cosas, el curso de Lazurski no puede caracterizarse mas que como un curso combinado, que
incluye los sedimentos de diversos sistemas, que une numerosas interpretaciones distintas y esboza una cierta
linea media resultante de diferentes corrientes psicoldgicas. La linea correspondiente al punto de vista del
autor, que se ha dejado notar, naturalmente, en la propia eleccién del material y en la suficientemente clara
agrupacion del mismo, podria ser denominada probablemente ecléctica. Eso permite pensar que las tesis y
datos nuevos que se han introducido no resultardn organicamente extrafios dentro del sistema de la obra y
hallaran su lugar junto con otras lineas del mismo que se entrecruzan.

En este sentido hay que tener en cuenta que, en general, un manual no se debe concebir dogmaticamente;
antes bien, debe tener un caracter informativo. En nuestra época, por antipedagdgico que parezca, un manual
de psicologia debe tener, en mayor o menor grado, caracter critico. Ain no se ha creado un nuevo sistema de
psicologia cientifica que, sin apoyarse absolutamente en los anteriores, sea capaz de organizar su propio curso.
Los puntos de vista fundamentales de nuestra ciencia vienen aun determinados en gran medida por rasgos
puramente negativos. Muchos aspectos de la nueva ciencia se basan todavia en la fuerza de la refutacién y la
critica. La psicologia como ciencia, utilizando palabras de E. Thorndike, estd mas proxima al cero que a la
perfeccion. Por otro lado, todavia es muy grande la necesidad de recurrir a la experiencia precedente,
constituida con una vieja terminologia. Todavia son de uso comun, tanto en la lengua cotidiana como cientifica,
conceptos y categorias cotidianos.

Por eso ha sido necesario renunciar desde el principio a la idea de traducir todo el curso al idioma de la nueva
psicologia o de introducir por lo menos una terminologia, una clasificacién y un sistema paralelos. Eso habria
significado escribir un libro totalmente nuevo, en lugar de redactar la tercera edicion de la obra de Lazurski. Por
eso ha sido necesario decidirse conscientemente a lanzar el libro que expone el sistema de la psicologia
empirica empleando los términos de esa psicologia, de acuerdo con la clasificacion tradicional, etcétera. Pero
hemos deseado reforzar en cierto modo todo ello con nuevo material cientifico y acercarlo algo a la realidad. La
segunda tarea ha consistido en proporcionar al libro cierto material esencialmente critico, en presentar
criticamente un nuevo punto de vista.

En lineas generales, el hecho es que Lazurski se sitia con ambos pies en el terreno de la psicologia empirica
tradicional y comparte con ella todos los defectos e imperfecciones que obligan a la psicologia cientifica que
hoy intenta construirse a enfrentarse a la psicologia empirica y oponerse a ella. El descubrir la linea
fundamental de divergencia con la suficiente brusquedad y claridad, el presentar el nuevo punto de vista con el
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detalle y la suficiente fuerza de conviccién en las adiciones, introducidas siempre por motivos circunstanciales y
de forma fragmentaria, era totalmente imposible. Por eso hemos considerado conveniente el dedicar a ello el
segundo apartado de esta ~/ introduccion, para, de esta manera, orientar el pensamiento de todo el que utilice
el libro de una forma en cierto modo critica, proporcionandole la vacuna necesaria y situdndole en disposicion
correcta respecto al punto de vista expuesto con suficiente plenitud en el mismo. Por tanto, el segundo apartado
esta destinado a servir a cualquier lector bien como capitulo introductorio, bien como capitulo complementario
del libro.

Somos perfectamente conscientes de que con ello, y sin invadir en absoluto el texto, modificamos el tono
principal y el sentido del libro més que con todas las insignificantes omisiones, notas y correcciones realizadas
en el texto y mencionadas anteriormente. Al actuar asi, hemos supuesto también que el recuerdo mas
halagiiefio de Lazurski seria que su manual, aunque enfocado criticamente, fuera introducido de nuevo en
nuestra escuela, para la que fue creado exclusivamente, en lugar de archivarlo definitivamente y mas teniendo
en cuenta que él era sin duda no sélo un cientifico, sino un activista y un pedagogo y que no habria repetido
ahora textualmente su segunda edicion. Eso cabe afirmarlo con certeza, aunque resulte arriesgado adivinar qué
posicién habria adoptado ahora. Y para la escuela resulta mas util utilizar, aunque sélo sea criticamente, un
material valido, que carecer por completo de manual durante todo el tiempo de transicion.

Apartado 2

Seria un profundo error considerar que la crisis de la ciencia psicoldgica tiene su comienzo en los Ultimos afios,
con la aparicién de corrientes y escuelas que se declaran opuestas a la psicologia empirica, y que antes de ello
todo se desarrollaba felizmente. La psicologia empirica, que sustituy6 a la racional o metafisica, realiz6 dentro
de su &mbito una importante reforma. A partir de la afirmacion de J. Locke de que la investigacion de la esencia
del alma era una especulacion, la psicologia empirica evoluciond, de acuerdo con el espiritu cientifico general
de su época, hasta convertirse en una «psicologia sin alma», en una ciencia experimental sobre los fenbmenos
espirituales o estados de conciencia, estudiados mediante la percepcion interna o la introspeccion. Sin
embargo, la psicologia no consiguid crear sobre estas bases un sistema universal y necesario similar al d