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“[...] Duas so as categorias desses operarios: uns que
permanecem sempre sentados, retirando das caixetas os
caracteres metalicos para compor palavras e voltando a
coloca-los em seu lugar quando ndo necessitam mais deles.
A outra categoria ¢ daqueles que estdo sempre de pé junto ao
prelo, segurando ambas as maos um utensilio de couro cheio
de pélos [...] Os operarios da primeira categoria se expdem a
todas aquelas doengas conseqiientes a vida sedentaria. Os
outros, por se manterem sempre em pé, fazem muito esforgo;
e, por causa de seu género de atividade, padece todo o corpo,
ndo podendo evitar a fadiga em virtude dos grandes
cansagos.”

Bernardino Ramazzini
As doencas dos trabalhadores, 1700
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PROLOGO

Um elevado niimero de enfermidades e acidentes no trabalho sdo decorrentes da auséncia
de medidas ergondmicas apropriadas. Porém, maior atengdo tem sido dada a investigagdo e
a alta tecnologia do que a agdes praticas nos locais de trabalho da maioria das pessoas. Até
a presente data, a aplicagdo de principios ergondmicos alcangou somente um nimero
limitado de postos, a despeito de seu grande potencial para melhorar as condi¢des de
trabalhos e a produtividade. Conseqiientemente, hd um enorme vazio na aplicacdo da
ergonomia aos locais de trabalho de diferentes setores e paises, tal como mostram intimeras
informacdes sobre acidentes no trabalho,enfermidades profissionais, grandes acidentes na
industria e condi¢des insatisfatorias. Pontos de verificagdo ergonomica foi desenvolvido
com o intuito de preencher alguns desses vazios, particularmente para a pequena média
empresa, oferecendo solugdes praticas e de baixo custo para os problemas ergondmicos.

No mundo todo hd muitos exemplos de solugdes praticas, baseadas em melhorias
ergonomicas para situagdes especificas, que incluem ferramentas manuais ou carrinhos de
mao ergondmicos, técnicas de operacdo manual de cargas, design de postos de trabalho,
locais de servico e métodos para o trabalho em grupos, aos quais vém se somas as
aplicagdes ergondomicas desenvolvidas pelos peritos ou técnicos no assunto. Parece
evidente que essas melhorias parciais aperfeicoadas em um nivel popular devem ser
levadas ao conhecimento em outros lugares onde melhorias similares sejam possiveis.
Esperamos que a utilizagdo de Pontos de verificagdo ergonomicas estimule o
compartilhamento de experiéncias tdo valiosas e contribua para uma aplicagdo mais
sistematica dos principios ergondmicos.

Este manual apresenta 128 intervencdes ergondomicas que buscam atingir efeitos positivos
sem a necessidade de grandes custos ou de solu¢des muito sofisticadas, pde em destaque
solugdes realistas que possam ser aplicadas de maneira flexivel e contribui para melhores
condi¢des de trabalho e maior produtividade. Desejamos que Pontos de verificagdo
ergonomica sugira a diretores, supervisores, trabalhadores e educadores, bem



como a especialistas em ergonomia, uma maneira de compartilhar seus conhecimentos e
experiéncias a fim de introduzir e difundir solidas melhorias ergonomicas nos locais de
trabalho.

Dr. Chandra Pinnagoda
Chefe da Se¢do de Seguranga e Saude no Trabalho
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PREFACIO

Este livro ¢ uma compilagdo de “pontos de verificagdo ergondmica” que podem ser
utilizados para encontrar solu¢des praticas para a melhoria das condi¢des de trabalho a
partir de uma perspectiva ergondmica. Seu objetivo ¢ fornecer uma ferramenta 1til a todos
aqueles que pretendem melhorar suas condi¢gdes de trabalho visando uma maior seguranca,
saude e eficiéncia.

Pontos de verificagdo ergonomica ¢ destinado aqueles que desejam aplicar melhorias
praticas a condi¢cdes de trabalho preexistentes. O livro cobre os principais fatores
ergondmicos do local de trabalho: o armazenamento e o manuseio dos materiais, as
ferramentas manuais, a seguranga do maquindrio de produgdes, o design dos postos de
trabalho, a iluminagdo, os locais de trabalho, o controle de substancias e agentes perigosos,
os locais e as instalagdes de servigo e a organizagdo do trabalho. Desse modo ele esta apto a
identificar solugdes praticas para problemas ergonOmicos particulares, O manual pode
ajudar os usudrios a buscar tais solugdes, pois cada ponto de verificacdo indica uma acao.
Para cada uma das agdes sdo fornecidas opgdes exeqiiiveis, assim como algumas indicagdes
adicionais. Os usuarios deste livro podem, desse modo, empregar todos os pontos de
verificacdo ou parte deles, em fungéo de sua situagdo especifica (para maiores detalhes, ver
“Sugestdes para a utilizagdo do manual”, a pagina 15).

Pontos de verificagcdo ergonémica ¢ uma continuagdo da publicacdo do ILO Higher
Productivity and a Better Place to Work: Action Manual [Maior produtividade e um
melhor local de trabalho: manual de agdes], surgida em 1988 como um guia para melhorar
os locais de trabalho nas pequenas e médias empresas. Essa primeira publicagdo foi
amplamente empregada em atividades de treinamento de diferentes regides do mundo. O
manual é uma ferramenta eficaz, de acordo com o enfoque dado pelo ILO a formacao:
Work Improvemente in Small Enterprises [Melhoria do trabalho em pequenas empresas]
(ou WISE, um acronimo para “sabio”, em inglés). Esse enfoque estd sendo aplicado, em
diferentes paises, a muitas das atividades realizadas dentro do ambito do Programa
Internacional do ILO para a Melhoria das Condi¢des de Trabalho e do Ambiente
(conhecido por sua sigla em francés, PIACT). Pontos de verificagdo ergonémica é uma
parte integrante desse programa do ILO, como uma segunda etapa dessas atividades.
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Este volume ¢ ainda o resultado da colaboracdo entre o Interational Labour Office e a
International Ergonomics Association (IEA). Em 1991, o Technology Transfer Committee da
IEA designou um grupo de peritos, presidido por Najmedin Meshkati, para compor uma minuta
do documento e elaborar a maior parte do material. O grupo foi dirigido principalmente por
Kazutaka Kogi, do ILO, e Ikka Kuorinka, da IEA. Tuulikki Kuorinka reuniu os diferentes
manuscritos e Kazutaka Kogi posteriormente editou os pontos de verificacéo.

O grupo que compilou Pontos de verificagcdo ergonémica foi formado pelas seguintes pessoas:
e Martin Helander, State University of New York, Buffalo, Estados Unidos;

Andrew Imada, University of Southern California, Los Angeles, Estados Unidos;

Kazutaka Kogi, International Labour Office, Genebra, Suica;

Stephen Konz, Kansass State University, Manhattan, Estados Unidos;

Ikka Kuorinka, Istitut de Recherche en Santé e Securité de Travail de Québec (IRSST),

Montreal, Canada;

Tuulikki Kuorinka, IRSST, Montreal, Canada;

Wolfgang Laurig, Institut fir Arbeitsphysiologie, Dortmund, Alemanha;

Najmedin Meshkati, University of Southern California, Los Angeles, Estados Unidos;

Houshang Shahnavaz, Lulea, Suécia.

O grupo de peritos identificou varias areas principais nas quais a contribui¢do da ergonomia
para as condigdes d trabalho foi considerada algo de suma importancia as pequenas empresas.
Para cada area foram elaborados de dez a vinte pontos de verificagdo. Dessa forma, obtiveram-
se finalmente 128 pontos. Na elaborag@o dos pontos de verificagdo, receberam cuidado especial
a apresentacdo do texto e das imagens, sendo destacados os objetivos para resolver o problema
e as solucdes encontradas. Por isso, a parte analitica foi reduzida em beneficio das solugdes
prticas. Isso est'pa de acordo com o enfoque do Programa do ILO, cuja eficicia foi
comprovada tanto em paises industrialmente desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento.

Em 1993, s pontos de verificagdo foram experimentados na Indonésia e na Tailandia, em
dois “seminarios itinerantes” organizados conjuntamente pelo IILO e pela IEA, em
colaboragdo com a Associacdo Ergondémica do Sudeste Asiatico. Esses seminarios
demonstraram que os pontos de verificagdo podem ser usados de modo muito eficaz para o
treinamento de pessoal na busca de solucdes realistas para os problemas ergonémicos dos
locais de trabalho dos paises em desenvolvimento.
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O manual € um produto do esforco conjunto de muitas pessoas que trabalharam em parceria
com o grupo de peritos. Hamid Kavinian, da Califérnia State University, Long Beach, e
Karl Kroemer, do Virginia Polytechnic Institute ¢ da State University, Radford, Estados
Unidos, participaram da minuta em alguns dos pontos de verificagdo. Jiirgen Serbitzer e
Valentina Forastieri, do ILO, dirigiram o estudo inicial.

Ellen Rosskam Kasnosselski ¢ Juan-Carlos Hiba, do ILO, reuniram as ilustracdes
juntamente com os peritos do grupo. Entre elas, graficos desenhados por Vlad Ganea e Igor
Lossavio. Outras ilustragdes foram tiradas do manual de treinamento Safety, Health and
Working Conditions, publicado pelo Joint Industrial Safety Council, da Suécia (Estocolmo,
1987), e de publicagdes anteriores do ILO.

Na peti¢do do Comité de Educacdo e Formac¢do da IEA (presidente, Margaret Bullock), as
seguintes pessoas participaram da aplicacdo dos pontos de verificagdo nos semindrios
itinerantes: Kamiel Vanwonterghem, de KV-Ergonomics, Hasselt, Bélgica; Kitti
Intaranont, Universidade de Chilalongkorn, Bangcoc, Tailandia; e Chaiyuth
Chavalitnitikul, Ministério do Trabalho e Bem-Estar Social, Instituto Nacional para a
Melhoria das Condi¢des de Trabalho e do Ambiente, Bangcoc, Tailandia; e Adnyana
Manuaba, Universidade de Udayana, Denpasar, Indonésia. A colaboragdo prestada pelo
presidente anterior da IEA, Hal W. Hendrick, foi muito apreciada. Merece agradecimentos
ainda pelo apoio material e intelectual o Conselho da IEA.Também ¢ motivo de enorme
apreco a iniciativa da ILO de realizar este projeto como parte de seu programa de
atividades e dentro de seu pressuposto. Agradece-se particularmente ao apoio prestado por
Claude Dumont, diretor do Departamento de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho, e
por Chandra Pinnagoda, chefe da Se¢ao de Seguranca e Saude no Trabalho.

Os autores esperam que esta nova publicagdo sirva como incentivo para o aperfeicoamento
na pratica de muitos locais de trabalho em diferentes partes do mundo.
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SUGESTOES PARA A UTILIZACAO DO MANUAL

As sugestoes dadas aqui para a utilizagdo de Pontos de verificagdo ergonémica estao baseadas
em seu emprego na prova piloto realizada nos “semindrios itinerantes” organizados pelo ILO.
Acreditamos que este livro pode ser utilizado de muitas maneiras e que sera a criatividade do
proprio formador um fator determinante na flexibilidade do manual.

Para aplicar as melhorias nos locais de trabalho, os pontos de verificagio ddo uma série de
diretrizes baseadas em varios principios fundamentais, entre os quais se incluem:

e as solugdes imediatas precisam, para ser levadas a efeito, do envolvimento ativo dos
empregados, ¢ o apoio dos trabalhadores deve ser estimulado;

e o trabalho em grupo ¢ uma vantagem para planificar e aplicar melhorias praticas;

e 0 uso do material e dos peritos locais disponiveis traz muitas vantagens;

e uma atuagdo em muitas dire¢des pode assegurar que as melhorias permanecam com o
tempo; €

e para realizar melhorias sdo necessarios programas de a¢@o continua.

Este livro pode ser utilizado por uma variedade de pessoas para controlar as condig¢des
existentes em um local de trabalho, ou para examinar a planificagdo dos lugares na fase de
design. Ao mesmo tempo, os usudrios podem aprender varios tipos de solucdes faceis,
econdmicas e aplicaveis, at¢ mesmo para espagos reduzidos. Os pontos de verificagdo foram
desenvolvidos para uso de empresarios, supervisores, operarios, engenheiros, pessoal de saude
e seguran¢a, formadores e instrutores, inspetores, extension workers* profissionais de
ergonomia, projetistas de locais de trabalho e outras pessoas que possam estar interessadas em
melhorar os lugares, equipamentos e condi¢des de trabalho.

Pontos de verificagdo ergonomica ¢ dirigido aqueles que desejam melhorar as condigdes de
trabalho por meio de uma analise sistematica ¢ uma busca de solugdes praticas para seus
proprios problemas particulares. Para estes, o manual cobre todos os principais

*Nota do tradutor: Extension workers sdo professores que atuam em programas de universidades, faculdades ou escolas que
oferecem instru¢do (tais como telecursos ou cursos por correspondéncia) para pessoas impossibilitadas de freqiientar as
institui¢des educacionais de maneira usual.
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fatores ergondmicos dos locais de trabalho, o que os ajudara a supervisiona-los de uma
maneira organizada. Os usuarios que desejem conhecer as solugdes propostas para
determinado problemas podem ir diretamente a esse ponto de verificagdo especifico, pois os
pontos de verificagdo sdo particularmente adequados para observar diversos lugares de
trabalho e identificar solugdes praticas aplicaveis a cada situacdo especifica.

Outra caracteristica unica dos pontos de verificacdo ergonOmica € a maneira como Sio
apresentados. Cada ponto de verificagdo indica uma agdo. Na seqiiéncia, sdo descritas as
opgdes para essa acdo. Quando os titulos dos pontos de verificagdo, ou uma parte deles,
aparecem juntos em forma de lista, esta pode ser utilizada simplesmente como uma lista de
verificacdo. No manual estd incluida uma facil lista de verificagdo, que abarca os 128 pontos
de verificagdo. Os usuarios, dependendo de sua situag@o especifica, podem empregar a lista
completa ou parte dela.

A melhor forma de utilizar Pontos de verificagdo ergonémica, com o proposito de melhorar
um local de trabalho, é a seguinte:

1. Utilizar a lista de verificagdo das paginas 19-38 deste manual para selecionar e aplicar os
pontos de verificacdo que sejam relevantes para o proprio local de trabalho do usuério. Os
pontos de verificagdo selecionados se convertem assim na lista de verificacdo especifica do
usuario.

2. Organizar um grupo de discussdo empregando a lista de verificagdo especifica do usuario
como material de referéncia.

3. Um grupo de pessoas pode examinar o local de trabalho para realizar um estudo de campo,
aplicando sua proépria lista de verificag@o especifica.

4. Um grupo de discuss@o deve seguir o estudo de campo associado a aplicagdo da lista de
verificagdo especifica do usuario. Esse segmento deve estar voltado para determinar a
prioridade das melhorias propostas de agdo imediata.

5. Durante a discussdo do grupo, a informacdo do manual sobre “como” e “algumas indicacdes
mais” podem ser uteis enquanto informagdes adicional para os pontos de verificacdo
selecionados.

6. As boas praticas e as boas condi¢cdes de trabalho devem ser mencionadas onde
eventualmente forem observadas.

A utilizagdo dessa lista de verificagdo especifica, elaborada a partir dos pontos de verificagdo
selecionados, pode ser uma ferramenta poderosa para os cursos de treinamento nas melhorias
ergonomicas do local de trabalho. Por exemplo, nos “semindrios itinerantes”, organizados na
Tailandia e na Indonésia como cursos pilotos para a aplicagdo de Pontos de
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verificagdo ergonomica, foi empregada uma lista de verificagdo com 44 itens. A lista
compreendia itens escolhidos das se¢des sobre manipulagdo de materiais, design do posto,
seguranga das maquinas, locais, locais de servico e organizacao do trabalho.

Os participantes no semindrio realizaram, primeiramente, uma pratica com a lista de
verificag@o, na qual visitaram uma féabrica e utilizaram os 44 itens da lista para identificar
melhorias. Empregando as partes do manual correspondentes aos 44 itens, discutiram em
grupos pequenos que agdes prioritarias e que melhorias praticas poderiam propor a direcdo da
fabrica. Ao final de cada sess@o, os resultados dos grupos de discussdo eram apresentados aos
demais participantes. Antes de realizar a sessdo final, os participantes discutiram, novamente
em pequenos grupos, as propostas finais prioritarias para melhorar os postos de trabalho da
fabrica. Essas propostas finais prioritarias para melhorar os postos de trabalho da fabrica. Essas
propostas foram apresentadas aos diretores da fabrica, que haviam se juntado a eles na sessdo
final do seminario. Cursos de treinamento semelhantes, que utilizaram uma lista de verificacdo
ergondmica como ferramenta de discussdo, demonstraram ser muito eficazes.

E provavel que os usudrios do manual descubram, mediante a discussdo em grupo, que existe
um amplo espago para as melhorias, inclusive em locais de trabalho “bons”. Em nossos
semindrios itinerantes, os diretores dos locais de trabalho nos quais os trabalhos de campo se
realizaram foram convidados a assistir as discussdes em que as melhorias prioritarias
recomendadas pelos usudrios foram apresentadas. Em nossa experiéncia, os diretores,
particularmente das pequenas e médias empresas, apreciaram as recomendagdes praticas,
econdmicas e concretamente aplicaveis para melhorar os locais de trabalho.

Os formadores que empregarem este manual com fins instrucionais poderdo fazer
transparéncias das ilustra¢des para utiliza-las com um retroprojetor, quando isso for possivel.

Nos cursos de “formacdo de formadores”, revela-se 1til e interessante incentivar varios alunos
a apresentar € empregar os pontos de verificagdo como uma maneira de tornar o conceito de
ergonomia familiar aos outros participantes.

Sua opinido ¢ importante para nds, e gostariamos de ouvi-la. Por favor, envie seus comentarios
sobre o manual, bem como sobre 0 modo como foi utilizado, ao Dr. C. Pinnagoda, chefe da
Secdo de Seguranca e Saude no Trabalho, International Labour Office (ILO), 4 Route dés
Morillons, CH-12111, Geneéve 22, Suisse, ou envie-nos um fax pelo telefone +41 022
7886878.
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LISTA DE VERIFICACAO ERGONOMICA

Como utilizar a lista de verificagdo

1. Pergunte ao chefe todas as suas duvidas. Ele deve estar a par dos principais produtos e
métodos de producdo, do nimero de trabalhadores (tanto do sexo masculino como feminino),
do horério de trabalho (incluindo pausas e horas extras) e de qualquer problema trabalhista
importante.

2. Defina a area de trabalho a ser inspecionada. No caso de uma empresa pequena, toda a area
de produgdo podera passar por inspe¢do. No caso de empresas grandes deverdo ser definidas
concretamente as areas de trabalho para serem comprovadas em separado.

3. Repasse a lista de verificagdo e invista alguns minutos em dar uma volta pela area de
trabalho antes de comecar a verifica-la.

4. Leia cada item cuidadosamente. Procure uma maneira de aplicar cada requisito. Se for
necessario, pergunte aos chefes ou aos empregados. Se o requisito ja esta sendo empregado ou
se ndo é necessario, marque NAO em “Propde alguma agi0?”. Se vocé acredita que o requisito
deve ser cumprido, marque SIM. Utilize o espago inferior OBSERVACOES para escrever suas
sugestdes ou sua localizagao.

5. Quando houver terminado, volte a observar os itens assinalados com SIM. Selecione aqueles
cujas melhorias paregcam mais importantes. Marque PRIORITARIO nesses itens.

6. Antes de concluir, assegure-se de que cada item esteja marcado com NAO ou SIM, e que
alguns desses itens marcados com SIM estejam definidos como PRIORITARIO.
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Manipulagdo e armazenagem de materiais

1. Vias de transporte desocupadas e sinalizadas.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes

2. Manter as passagens e os corredores com largura suficiente para permitir um transporte de mio dupla.
Propde alguma agado?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

3. Assegurar-se de que a superficie das vias de transporte seja uniforme, antiderrapante e desimpedida de
obstaculos.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

4. Providenciar rampas com uma pequena inclinacio, de 5% a 8%, em lugar de pequenas escadas ou diferencas
bruscas de nivel no local de trabalho.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

5. Melhorar a disposi¢io da area de trabalho de forma que seja minima a necessidade de mover materiais.
Propde alguma ac¢ao?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

6. Utilizar carros, carrinhos de mio e outros aparelhos providos de rodas ou roldes quando transportar material.
Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes
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7. Empregar carros auxiliares moéveis para evitar cargas e descargas desnecessarias.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

8. Usar prateleiras em varias alturas ou estantes, proximo a area de trabalho,para diminuir o transporte manual
de materiais.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

9. Usar dispositivos mecénicos para levantar, baixar e mover materiais pesados.
Propde alguma acao?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

10. Reduzir a operacdo manual de materiais usando esteiras transportadoras, guindastes ou gruas e outros meios
mecéanicos de transporte.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

11. Em vez de transportar cargas pesadas, repartir o peso em pacotes menores ¢ mais leves, em recipientes ou em
bandejas.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes

12. Providenciar algas, asas ou bons pontos de preensiio em todos os pacotes e caixas.
Propde alguma agido?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

13. Eliminar ou reduzir as diferencas de nivel quando os materiais forem removidos a méo.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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14. Sustentar e retirar horizontalmente os materiais pesados, empurrando-os ou arrastando-os em vez de levanta-
los ou baixa-los.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

15. Quando for manipular cargas, eliminar as tarefas que requeiram inclinar-se ou torcer-se.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

16. Manter os objetos junto ao corpo, enquanto sio transportados.

Propde alguma acao?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

17. Erguer e baixar os materiais devagar, diante do corpo, sem realizar tor¢ées nem inclinacdes profundas.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes

18. Ao transportar uma carga por uma distincia curta, estender a carga simetricamente sobre os dois ombros
para proporcionar equilibrio e reduzir o esforco.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

19. Combinar a atividade de erguer cargas pesadas com tarefas fisicamente mais leves para evitar lesdes e fadiga,
aumentando a eficiéncia.

Propde alguma agido?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

20. Providenciar recipientes para os refugos, e deixa-los bem situados.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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21. Marecar as vias de evacuaciio e manté-las livres de obstaculos.

Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

Ferramentas manuais

22. Em tarefas repetitivas, empregar ferramentas especificas para seu uso.
Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observacdes

23. Fornecer ferramentas mecéinicas seguras e assegurar-se de que sejam tomados os devidos cuidados.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

24. Empregar ferramentas suspensas para operacdes repetidas no mesmo local.
Propde alguma acdo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

25. Utilizar morsas, grampos ou tornos de bancada para prender materiais ou objetos de trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

26. Proporcionar um apoio para a mio ao utilizar ferramentas de precisio.
Propde alguma agado?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

27. Minimizar o peso das ferramentas (exceto no caso de ferramentas de bater).
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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28. Escolher ferramentas que possam ser manuseadas com um minimo de esforco.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

29. Em ferramentas manuais, fornecer as que tenham grossura de cabom comprimento e forma apropriados para
um manejo confortavel.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

30. Providenciar ferramentas manuais com pontos de preensio que tenham a fric¢io adequada ou com
dispositivos de seguranca ou retencio que evitem que deslizem ou escapem.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

31. Disponibilizar ferramentas com um isolamento apropriado para evitar queimaduras e descargas elétricas.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

32. Minimizar a vibracio e o ruido das ferramentas manuais.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observacdes

33. Providenciar um “local” para cada ferramenta.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

34. Inspecionar e fazer a manutencio regular das ferramentas manuais.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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35. Dar treinamento aos trabalhadores antes de lhes permitir a utilizaciio de ferramentas mecénicas.
Propde alguma agdo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

36. Providenciar espaco suficiente e apoio estavel dos pés para o manejo das ferramentas mecéanicas.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

Seguran¢a do maquinario de producao

37. Proteger os controles para prevenir que sejam acidentalmente acionados.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes

38. Manter os controles de emergéncia claramente visiveis e facilmente acessiveis a partir da posicio normal do
operador.

Propde alguma agao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

39. Manter os diferentes controles facilmente distinguiveis uns dos outros.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

40. Assegurar-se de que o trabalhador possa ver e alcancar confortavelmente todos os controles.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

41. Colocar os controles na seqiiéncia de operacio.

Propde alguma agéo?

() Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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42. Empregar as expectativas naturais para o movimento dos controles.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

43. Limitar o naumero de pedais e, se forem usados, fazer com que sejam de facil operacio.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

44. Fazer com que a sinalizaciio e os indicadores sejam facilmente distinguiveis uns dos outros e faceis de ler.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

45. Utilizar marcas ou cores nos indicadores que ajudem os trabalhdores a compreender o que devem fazer.
Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

46. Eliminar ou encobrir todos os indicadores que nio sejam utilizados.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

47. Utilizar simbolos somente se eles forem facilmente compreendidos pelos trabalhadores do lugar.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

48. Fazer etiquetas e sinais faceis de ver, ler e compreender.

Propde alguma agéo?

() Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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49. Utilizar sinais de adverténcia que o trabalhador compreenda de modo facil e correto.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

50. Utilizar sistemas de firmar ou fixar visando tornar a operacio de mecanizaciio estavel, segura e eficiente.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

51. Comprar maquinas seguras.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

52. Utilizar dispositivos para alimentar e para expelir, mantendo as mios dos trabalhadores longe das areas
perigosas das maquinas.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes

53. Utilizar protecdes ou barreiras apropriadas para prevenir contatos com as partes méveis do maquinario.
Propde alguma agado?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

54. Usar barreiras interconectadas para tornar impossivel aos trabalhadores alcancar pontos perigosos quando a
maquina estiver em funcionamento.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

55. Inspecionar, limpar e dar manutenciio periodicamente as maquinas, incluindo os cabos elétricos.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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56. Dar treinamento aos trabalhadores para que operem de forma segura e eficiente.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

Melhoria do design do posto de trabalho

57. Ajustar a altura de operacdo para cada trabalhador, situando-a no nivel dos cotovelos ou um pouco mais
baixo.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

58. Assegurar-se de que os trabalhadores mais baixos possam alcancar os controles e materiais com uma postura
natural.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

59. Certificar-se de que os trabalhadores mais altos tenham bastante espaco para mover com comodidade as
pernas e o corpo.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

60. Situar os materiais, ferramentas e controle utilizados com maior freqiiéncia em uma area de facil alcance.
Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

61. Providenciar uma superficie de trabalho estivel e de multiuso em cada posto de trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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62. Proporcionar lugares para trabalhar sentado aos trabalhadores que realizam tarefas que exijam precisio ou
uma inspecdo detalhada de elementos e lugares para trabalhar de pé aos que realizam tarefas que demandem
movimentos do corpo ¢ uma maior forca.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes

63. Assegurar-se de que o trabalhador possa permanecer de pé com naturalidade, apoiado sobre ambos os pés,
realizando o trabalho perto e diante do préprio corpo.

Propde alguma agido?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

64. Permitir que os trabalhadores alternem de posi¢cdo entre estar sentado e estar de pé durante o trablaho, na
medida do possivel.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

65. Providenciar cadeiras ou banquetas para que ocasionalmente se sentem os trabalhadores que executam suas
tarefas de pé.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

66. Fornecer cadeiras regulaveis e com espaldar aos trabalhadores que operam sentados.
Propde alguma ac¢ao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

67. Proporcionar superficies de trabalho regulaveis aos trabalhadores que alternam entre lidar com objetos
grandes e pequenos.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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68. Fazer com que os postos com telas e teclados, tais como os postos com terminais-video, possam ser regulados
pelos trabalhadores.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

69. Proporcionar exames dos olhos e éculos protetores apropriados aos trabalhadores que utilizem habitualmente
um equipamento com terminal-video.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

70. Proporcionar treinamento para manter atualizado os trabalhadores com terminal-video.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

71. Envolver os trabalhadores na melhoria do design de seu proéprio posto de trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

Iluminacgdo

72. Aumentar o uso da luz natural.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

73. Usar cores claras para as paredes e tetos quando forem necessarios niveis mais altos de iluminacéo.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

74. Iluminar os corredores, escadas, rampas e demais areas onde possa haver pessoas.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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75. lluminar a drea de trabalho e minimizar as oscilacdes de luminosidade.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

76. Proporcionar iluminaciio suficiente para os trabalhadores, de forma que possam operar a todo momento de

modo eficiente e confortavel.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

77. Propiciar iluminacdo localizada para os trabalhos de inspecio ou de precisio.
Propde alguma acao?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

78. Redistribuir os pontos de luz ou dota-los de um quebra-luz apropriado para eliminar a iluminacio direta.

Propde alguma agéo?
( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes

79. Eliminar as superficies brilhantes do campo de visdo do trabalhador.
Propde alguma agido?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

80. Escolher um fundo apropriado a tarefa visual para realizar trabalhos que requeiram uma atencfio continua e

importante.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

81. Limpar as janelas e realizar a manutencéo das fontes de luz.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes
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Instalacoes

82. Proteger o trabalhador do calor excessivo.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

83. Proteger o local de trabalho do calor ou do frio excessivos provenientes do exterior.
Propde alguma acao?

( ) Nao ( )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

84. Isolar ou manter afastadas as fontes de calor ou de frio.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes

85. Instalar sistemas eficazes de exaustéo localizada que permitam um trabalho seguro e eficiente.
Propde alguma agado?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

86. Aumentar o uso da ventilagdo natural quando for necessario melhorar o ambiente térmico interno.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

87. Melhorar e manter os sistemas de ventilacio para assegurar uma boa qualidade do ar nos locais de trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

Riscos ambientais

88. Isolar ou cobrir as maquinas barulhentas ou determinadas partes delas.
Propde alguma agido?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes
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89. Dar manutencdo periodica as ferramentas e maquinas a fim de reduzir o ruido.
Propde alguma agado?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

90. Assegurar-se de que o ruido néo interfira com a comunicacio, a seguranca ou a eficiéncia do trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

91. Reduzir as vibracdes que afetam os trabalhadores a fim de melhorar a seguranca, a satide e a eficiéncia do
trabalho.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

92. Escolher luminarias manuais elétricas que estejam bem isoladas contra as descargas elétricas e o calor.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes

93. Assegurar-se de que as conexdes dos cabos de ponto de luz e equipamentos sejam seguros.
Propde alguma agido?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observacdes

94. Proteger dos riscos quimicos os trabalhadores, a fim de que possam realizar seu trabalho de forma segura e
eficiente.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

Comodidade e bem-estar

95. Fornecer ¢ manter em bom estado ambientes para troca de roupa, para banho e sanitarios, a fim de assegurar
a boa higiene e o asseio.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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96. Providenciar areas para comer, locais de descanso e bebedouros, a fim de assegurar o bem-estar e uma boa
realizac¢iio do trabalho.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

97. Melhorar, juntamente com os trabalhadores, as instalacoes de bem-estar e de servico.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

98. Providenciar locais para a reuniéo e o treinamento dos trabalhadores.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

99. Designar responsabilidades para a arrumacio e a limpeza diarias.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes

Equipamentos de prote¢do pessoal

100. Providenciar equipamentos de protecio pessoal adequados.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

101. Quando os riscos nio podem ser eliminados por outros meios, escolher um equipamento de protecio pessoal
adequado para o trabalhador e que seja de facil manutencio.

Propde alguma acao?

( ) Na&o (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

102. Assegurar o uso habitual do equipamento de protecio pessoal mediante as instrucdes e o treinamento
adequados e periodos de experiéncia para a adaptacio.

Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observagdes

33



103. Assegurar-se de que todos utilizem os equipamentos de proteciio pessoal quando eles forem necessarios.

Propde alguma agio?
( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

104. Assegurar-se de que os equipamentos de protecio pessoal tenham aceitaciio entre os trabalhadores.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

105. Providenciar recursos para a limpeza e a manutencfo regular dos equipamentos de protecdo pessoal.

Propde alguma agéo?
( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

106. Proporcionar uma armazenagem adequada para os equipamentos de protecio pessoal.
Propde alguma agido?

() Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

107. Sinalizar claramente as dreas onde for obrigatério o uso de equipamentos de protecio pessoal.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

Organizacdo do trabalho

108. Envolver os trabalhadores na planificacio de seu trabalho diario.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

109. Consultar os trabalhadores sobre como melhorar a organizac¢io do tempo de trabalho.
Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes
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110. Resolver os problemas do trabalho envolvendo os trabalhadores em grupos.
Propde alguma agio?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observacdes

111. Consultar os trabalhadores sobre as mudancas a serem feitas na producio e sobre as melhorias necessarias
para tornar o trabalho mais seguro, facil e eficiente.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

112. Premiar os trabalhadores por sua colaborac¢io na melhoria da produtividade e do local de trabalho.
Propde alguma acao?

() Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

113. Informar com freqiiéncia aos trabalhadores sobre os resultados de seu trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario
Observagdes

114. Dar treinamento aos trabalhadores para que assumam responsabilidade e fornecer-lhes os meios para que
tragam melhorias a suas tarefas.

Propde alguma agado?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

115. Propiciar ocasides para a facil comunicacéo e o apoio mituo no local de trabalho.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

116. Dar oportunidades para que os trabalhadores aprendam novas técnicas.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

35



117. Formar grupos de trabalho, de modo que em cada um deles o trabalho seja coletivo e os resultados sejam de
responsabilidade de todos.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

118. Melhorar os trabalhos dificeis ¢ mondétonos a fim de incrementar a produtividade a longo prazo. Propde
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

119. Combinar as tarefas para fazer com que o trabalho seja mais interessante e variado.
Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

120. Colocar um pequeno estoque de produtos inacabados (estoque intermediario) entre os diferentes postos de
trabalho.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

121. Combinar o trabalho diante de um terminal-video com outras tarefas para incrementar a produtividade e
reduzir a fadiga.

Propde alguma agéo?

() Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

122. Proporcionar pausas curtas e freqiientes durante os trabalhos continuos com terminal-video.
Propde alguma agado?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

123. Levar em consideracio as habilidades dos trabalhadores e suas preferéncias na hora de designar os postos de
trabalho.

Propde alguma agdo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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124. Adaptar as instalaces e equipamentos para os trabalhadores incapacitados, a fim de que possam trabalhar
com toda seguranca e eficiéncia.

Propde alguma agido?

( ) Nao ( ) Sim ( ) Prioritario

Observacdes

125. Prestar a devida atencio {a seguranca e saiide de mulheres gravidas.
Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario
Observagdes

126. Tomar medidas para que os trabalhadores de mais idade possam realizar seu trabalho com seguranca e
eficiéncia.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

127. Estabelecer planos de emergéncia para assegurar operacdes de emergéncia corretas, acessos faceis as
instalacdes e rapida evacuacio.

Propde alguma acao?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes

128. Aprender de que maneira melhorar seu local de trabalho a partir de bons exemplos em sua prépria empresa
ou em outras empresas.

Propde alguma agéo?

( ) Nao (  )Sim ( ) Prioritario

Observagdes
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MANIPULACAO E ARMAZENAGEM
DE MATERIAIS

Ponto de verificacao 1
Vias de transporte desocupadas e sinalizadas.

Por qué?

Vias de transporte desocupadas, com acessos faceis as zonas de trabalho e as areas de
armazenagem, ajudam muito a conseguir um fluxo de trabalho melhor, assim como a assegurar
um transporte rapido e seguro.

Se as areas de transporte ndo estdo claramente sinalizadas, os materiais e os elementos de
trabalho e refugos tendem a se amontoar nas vias de transporte. Esses montes irregulares nao
sO obstruem o transporte como também causam acidentes.

Sinalizar as vias de transporte ¢, at¢ o momento, a forma efetiva mais simples de manté-las
desimpedidas.

Como?

1. Defina as vias de transporte de forma distinta para as areas de armazenagem nas zonas de
trabalho ou entre essas zonas. Consulte os trabalhadores sobre como indicar as vias de
transporte que forem necessarias. Retire os obstaculos. Em seguida, faca marcagdes com tinta
no chéo, assinalando as duas bordas das vias de transporte.

2. Quando as marcas das vias de transporte estiverem situadas perto de maquinas méveis ou de
materiais armazenados, ponha muretas ou corrimaos para dar seguranca a movimentacdo de
trabalhadores.

3. Assegure-se de que nada seja colocado nas vias de transporte que foram definidas, ou
desimpega-as. E necessario a colaboragio de todos no local de trabalho. Verifique se ha locais
apropriados para o armazenamento e para os refugos que sejam perto das zonas de locais
apropriados para o armazenamento e para os refugos que sejam perto das zonas de trabalho.
Insista até que o costume de ndo colocar nada no chdo esteja bem incorporado.

38



Mais algumas dicas

e A marcagdo das vias de transporte deve ser acompanhada pela instalacdo de estantes,
prateleiras ou paletes (plataformas para transporte de carga) para a armazenagem. Isso ajudara
a estabelecer a pratica de manter as vias de transporte livres de obstaculos. Também ¢é
importante fornecer recipientes para os desperdicios.

e Em um local de trabalho, geralmente ha vias de transporte centrais (ou principais) e outras
secundarias (ou menores). As vias centrais devem ter uma largura suficiente para permitir um
transporte ativo. Preste atengdo também nas vias secundarias. Faca sempre sinalizagdes em
todas as vias de transporte.

e As vezes sera necessario reorganizar, parcial ou totalmente, a disposicio da area de
trabalho com o fim de obter vias de transporte mais curtas e eficientes. Isso pode requerer um
esfor¢o extra, mas valera a pena.

Pontos para recordar

A sinalizagdo das vias de transporte € o ponto de partida pra manté-la desimpedidas e livres de
obstaculos. Vias de transporte desocupadas sdo a garantia de uma boa circulagdo de materiais e
de prevengao de acidentes.

| . ' | Figura 1. Pinte linhas
; M?ﬂ para separar as
| | areas de fransporte
' das de trabalho

e manté-las
desimpedidas.
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Ponto de verificacao 2

Manter as passagens e os corredores com largura suficiente para permitir um transporte de mao
dupla.

Por qué?

Passagens e corredores livres de obstaculos s@o importantes para a fluidez de movimento de
materiais e trabalhadores. As passagens demasiado estreitas ou que tenham obstaculos nelas
situados interrompem demais o ritmo do trabalho e causam consideraveis perdas de tempo.

O requisito minimo para umas passagem ou um corredor ¢ que permita um transporte nos dois
sentidos. Um transporte fluido num dos sentidos pode ajudar a melhorar o ritmo de trabalho e
também prevenir acidentes. Deve haver pouquissimas excegdes a essa regra (por exemplo:
angulos mortos em 4areas de armazenagem pequenas, que sejam usados apenas
ocasionalmente).

As passagens e corredores com largura suficiente para permitir a passagem de carros de mao
facilitam muito uma produgdo eficiente, assim como permitem reduzir e tornar mais seguras as
operagdes de transporte.

Como?

1. Desimpeca de obstaculos as passagens e os corredores, de forma que seja sempre possivel
um transito fluente. Assinale os dois lados das passagens.

2. Faga com que as passagens para o transporte de materiais tenham largura suficiente (pelo
menos 120 a 140 centimetros) para permitir o transporte nos dois sentidos. As passagens
secundarias, onde seja pouco freqiiente o transporte, podem ter 75 centimetros, mas fagca que
essas excec¢des sejam minimas.

3. Verifique se as estantes moveis e os carros de mao podem passar facilmente pelas passagens
e corredores.

4. Quando o transporte nos dois sentidos for impossivel (por exemplo, devido a restrigdes de
espacgo, apesar de um transporte freqiiente), considere outras formas alternativas mais faceis
para transportar materiais e produtos semi-acabados, tais como o uso de paletes (plataformas)
faceis de transportar, badejas pequenas ou estantes desmontéaveis que possam ser colocadas em
carros de méo ao chegar as passagens de mao dupla.
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o transporte

uma largura suficiente nas
passagens e corredores

para permitir
nos dois sentidos.
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Mais algumas dicas
e Quando for possivel e apropriado, coloque muretas ou separagdes ao redor das vias de
transporte, a fim de ter certeza de que elas permanegcam sempre livres para uma facil
circulacéo.
e As estantes mdveis ou os carros de mao podem melhorar muito a eficiéncia do transporte.
Se seu uso ndo ¢ possivel devido a passagens estreitas, ndo hesite em introduzir trocas (como
uma nova colocagdo das maquinas) para melhorar a fluidez da circulagao.
e As esquinas nas vias de trafego podem ocasionar congestionamentos. Faca com que as
curvas nas esquinas sejam mais fluidas, fornecendo espaco suficiente.
e A fim de evitar a colocagdo de materiais nas passagens e corredores, providencie conjuntos
de prateleiras, apoios e estantes, de forma que as pessoas respeitem mais facilmente a norma
de ndo colocar materiais no chao.

Pontos para recordar
Um transporte facil nos dois sentidos por passagens e corredores poupa tempo e energia, e
ajuda a manter o local de trabalho ordenado.
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Ponto de verificacdo 3
Assegurar-se de que a superficie das vias de transporte seja uniforme, antiderrapante e
desimpedida de obstaculos.

Por qué?

O transporte dentro da empresa ¢ uma parte importante do trabalho cotidiano. Um trafego
fluente no transporte, desde a area de armazenamento até as areas de trabalho e entre os postos,
¢ um requisito prévio para um local de trabalho produtivo.

O transporte de cargas em solos desiguais ou escorregadios ¢ causa freqliente de acidentes.
Tais acidentes sdo eliminados propiciando-se boas vias de transporte.

O uso de carros e estantes moveis € consideravelmente mais facil se a superficie é plana e livre
de obstaculos.

Os produtos podem cair quando os trabalhadores tropegam ou se chocam com obstaculos,
provocando perdas na producido ou aumento dos custos devido a reparos.

Como?

1. Elimine das vias de transporte as diferencas de altura bruscas e outras ameagadas de
tropegos.

2. Faca com que seja um costume eliminar ou evitar a dgua, o azeite e outras substancias que
se tornam escorregadias ao ser derramadas (mediante a limpeza ou a colocacgdo de solos faceis
de limpar, ou usando materiais absorventes). Use recipientes estanques, ou recipientes para
transporte cobertos, a fim de evitar derramamentos.

3. Se ha pontos com desniveis que ndo possam ser eliminados imediatamente, utilize rampas,
plataformas de carga ou preencha-os.

4. Tenha como norma colocar nada nas passagens e nos corredores. A melhor maneira de fazé-
lo € providenciando bons locais de armazenamento, conjuntos de prateleiras e recipientes para
desperdicios em nimero suficientes, definindo e assinalando as vias de transporte.

5. Promova o uso de meios de transporte, que incluem carrinhos de méo, estante mdveis,
carros e pequenos veiculos. As rodas grandes sdo preferiveis as pequenas, exceto para o
transporte em distancias curtas, sobre superficies uniformes e firmes.
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Mais algumas dicas

e As superficies de transporte podem estar recobertas ou pintadas com produtos de elevado
coeficiente de fric¢do que reduzam o risco de escorregdes, mas que ndo influenciem na
resisténcia do rolamento de carros e carrinhos de mao.

e As pinturas brilhantes das superficies das vias de transporte fazem com que seja facil
identificar os riscos de derrapagem. Uma iluminag@o adequada ajuda a identificar os desniveis.
e Um calgcado inseguro ou de baixa friccdo pode causar escorregdes, até mesmo sobre
superficies boas. Se o risco de escorregdes ¢ consideravel, providencie um calgado adequado
para os trabalhadores.

Pontos para recordar
A limpeza das vias de transporte ¢ uma solu¢do de baixo custo para um problema importante.
Faca da limpeza uma prética rotineira.
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Figura 3a. (i) Onde quer que seja possivel, elimine
as diferencas de altura imprevistas. As rodas grandes
em geral s&o melhores do gue as pequenas, pois

podem superar mals facilimente quaisquer obstaculos Figura 3c. Previna escorregdes nas rampas
e buracos. (i) Encha as depressfes ou faga uma ou escadas, Podem ser de ajuda os materiais
ponte sobire elas. Se as diferengas de allura com alto coeficiente de fricgao, colocados
permanecem, arrume cunhas gradudveis de forma nas bordas dos degraus.

a envitar tropecos e obstdculos para as rodas.

Figura 3b. O piso deve ser o mais uniforme possivel, Figura 3d. Quando for necesséario estender uma
a fim de eliminar obstaculos onde tropegar ou dreas ponte, certifiqgue-se de que sua superficie ndo
fendidas. seja escorregadia e que permita as rodas girar.
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Ponto de verificacao 4
Providenciar rampas com uma pequena inclinagao, de 5% a 8%, em lugar de pequenas escadas
ou diferengas bruscas de nivel no local de trabalho.

Por qué?

As diferengas bruscas de nivel nas vias de trafego do local de trabalho impedem a fluidez do
transporte de materiais € podem causar acidentes. Em lugar de colocar cartazes dizendo
“CUIDADO COM O DRGRAU” aqui e ali, providencie rampas que eliminem o perigo.

As escadas curtas de poucos degraus podem parecer faceis de subir e descer, mas podem
causar tropegos ou quedas, provocando acidentes ou danos aos produtos. Vale a pena
considerar o uso de rampas em lugar de escadas.

Como?

1. Onde houver pequenas diferengas de nivel ou degraus, substitua-os por uma rampa com uma
pequena inclinacdo de 5% a 8%.

2. Certifique-se de que nlo haja obstaculos nos quais tropecar na entrada ou na saida das
rampas. Além disso, certifique-se de que as superficies das rampas sejam adequadas ¢ ndo
escorregadias.

3. Se houver perigo de queda nas laterais da rampa, providencie muretas ou corrimaos.

4. Incentive o uso de carrinhos ou de estantes com rodinhas em vez do transporte manual de
materiais e de produtos semi-acabados. As rampas sdo perfeitamente apropriadas para isso.

Mais algumas dicas

o Evite as rampas com superficies escorregadias. Certifique-se de que as superficies das
rampas nao estejam molhadas.

e Ao usar carrinhos ou estantes com rodinhas, providencie pontos firmes onde segurd-los
para ter certeza de que o transporte pelas rampas seja facil e seguro.
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e Examine a disposi¢do do local de trabalho e dos meios de transporte a fim de reduzir a
freqiiéncia do trafego, especialmente quando for necessario o transporte entre locais de
trabalho com niveis diferentes.

Pontos para recordar

As rampas podem prevenir os tropegos e facilitar as operagdes de transporte. Propiciam
mediante o uso de carros de mdo ou de estantes com rodinhas, viagens de transporte mais
curtas e seguras.

Figura 4. Use rampas
em vez de escadas.
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Ponto de verificacao 5
Melhorar a disposicdo da area de trabalho de forma que seja minima a necessidade de mover
materiais.

Por qué?

E comum que maquinas e locais de trabalho sejam instalados uns detras dos outros, a medida
que a producdo vai se expandindo, o que ndo ¢ ideal para a movimentagdo facil e eficiente dos
materiais. Isso pode ser melhorado trocando-se a disposigao.

O tempo necessario para realizar uma tarefa pode diminuir muito reduzindo-se 0 movimento
dos materiais. Isso pode ser melhorado trocando-se a disposigao.

Como?

1. Discuta com os trabalhadores como reduzir a freqiiéncia e a distdncia do movimento dos
materiais, trocando a disposi¢do das maquinas e dos locais de trabalho. Essa deve ser a melhor
maneira de mover os materiais dentro das areas de trabalho e entre areas distintas.

2. Arranje a colocacdo de uma ’‘serie de postos de trabalho de modo que os elementos de
trabalho que cheguem do posto precedente possam ir diretamente a area de trabalho seguinte.
3. Arranje a colocacdo de diferentes areas de trabalho de acordo com a seqiiéncia do trabalho
realizado, de modo que os elementos de trabalho que cheguem de uma determinada area
possam ser utilizados pela area seguinte sem ter de se deslocar por uma grande distancia.

4. Na medida do possivel, combine as operagdes para reduzir a necessidade de mover os
materiais entre as operagoes.

Mais algumas dicas

e Use paletes ou um estoque com os elementos de trabalho, de forma que os elementos que
chegam de um posto de trabalho possam ser movidos facilmente ao posto ou area de trabalho
seguinte.

e Quando a disposi¢do da area de trabalho for modificada, certifique-se de que as vias de
transportes estejam desimpedidas.
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e Uma disposigdo flexivel da area de trabalho, que possa adaptar-se as trocas do fluxo de
trabalho (por exemplo, trocando-se os produtos, ou produzindo varios produtos diferentes), é

uma disposi¢do produtiva.

Pontos para recordar

Diminuir a necessidade de move materiais, mediante a melhoria da disposi¢do da area de
trabalho, ¢ o caminho mais seguro para poupar tempo e esfor¢o e aumentar a produtividade.

Figura 5a. Providencie armarios
metalicos ou estantes para
armazenagem, de forma que
0s glementos de trabalho
provenientes de um posto de
trabalho possam passar
diretamente ao saguinte.

Figura 5c. (i) e (if)
Empregue uma
disposigas que permita

objetos de uma cinta

para a seguinte enguanto
mantém uma postura
natural. O uso de bandejas
de transferéncia e de
roldes pode ajudar a
facilitar a movimentagao
dos objetos.

Figura 5b. Rolbes e esteiras rolantes podem
reduzir a distancia do movimento manual de
materiais. A altura deve ser apropriada para
manipular o elemento de trabalho sem inclinar
a parle superior do corpo. Certifique-se de que
haja espago suficiente para manter-se préximo
aos roldes ou esteiras rolantes e para os pés.

ao trabalhador mover |

transferéncia

esteiras
transportadoras
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Ponto de verificacdo 6
Utilizar carros, carrinhos de ma@o e outros aparelhos providos de rodas ou roldes quando
transportar material.

Por qué?

Ao mover diversos materiais, ndo s6 grande esfor¢o ¢ empregado como também, muitas vezes,
ocorrem acidentes que danificam os materiais e podem ferir os trabalhadores. Tudo isso deve
ser evitado por meio do uso de “rodas”.

Utilizando carrinhos e outros mecanismos moéveis, o numero de viagens pode ser
significativamente reduzido. Isso corresponde a uma melhoria da eficiéncia e da seguranga.
Uma via de roldes colocados uns atras dos outros, ao longo da via de movimenta¢do dos
materiais, facilita muito o movimento deles, pois somente o empuxo ¢ a tragdo dos roldes
passam a ser necessarios, em lugar do transporte de materiais.

Como?

1. Examine a movimentagdo de materiais entre as areas de armazenagem e de trabalho e entre
os postos, especialmente quando esses movimentos de materiais sdo freqlientes ou requerem
demasiado esforco. Considere a possibilidade de usar carros ou “rodas” para facilitar essas
movimentagdes.

2. Projete carros de mado simples, de tamanho apropriado para o transporte de materiais.
Construa esses carros utilizando as pegas e os conhecimentos de que dispuser.

3. Providencie uma esteira rolante para que os materiais possam ser empurrados facilmente até
o posto de trabalho seguinte. Uma esteira rolante de dois metros de comprimento pode ser
muito util.

4. Empregue paletes, latdes ou caixas que possam ser carregados facilmente em um carro de
mao ou empurrados através de roldes. Crie alguns especiais para produtos diferentes, de forma
que estejam protegidos de danos e sejam faceis de contar e inspecionar.
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Figura Bc. Este pegueno
carro permite gue um
trabalhador mova pesadas
barras de metal.

Figura 6a. (i) Um carrinho de méo para

Figura &d. Este dispositivo
para manipular barris

ndo apenas facilita muito
o trabatho como

também ajuda

a prevenir danos.

sacos pesados e (i) uma transpaleteira
580 meios confiaveis, seguros e faceis
de manejar. Permitem o transporte de
cargas pesadas em curtas distancias,
com uma elevacdo minima,

Figura 6b. Uma esteira transportadora passiva para mover
pecas pesadas de motores em elevagoes de trabalho.

Figura 6e. Um carrinho para
ferramentas facil de mover
proporciona uma armazenagem
ordenada e a protegéo das
ferramentas e instrumentos.
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Mais umas dicas
e E importante manter as vias de transporte desimpedidas e livres de obsticulos o tempo
todo. As vias de transporte desobstruidas sdo essenciais para o trafego dos carros.
e Os materiais podem ser movidos entre os postos de trabalho por esteiras transportadoras,
roldes, rampas de gravidade, gruas de portal, gruas giratorias e outros mecanismos. Ha muitas
maneiras de construir com baixo custo esses tipos de sistemas.
e Uma armagio modvel, larga e retangular, sobre a qual esteja colocada uma esteira rolante,
pode ser usada também para carregar e descarregar caminhdoes.
e Escolha rodas de grande diametro, especialmente ao mover materiais em longas distancias
ou sobre superficies irregulares.
e Se for possivel escolha rodas ou rodinhas de borracha para reduzir o ruido.

Pontos para recordar

Reduza o nimero de viagens entre os postos de trabalho e entre as areas de armazenagem e as
de trabalho, utilizando um meio de transporte sobre rodas, como carros de mao ou esteiras
rolantes.
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Ponto de verificacao 7
Empregar carros auxiliares mdveis para evitar cargas e descargas desnecessarias.

Por qué?

Freqiientemente hd um grande nimero de objetos que necessitam ser transportados para outros
postos de trabalho ou para areas de armazenamento. Se os objetos sdo colocados em carros
auxiliares e estes sdo levados até o local seguinte, muitas viagens desnecessarias podem ser
evitadas.

Transportar juntos os objetos de trabalho em carros auxiliares significa realizar menos
operagdes de manipulacdo de cargas (tais como carga ¢ descarga). Isso contribui para reduzir
os danos aos elementos de trabalho e diminui os acidentes e a energia gasta pelos trabalhadores
nas operagdes de produgio.

O uso de carros auxiliares também implica um melhor controle sobre os produtos inacabados e
uma gestao mais eficiente.

Como?
1. Projete ou compre carros auxiliares que tenham rodas e possam transportar certo nimero de
objetos de cada vez. Escolha carros auxiliares que sejam féceis de carregar e descarregar.

2. Adapte o design do posto de trabalho de forma que ele permita o movimento fluido dos
carros com rodas entre os postos de trabalho e entre as zonas de trabalho e armazenagem.
Volte a definir as vias de transporte se for necessario.

3. Quando for necessario transportar muitos objetos pequenos, disponibilize o espaco
adequado para cada objeto, de forma que todos eles possam ser colocados ordenadamente no

carro auxiliar.

4. Valorize o uso de paletes, recipientes, bandejas ou latdes que possam ser colocados em um
carro auxiliar ou em um carrinho de méo.

5. Ponha rodas nos armarios, estantes ou bancadas de trabalho para tornd-los moveis e evitar
desse modo operagdes desnecessarias de carga e descarga.
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Figura 7a. Um carro auxiliar de montagem
com gavetas ajuda a assegurar um ritmo
de trabalho fluide em oficinas de montagem
onde s&o realizadas numerosas operagoes
em cada posto de trabalho.

Figura 7e. Um carro auxiliar projetado
especialmente para a armazenagem e
manipulagdo de silenciadores da motacicletas.

Figura 7b. Um carro [
de ferramentas com
prateleiras ajustaveis
ocupa pouco espaco,
mas contribui muito
para melhorar a
eficiéncia dos
mecénicos de
motores e dos
trabalhadores que
repararm magquinas
ou ferramentas,

Figura 7d. Para muitos tipos de pecas de trabalho,
& possivel empregar com &xito um carro auxiliar
para pegas plano e com os dois lados utilizaveis,
um auténtico “poupadar de espage” para um fabrica
pequena com corredores estreitos,
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Mais algumas dicas
e Se projetar carros auxiliares eficazes parecer complicado, um bom primeiro passo pode ser
planejar paletes ou bandeja para mover varios objetos de cada vez. Essa experiéncia facilitara o
projeto de um carro auxiliar que seja facil preensdo e eficiente.

e Ao utilizar muitos carros auxiliares semelhantes, padronize-os. Do mesmo modo, quando
usar muitos paletes ou recipientes para os objetos de trabalho, padronize-os de forma que
possam ser colocados facilmente em um carro auxiliar ou em um carrinho de mio. E melhor se
os paletes ou recipientes puderem ser empilhados.

e E muito importante a manuten¢do das rodas ou dos roldes, pois facilitam o empuxo ou a
tragdo.

e Vale a pena investir no projeto de carros auxiliares especiais para elementos de trabalho
especificos, at¢ mesmo quando implicar demanda de dinheiro e esfor¢o. Esses carros auxiliares
sdo tremendamente uteis para melhorar a produtividade. Permitem a colocagdo de muitos
objetos por meio de faceis operagdo de manipulagdo, para serem levados conveniente outros
postos de trabalho.

Pontos para recordar
Os carros auxiliares s3o uma resposta ideal para reduzir as opera¢des de manipulacio e os
tempos de transporte. Procure tirar proveito dos carros auxiliares moveis.

55



Ponto de verificacao 8
Usar prateleiras em varias alturas ou estantes, préximo a area de trabalho, para diminuir o
transporte manual de materiais.

Por qué?
E possivel poupar tempo e energia no recolhimento dos materiais, colocando-os proximos ao
posto de trabalho, facilmente ao alcance e a uma altura apropriada.

As prateleiras em varias alturas e as estantes permitem um melhor uso do espago e ajudam a
manter as coisas ordenadas quando se dispde de um espago limitado perto da area de trabalho.

As prateleiras em vdrias alturas e as estantes, com um espago especificado para cada objeto,
sdo excelentes para uma armazenagem segura de materiais e produtos semi-acabados,
especialmente os frageis; isso reduz o perigo de acidentes e incéndios ¢ a possibilidade de
danos.

Como?
1. Providencie prateleiras com varias alturas, abertas na frente, ou carros auxiliares para varios
objetos especificos.

2. Aproveite a0 maximo o espaco na parede perto da area de trabalho colocado prateleiras de
varias alturas ou estantes.

3. Quando for possivel, adapte prateleiras de modo que funcionem como estantes moveis.

4. Providencie uma zona especifica para cada tipo de material ou parte dele, de modo que seja
facil ter acesso ao material, assim como armazena-lo e transporta-lo; use etiquetas e outros
meios para assinalar cada uma dessas zonas. Evite as alturas que sejam demasiado elevadas ou
demasiado baixas, pois serdo de dificil alcance.

Mais algumas dicas

e Use recipientes e caixotes leves para a armazenagem das pecas pequenas. Os recipientes €
caixotes abertos pela frente fazem com que os materiais que estejam dentro sejam faceis de ver
e de pegar.
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e Use paletes ou bandejas com um espago definido para cada objeto, a fim de facilitar a
armazenagem o alcance e o aprovisionamento.

e Armazene os objetos pesados ou incomodos a altura da cintura, ou de uma maneira
apropriada para a seguinte fase de transporte; armazene os objetos leves e poucos usados no
nivel do joelho ou dos ombros.

Pontos para recordar

As prateleiras com varios niveis e as estantes com rodas poupam muito tempo € espago, e
também mantém as coisas arrumadas. E o caminho mais simples e inteligente para reduzir os
danos nos materiais e para evitar acidentes.

Figura 8a. Uma estante para a armazenagem horizontal e
varios niveis, de laminas de metal ou de madeira compensada.
Lembre-se de manter tudo sempre seco. De outro modo, a dgua
tende a espalhar-se entre as laminas e danifica-las.

Figura 8b, Um suporte de barras horizontal. Este modelo,
colocado de pé liviemente, sem necessidade de fixagao, pode
ser usado separadamente para armazenar pequenas pecas, ou
conjuntamente em linha para armazenar as pegas maiores.
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Figura 8c. Um conjunto de prateleiras vertical. As varas e barras
metalicas de diferentes perfis podem ser armazenadas de modo eficaz
am uma area limitada ou perto do trabalho. As prateleiras tipo bandeja
proporcionam um lugar para as pegas pequenas.
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Figura 8d. Estantes
projetadas para aproveitar
completamente ¢ espago
das paredes.
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Figura 8e. A drea de uma oficina apds ser limpa de todos os elementos desnecessarios. Todas as
ferramentas e objetos estéio armazenados em prateleiras e porta-ferramentas.
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Ponto de verificacio 9
Usar dispositivos mecanicos para levantar, baixar e mover materiais pesados.

Por qué?

Erguer, depositar € movimentar manualmente materiais e objetos de trabalho pesados ¢ uma
das principais causas de acidentes e de lesdes nas costas associadas com a opera¢do manual de
cargas. A melhor forma de prevenir esses acidentes e lesdes € eliminar o trabalho manual
mediante o uso de dispositivos mecanicos.

O levantamento e transporte manual de materiais pesados exige destreza e requer muito tempo.
Com os dispositivos mecanicos, essas tarefas sdo realizadas mais rapidamente e com maior
eficécia.

A introducdo de dispositivos mecanicos para o manuseio de cargas pesadas ajuda, em grande
medida, a organizar o fluxo de trabalho.

Como?

1. Instale no nivel do chao dispositivos para levantamento que requeiram a minima elevagao
necessaria. Como exemplos, cabreas, macacos hidraulicos, mesas elevadoras, gruas hidraulicas
de solo, elevadores ou guindastes com correntes, porticos elétricos ou esteiras transportadoras.

2. As gruas e guindastes suspenso sobre as cabecas podem ser usados se a estrutura do local de
trabalho permitir. Embora seja preciso levar em consideragdo que os dispositivos suspensos
significam perigo para o posto de trabalho, e podem levar a sérios acidentes. Os equipamentos
de ajuda no nivel do solo sd@o melhores, pois podem ser utilizados sem elevar os materiais.

3. Use somente maquindrio e mecanismos de levantamento que tenham sido verificados pelo
fabricante ou por outra pessoa competente, e para os quais tenha sido obtido um certificado
especificando a carga segura de trabalho.

4. Certifique-se de que a maxima carga segura de trabalho esteja claramente marcada e de que
seja respeitada.

5. Assegure-se de que pessoa qualificadas regularmente inspecionem e déem manutengdo aos
aparelhos ascensores, as correntes e correias € aos demais mecanismos elevadores.
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Mais algumas dicas

e O levantamento manual de cargas pesadas deve ser aventado como ultimo como ultimo
recurso em casos especiais, quando a aplicagdo de meios mecanicos nao for exeqiiivel.

e O levantamento de cargas pesadas em geral é conjugado com o transporte. Organize o

levantamento de modo que a fase de transporte seguinte seja mais facil. O levantamento até a

altura de trabalho, a partir de uma mesa elevadora movel, € um bom exemplo.

Pontos para recordar

Use dispositivos mecanicos para levantamento com a menor elevagdo necessaria para operar

com seguranga e eficiéncia.

Figura 9a. Uma
cabrea movel

& confidvel,
segura e facil
de manejar para
o transporte de
carga pesada, a
uma disténcia
curta, com
minima
elevagao,

Figura 9c. Uma
grua hidraulica

| telescépico.

=

de solo com brago

Figura 9b. Um
dispositivo
mecanico
acionado
manualmente
para levantar
pecas de
fundigao

até a altura
de trabalho.

Figura 9d.

Certifique-se
de que

a maxima
carga segura
estd
claramente
marcada.
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Ponto de verificacdo 10
Reduzir a operagdo manual de materiais usando esteiras transportadoras, guindastes ou gruas e
outros meios mecanicos de transporte.

Por qué?

A operagdo manual de materiais, incluindo o armazenamento, a carga e descarga, ndo agrega
nenhum valor ou beneficio. Substituindo-a por meios mecénicos, os trabalhadores podem
empregar seu tempo em outro trabalho produtivo. Isso ¢ certo tanto para os objetos pesados
como para os objetos pequenos e leves.

Uma operagcdo manual de cargas repetida implica mas posturas de trabalho e freqilientes
movimentos forgados. Isso pode ser a causa de problemas em musculos e articulagdes, dando
lugar a uma baixa produtividade. A utilizagdo de equipamentos em lugar da opera¢do manual
reduz muito a fadiga e o risco de lesdes.

O transporte mecanico de materiais aumenta em grande medida a produtividade e permite
organizar um melhor fluxo de trabalho.

Como?
1. Verifique as operacdes de manipulagdo de materiais para ver quais podem ser substituidas
por meios mecanicos.

2. Use meios acionados manualmente, como mesas elevadoras hidraulicas, gruas hidraulicas
de solo ou guindastes de corrente ou de alavanca. A manutengdo desses dispositivos ¢ mais
facil que a dos dispositivos acionados eletricamente.

3. Quando os meios acionados manualmente ndo forem apropriados para os materiais pesados,
utilize dispositivos elétricos, como os elevadores elétricos ou hidraulicos, as esteiras
transportadoras ou os cabos suspensos. E comum esses meios tornarem possiveis organizar um
transporte automatico de materiais até o posto de trabalho seguinte.

4. Se ¢ impraticavel mover as cargas automaticamente, use uma rampa por gravidade para os

materiais leves e uma esteira rolante inclinada para os materiais pesados. A for¢a da gravidade
se encarregara de mover os materiais.
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5. D€ treinamento aos trabalhadores sobre os procedimentos seguros de utilizacdo dos meios
mecanicos de transporte. Certifique-se também de que haja espago suficiente para realizar as
operagdes com seguranga.

6. Certifique-se de que os perigos dos novos meios mecanicos sejam avaliados
adequadamente, e de que as medidas corretivas apropriadas sejam tomadas.

Mais algumas dicas
e Use dispositivos mecanicos que possam ser manejados facilmente por trabalhadores
distintos em tarefas diferentes. Isso facilitara a utilizagdo desses aparelhos.

e Instale os dispositivos mecanicos de modo que o trabalho prévio ou posterior a
manipulagdo mecanica seja facil; por exemplo, de forma que o trabalhador ndo necessite
levantar ou baixar os materiais novamente.

e Use um carro ou carrinho de mdo com o qual os materiais possam ser trazidos até o ponto
de armazenagem ou de descarga a uma altura correta. Considere, caso isso seja adequado, a
utilizacdo de uma plataforma ou de uma prateleira especial, de tamanho e altura corretos,
colocada perto da maquina. Os materiais transportados até a maquina podem ser armazenados
facilmente sobre essa plataforma ou prateleira.

e O transporte e abastecimento de materiais toxicos ou nocivos requer aten¢do especial.
Deve ser considerado o uso de recipientes fechados e o isolamento das areas onde os
trabalhadores facam lanches ou refei¢des.

e Aprenda a partir do bom exemplo ja em uso em maquinas semelhantes. Ha muitas idéias
simples e praticas.

Pontos para recordar
Usando meios mecanicos de transporte, as maos e a energia dos trabalhadores se liberam do
manejo de materiais e se reservam para tarefas mais proveitosas e seguras.
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Figura 10a. O transporte mecanico de materiais
pode eliminar o trabalho manual e, ao mesmo
tempo, melhorar a postura e a altura de trabalho.

Figura 10b. (i} Um guindaste com alavanca

& fdcil de manejar e extremamente versatil.
(i} Um guindaste de corrente com freio
automatico por pressao de carga. (jii)

Um guindaste elétrico de corrente controlado
por um interruptor de borboleta permite

um manejo eficiente de cargas ligeiras.

Figura 10c. Reduza o transporte manual de
materiais usando esteiras transportadoras.



Ponto de verificacdo 11
Em vez de transportar cargas pesadas, repartir 0 peso em pacotes menores € mais leves, em
recipientes ou em bandejas.

Por qué?
O transporte de objetos pesados é exaustivo e perigoso. Torna o trabalho muito ingrato. Divida
0s objetos pesados em recipientes ou pacotes os menores possiveis.

O cansaco de transportar pacotes de peso mais leve é muito menor do que a fadiga provocada
pelo transporte de objetos pesados. A produtividade do trabalhador aumenta ao transportar
pacotes mais leves.

O risco de lesdes nas costas também se reduz com o uso de pacotes leves em vez de pacotes
pesados.

Como?
1. Verifique todos os pesos levantados ou transportados manualmente para ver a possibilidade
de dividi-los em pesos menores.

2. Divida as cargas pesadas em pacotes mais leves, em recipientes ou bandejas, levando em
conta 0 peso maximo com que o trabalhador sente-se a vontade. Por exemplo, dois pacotes de
dez quilos cada um ¢ melhor do que um sé pacote de vinte quilos.

3. A divisdo de cargas em pacotes menores pode provocar uma movimentagdo maior e
aumentar o numero de viagens necessarias para transportar a mesma quantidade total de carga.
Por isso, certifique-se de que os pacotes ndo sejam demasiado pequenos, e de que os meios
eficazes para mové-los ou transporta-los sejam utilizados.

4. Use carros, carrinhos de méo e estantes moveis para transportar muitos pacotes de uma so
vez. Isso condiz com a idéia de dividir os pacotes pesados em outros menores, €, embora nio
diminua a quantidade total transportada no carro, faz com que a carga e descarga seja mais
facil e rapida.
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Mais algumas dicas
e Organize o uso de ajudar para o transporte, analisando a situacdo conjuntamente com os
trabalhadores, com o intuito de evitar o transporte manual o maximo possivel.

e Certifique-se de que os pacotes tenham bons pontos para preensdo, de modo que a carga
possa ser mantida perto da cintura enquanto é transportada.

e Os objetos pequenos tornam mais facil a organizacdo do fluxo e da armazenagem dos
materiais no local de trabalho, Isso reduz também acidentes como quedas e tropegdes.

e Certifique-se de que as rotas de transporte estejam no mesmo nivel e livres de trechos
escorregadios e obstaculos.

Pontos para recordar
Um peso mais leve ¢ um peso mais seguro. Divida os pesos pesados em pacotes mais leves
para melhorar a seguranca e a eficiéncia do trabalho.

Figura 11a. Divida
os pacotes pesados
em outros menores
e mais leves.

Figura 11b. Divida
o0s objetos pesados
nas menores
cargas possiveis.
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Ponto de verificagdo 12
Providenciar algas, asas ou bons pontos de preensdo em todos os pacotes e caixas.

Por qué?

O transporte de cargas ¢ muito mais facil e rapido se elas puderem ser manejadas com firmeza
e facilidade.

Com boas alg¢as existe menos possibilidade de as cargas cairem, e assim se previne o dano aos
materiais. Al¢as adequadas também proporcionam um campo de visdo desimpedido.

Cabos e punhos de ferramentas apropriados tornam possivel a reducdo do cansago, ja que ha
uma menor inclinagdo do corpo e menos energia muscular € requerida para sustentar a carga.

Como?

1. Recorte aberturas as caixas, bandejas e recipientes de modo que possam ser transportados
confortavelmente com as maos.

2. Use pacotes que tenham uma alca ou bons pontos de preensdo para transporta-los.

3. Pega aos fornecedores e empresas terceirizadas que entreguem os produtos em caixas ou
recipientes com algcas ou algum ponto de preensao.

4. Coloque esses pontos de preensdo de maneira que seja possivel transportar a carga diante do
corpo.

5. Quando uma carga for transportada por meio de uma alga ou de outro sistema de preensdo,
coloque-os de modo a deixar proximo de corpo de trabalhador o centro de gravidade da carga.

Mais algumas dicas

e Tenha por norma comprar caixas, bandejas e recipientes que tenham algas ou outro tipo de
ponto de preensdo.

e Considere a colocagdo das algas em um angulo tal que a caixa ou recipiente possa ser
transportada com o pulso em uma posi¢do natural, confortavel.
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e Os pacotes devem ser projetados para simplificar a operagdo manual (por exemplo, em
pacotes leves), e para proporcionar algas ou bons pontos de preensdo. As superficies
escorregadias dos pacotes devem sempre ser evitadas.

e Tenha em mente que os trabalhadores podem estar portando luvas. Os pontos de preensdo
ou as alcas devem poder ser facilmente apanhados com as maos enluvadas.

Pontos para recordar
Prover as caixas e outros recipientes com pontos de preensdo ¢ uma medida muito simples para
melhorar o manuseio de materiais.

Figura 12a. Os pontos de preensio devem estar
recortados nos invélucros de modo que se possa
ergué-los com os dedos flexionados. |sso pode
reduzir bastante a forga necesséria para sustenta-los.

Figura 12b. Aberturas recortadas
san muito Uteis. Cologue os pontos
para preensao de modo que a
caixa ou o invélucro possam ser
levados diante do corpo.
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Ponto de verificacado 13
Eliminar ou reduzir as diferengas de nivel quando os materiais forem removidos a méo.

Por qué?

O manuseio de materiais ¢ um elemento importante e freqiiente nas atividades de qualquer
empresa. Se isso for realizado com eficacia, um bom fluxo de trabalho fica assegurando. Mas a
operacdo manual dos materiais consome tempo € energia, € muitas vezes ocasiona danos,
atrasos e até acidentes. Uma das causas dos torcicolos sdo os movimentos de levantar e
depositar cargas. Diminuindo esses movimentos, havera muito menos problemas causados pela
operagdo manual dos materiais.

Evitando os movimentos de levantar e baixar, é possivel reduzir a fadiga dos trabalhadores e
os danos materiais, bem como aumentar a eficiéncia da movimenta¢do dos materiais.

Erguer algo manualmente ¢ uma das atividades de trabalho mais exaustivas e uma causa
importante de acidentes e lesdes nas costas. Diminuindo essa necessidade € possivel diminuir o
risco de lesdes e o absenteismo.

Como?

1. Ao mover os materiais de um posto de trabalho para outros, mova-os no nivel do plano de
trabalho. Por exemplo, mova-os entre superficies de trabalho que se encontrem no mesmo
nivel.

2. Se houver objetos grandes colocados no chio, utilize um vagonete, um saco, um carrinho de
mao ou uma plataforma com rodas de baixa altura para transporta-los com uma elevacao
minima.

3. Use sistemas de transporte mediante os quais os materiais possam ser removidos sem variar
de altura. Exemplo disso s@o as vias passivas de roldes (uso de roldes colocados no mesmo
nivel), uma bancada de trabalho mével ou um carrinho que esteja na mesma altura das mesas
de trabalho, ou a suspensdo dos materiais que se movem no mesmo nivel.

4. Iguale a altura da plataforma do veiculo com a da area de carga, para que a carga ¢ a
descarga possam ser feitas com uma diferenga minima de altura.

68



Figura 13b. (i} e (i)
Elimine ou diminua as
diferengas de altura.
{iii) e (iv) Diminua

os movimentos de
subida e descida.
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Mais algumas dicas
e Utilize bancadas ou plataformas de trabalho para por os materiais, de modo que se reduza a
diferenca de alturas ao mové-los.

e Construa aparelhos especiais, adaptados para o manuseio de seus elementos de trabalho,
que permitam uma elevag@o minima de carga. Exemplos disso sdo os carrinhos de médo para
transportar cilindros, os carrinhos para o transporte de barris ou um sistema de suspensio
movel para os elementos pesados.

e Use dispositivos mecanicos para elevacdo, mediante os quais possa ajustar a altura do
movimento dos materiais, tais como os carros elevadores ou as esteiras transportadores
ajustaveis.

e Ao projetar novas areas de trabalho, elimine as diferencas de altura das superficies de
trabalho.

Pontos para recordar
Mova os materiais na mesma altura do trabalho. Use dispositivos mecanicos para alcar ou
baixar os materiais até a altura adequada de trabalho.
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Ponto de verificacdo 14
Sustentar e retirar horizontalmente os materiais pesados, empurrando-os ou arrastando-os em
vez de levanta-los ou baixa-los.

a7

Por qué’

O empuxo e a tracdo sdo menos exaustivos € mais seguros que erguer ¢ baixar materiais,
especialmente quando se trata de materiais pesados.

O movimento horizontal de materiais ¢ mais eficiente e permite um melhor controle do
trabalho, pois, ao requerer menos forga, o trabalhador ndo precisa mover o peso de seu corpo.

Ao empurrar e puxar a uma altura apropriada, em vez de levantar, ajudamos a prevenir as
lesdes nas costas.

Como?
1. Utilize meios de transporte, como esteiras transportadoras ou carrinhos de mao, para levar
os materiais pesados até o lugar onde a maquina serd alimentada, sempre a uma altura
adequada.

2. Se dispositivos mecanicos ndo podem ser usados para a alimentacdo da maquina com
materiais pesados, use uma via de roldes, que torna mais facil a movimentagio horizontal dos
materiais.

3. Assegure-se de que haja espaco suficiente para as posi¢des de alimentagdes e descarga na
maquina, de modo que a acdo de deslizar ou empurrar os objetos pesados, manuseados
repetidamente, possa ser feita com facilidade. Tenha em mente que para um trabalho eficaz e
seguro ¢ importante que a superficie do solo seja uniforme e ndo escorregadia.

4. Empregue aparelhos faceis de erguer, ou mesas elevadoras mdveis para mover a carga até a
zona de alimentacdo ou até o plano de trabalho.

Mais algumas dicas

e Evite o manuseio de materiais pesados em espaco confinados, pois isso limita a eficiéncia
do movimento e pode causar mas posturas e acidentes.
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e Empurrar e puxar sdo agdes eficazes quando efetuadas para a frente e para tras em relagdo
ao corpo, em vez de para os lados.

e Quando os objetos de trabalho pesados se movem de um posto de trabalho para o seguinte,
mantenha-os a altura do plano de trabalho de modo que ndo sejam necessarios os movimentos
de erguer e baixar.

Pontos para recordar

Ao carregar ou descarregar objetos em operacdes de maquina ou de montagem, mova o0s
materiais horizontalmente, em vez de levanta-los ou baixa-los, para uma maior eficiéncia e
seguranca.

Figura 14, Empurre e puxe
os materials pesados, em lugar
de ergué-los ou baixd-los.
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Ponto de verificacdo 15
Quando for manipular cargas, eliminar as tarefas que requeira inclinar-se ou torcer-se.

&)

Por qué?

Inclinar ou girar o tronco ¢ um movimento pouco estavel. O trabalhador perde mais tempo e
termina mais cansado do que quando realiza o0 mesmo trabalho sem inclinar ou girar o tronco.

A torcdo e a inclinag@o do corpo s@o glumas das principais causas das lesdes nas costas e dos
transtornos € nos ombros.

Como?
1. Mude a colocag@o dos materiais ou produtos semi-acabados de modo que a tarefa de
manuseio seja feita diante do trabalhador, sem inclinag¢@o do corpo.

2. Melhore o espago de trabalho para realizar as tarefas de manuseio de modo que o
trabalhador possa adotar posi¢des estaveis dos pés sem inclinar ou girar.

3. Empregue meios mecanicos para levar os elementos de trabalho para a frente do trabalhador.
O trabalhador deverad ser capaz de retirar o elemento de trabalho e de substituir o objeto
finalizado sem se por numa postura forg¢ada.

4. Mude a altura de trabalho (por exemplo, mudando a altura da mesa de trabalho o do ponto
de alimenta¢do) de forma que o trabalhador possa manipular o objeto de trabalho sem inclinar
0 corpo.

Mais algumas dicas

e Evite o manuseio e o transporte de objetos pesados tanto quanto seja possivel. Inclinar-se
ou girar enquanto se manuseiam objetos pesados € particularmente prejudicial.

e As vezes os trabalhadores que ficam de pé inclinam seu corpo porque nio podem acercar-
se o bastante do elemento de trabalho devido a falta de espago para os joelhos ou os pés.
Certifique-se de que os trabalhadores tenham espaco suficiente para seus pés e joelhos.

e Evite combinar simultancamente o transporte com a realizagdo de outras tarefas, pois
muitas vezes isso ¢ a razdo pela qual o trabalhador inclina ou gira o corpo. Reorganize o
trabalho de modo que a tarefa de transporte seja a tnica tarefa a ser realizada nesse momento.
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Pontos para recordar

As lesdes nas costas, conseqiiéncia da inclinagdo ou da tor¢do enquanto se manuseia uma carga
pesada, podem ter custo alto, pois as vezes significam a perda de um trabalhador formado e

produtivo durante um grande periodo de tempo.

Figura 15a. (i) e (i}
Reduza a distdncia
entre o trabalhador
€ 0 objeto

de trabalho.

Figura 15b. Mesa de
elevacio ajustavel.
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Ponto de verificacdo 16
Manter os objetos junto ao corpo, enquanto sdo transportados.

Por qué?

E sempre uma boa soluc¢io reduzir o transporte manual, mas nem sempre ¢ possivel. Se o
transporte manual € realizado de modo descuidado, o cansago do trabalhador aumenta, bem
como a possibilidade de acidentes.

Transportar um objeto junto ao corpo diminui o movimento de inclinagdo para a frente, e
assim o risco de uma lesdo nas costas e de transtornos no pescogo e nos ombros ¢ reduzido.

Mantendo os objetos junto ao corpo, o transporte ¢ mais facil e pode proporcionar uma boa
visibilidade adiante. Isso aumenta a eficiéncia e reduz os acidentes.

Como?
1. Providencie algas e bons pontos de preensdo da carga a ser transportada. Aproxime-se da
carga o maximo possivel, ¢ sustente-a firmemente junto ao corpo.

2. Ao erguer ou baixar cargas pesadas, faca-o devagar e diante do corpo. Empregue a forca dos
musculos das pernas (ndo das costas) e mantenha as costas eretas.

3. Ao transportar, mantenha a carga perto da cintura. Freqiientemente ¢ util providenciar
aventais apropriados, pois reduzem o risco de lesdes devido a partes desiguais ou cortantes das
cargas.

4. Organize a tarefa de transporte de modo a elevar e baixar minimamente os objetos
transportados. Por exemplo, transporte materiais de trabalho de uma superficie de trabalho a
outra de igual altura, ou evite colocar materiais sobre o chao usando estantes ou plataformas de
altura apropriadas.

5. Quando a carga for pesada, considere a possibilidade de dividi-la em outras de menor peso.

Se isso ndo for possivel, peca a duas ou mais pessoas para transportar a carga ou considere o
uso de algum meio de transporte.
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Mais algumas dicas

e Quando o peso da carga ndo for grande, o uso de paletes, caixotes, caixas ou recipientes
para transportar objetos pequenos pode reduzir o nimero de viagens. Onde for possivel, o uso
de carrinhos de méao e outros aparatos moveis €, naturalmente, melhor.

e Considere as diferengas fisicas entre os diferentes trabalhadores. Certifique-se de que o
peso e a freqiiéncia das cargas ndo sejam excessivas para os trabalhadores envolvidos.

e O trabalhador pode preferir transportar a carga sobre o ombro, a cabeca ou nas costas,
dependendo de sua constituicdo e peso e dos costumes locais. Procure encontrar meios
alternativos para um transporte mais facil. Se o transporte é inevitavel, recomende o uso de
meios apropriados para estabilizar a carga, como os cinturdes, um recipiente facil de
transportar ou uma mochila.

e Providencie roupas de trabalho adequadas quando as tarefas de transporte forem
freqiientes.

Pontos para recordar

Quando for inevitavel o transporte manual de objetos, levante e transporte o objeto junto ao
corpo. Isso reduz o cansago e o risco de lesdes.
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Figura 16a. Levante ou
baixe uma carga pesada
diante do corpo, mantendo
as costas eretas e com

0§ PES BM uma posigao
estavel, empregando

a forga das pernas.

Figura 16b. Um grande objeto pesado também pode ser erguido
usanda a forga das pernas, sendo mantido o mais proximo possivel

da corpo.

Figura 16c. Pontos onde segurar,
adaptados ao prépric objeto
transportado, podem facilitar

a tarefa de transporte.
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Ponto de verificacao 17
Embora seja sempre melhor utilizar meios mecanicos para levantar ou baixar os materiais
pesados, muitas vezes os trabalhadores devem transportd-los manualmente. Uma vez que
erguer e baixar materiais sdo atividades cansativas e podem produzir lesdes por acidentes,
devem ser efetuadas mediante uma técnica de levantamento correta que empregue a forca
muscular nas pernas.

Levantar e baixar devagar os materiais sem girar ou inclinar profundamente o corpo representa
algo mais estavel e de menor risco para as costas do que os movimentos inseguros.

O ato de erguer os materiais diante do corpo € menos cansativo para o trabalhador, que assim
mantém a produtividade.

Como?

1. Elimine tanto quanto possivel a necessidade de erguer ou baixar manualmente os materiais.
Por exemplo, mova os materiais sobre superficies de trabalho de mesma altura. Se houver
muita freqiiéncia em erguer e baixar materiais, privilegie o uso de meios mecanicos.

2. Quando for possivel, diminua as diferencas entre a altura dos materiais antes ou depois do
transporte, ¢ mesmo durante ele. Use estantes para a armazenagem, mesas laterais, prateleiras,
plataformas ou bancadas de trabalho nas quais os materiais possam ser postos perto da altura
de transporte.

3. Instrua todos os trabalhadores informando sobre as técnicas corretas de levantar e baixar
materiais. A idéia ¢ manusear os materiais bem diante do corpo, sem gira-lo, mantendo os pés
separados e as costas eretas, e alcar ou descer a carga usando a forca muscular das pernas (ndo
das costas) e a capacidade preénsil das maos.

4. Incentive o uso de estantes moveis, carros ou carrinhos para diminuir a necessidade de
mover os materiais manualmente. O uso de estantes ou paletes combinado com o de meios de
transporte pode contribuir para reduzir a freqliéncia com que os materiais sao erguidos e
baixados manualmente.
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Mais algumas dicas

e As cargas pesadas devem ser erguidas e baixadas lentamente e a um ritmo constante, sem
puxdes ou sacolejos.

e Use um balancim, uma bolsa com rodas ou algum outro meio similar para que os materiais
possam ser transportados sem serem erguidos demais do chao.

e Ha uma grande variedade de dispositivos mecanicos para o manuseio: gruas hidraulicas de
solo, mesas elevadoras hidraulicas, gruas de alavanca, gruas de correntes, etc. Tente utiliza-las
antes de empreender a operacdo manual.

e Evite colocar materiais sobre o chdo. Utilize plataformas ou estantes que tenham certa
altura.

Pontos para recordar

Erguer e pousar os materiais vagarosamente e diante do corpo reduz o esfor¢o do trabalhador e
o risco de lesoes.

Figura 17a. Cargas pesadas sendo
erguidas (i) do chao e {ii) de

uma plataforma. E melhor fazer
isso da plataforma que do ch&o.

Figura 17b.
Mova os
materiais entre
superficies de
igual altura.
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Ponto de verificacao 18
Ao transportar uma carga por uma distancia curta, estender a carga simetricamente sobre os
dois ombros para proporcionar equilibrio e reduzir o esforco.

Por qué?

Transportar uma carga usando ambos os bragos ¢ mais estavel e seguro que transportar a
mesma carga com um so brago. Uma carga dividida em duas partes, metade para cada brago,
pode ser levada para longe mais facilmente que o dobro da carga transportada com apenas um
braco.

A carga levada pelos dois bragos proporciona um bom equilibrio, permitindo que o trabalhador
chegue mais longe com uma menor fadiga. Uma carga sobre apenas um lado pode causar
lesdes e transtornos nas costas, ombros € pescogo.

Com menos esfor¢o e cansaco, o transporte utilizando ambos os bragos ou os ombros é mas
seguro que levar o dobro de carga em um dos lados apenas.

Como?

1. Considere sempre se a carga pode ser transportada usando um carrinho de mao ou outro tipo
de transporte com rodas. Este devera ser preferivel ao transporte manual, especialmente em
caso de cargas pesadas. Contudo, se ndo se dispde de meios dotados de rodas ou se eles se
revelarem pouco praticos, considere entdo os seguintes pontos.

2. Quando um carga de peso consideravel tiver de ser transportada manualmente e ndo puder
ser dividida, tente transportd-la com as duas maos e diante do corpo. Use uma caixa, uma
bandeja ou um recipiente apropriado com alcas dos dois lados.

3. Quando transportar uma carga por determinada distancia, considere se a carga pode ser
dividida em duas partes de peso parecido. Transporte entdo cada uma das partes em uma mao.
Use recipientes apropriados para transportar as cargas divididas. Recipientes flexiveis podem
ser utilizados, como bolsas com algas, que sao faceis de segurar.

4. Se for adequado, tente usar uma vara de madeira ou algo parecido pelo qual as duas cargas
separadas possam ser transportadas de uma vez. Duas caixas especiais ou dois recipientes
podem ser levados de uma sé vez se forem presos nas duas extremidades do balancim,
alternando de vez em quando o ombro de sustentagdo. Prenda as cargas nas
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extremidades do balancim, de modo que necessitem de uma elevacdo minima quando forem
transportadas.

5. Se a carga for relativamente pesada, e houver um meio de transporte tipo mochila
apropriado, pode-se transporta-la sobre as costas.

Mais algumas dicas
e Voceé pode construir facilmente meios simples de transporte, como pingas de uma ou duas
hastes, que requerem uma elevag¢@o minima de carga.

e Divida a carga entre duas pessoas ou mais se ela for muito pesada ou volumosa demais
para ser manuseada por apenas uma pessoa. Nesse caso, ¢ até mesmo preferivel o uso de um
carro ou de algum outro mecanismo com rodas.

Pontos para recordar

Distribua a carga transportada manualmente entre os dois bragos, em vez de levéa-la com
apenas um brago. No entanto, se a carga for muito pesada, use um carro ou algum outro
dispositivo com rodas.

Figura 18. Um balancim,

ou outro mecanismo similar,
g util para transportar

por determinada distancia
duas cargas separadas,

ao mesmo tempo gque
mantém o equilibric o

e diminui o trabalho

de erguer e baixar.
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Ponto de verificacdo 19
Combinar a atividade de erguer cargas pesadas com tarefas fisicamente mais leves para evitar
lesdes e fadiga, aumentando a eficiéncia.

Por qué?

Erguer cargas pesadas manualmente € cansativo e a principal fonte de lesdes de coluna. Se isso
ndo puder se feito de outra forma mediante o uso de um dispositivo com rodas ou de um
transporte mecanico, ¢ melhor combinar o levantamento de cargas pesadas com outras tarefas
mais leves. A idéia ¢ evitar a concentracdo das tarefas mais pesadas e desfavoraveis entre
alguns poucos trabalhadores.

Combinando as tarefas pesadas de erguer materiais com outras mais leves reduz=se o cansaco,
bem como o risco de lesdes de coluna. Isso ajuda a aumentar o conjunto da produtividade do
trabalhador.

Se os trabalhadores estio treinados para realizar multiplas, é muito mais facil encontrar um
trabalhador substituto em caso de auséncia de outro trabalhador por doenca ou licenca.

Como?
1. Reorganize as tarefas designadas de modo que os trabalhadores encarregados de erguer
cargas pesadas sejam destacados também par atarefas mais leves.

2. Introduza o revezamento de tarefas e o trabalho em grupos para prevenir a concentracio de
tarefas pesadas sobre os trabalhadores selecionados.

3. Se for inevitdvel erguer uma carga pesada, procure dividi-la, fazendo com que seja
transportada por dois trabalhadores ou mais.

4. Para tarefas igualmente exaustivas ¢ importante designar fun¢des, de maneira que a tarefa
seja repartida entre um grupo de pessoas por meio de revezamento.

Mais algumas dicas

e As tarefas com exigéncias fisicas maiores, como erguer cargas pesadas, sempre necessitam
pausas freqiientes. Providencie pausas suficientes para a recuperagdo do cansago ¢ para uma
maior produtividade. Inserir pausas freqiientes como parte da programagao

de trabalho pode ser incentivo para a combinacdo de tarefas pesadas com outras mais leves.
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e A alternancia de tarefas é em geral bem menos exaustiva, e desse modo pode melhorar a
motivagdo e a produtividade do trabalhador.

Pontos para recordar
Evite erguer repetidamente cargas pesadas o tempo todo. Combine esse tipo de atividade com
tarefas mais leves, a fim de reduzir a fadiga e aumentar a eficiéncia.

3 .nﬂ’rr-. ;|_
Figura 19. (i) e (i) Combine o trabalho fisico pesado com tarefas mais leves. Isso reduz a fadiga
e aumenta a eficiéncia.
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Ponto de verificacdo 20
Providenciar recipientes para os refugos, e deixa-los bem situados.

Por qué?

Os refugos, fragmentos e liquidos derramados no chio, ndo apenas representam uma perda de
material e um obstaculo para o fluxo ideal da producdo como também sdo uma das principais
causas de acidentes.

E dificil obter ordem e limpeza adequadas sem por a disposi¢do dos trabalhadores recipientes
para dejetos em locais convenientes.

Recipientes apropriadamente situados e faceis de esvaziar ajudam a criar espago ¢ reduze, os
custos de limpeza.

Como?

1. Encomende ou construa recipientes adaptados para cada tipo de refugo: do tipo caixa aberta
ou recipientes cilindricos ou cubicos para residuos ¢ lixo (do tamanho apropriado ao tipo de
dejeto); recipientes fechados para liquidos; prateleiras apropriadas ou plataformas para refugos
maiores e mais volumosos (como pranchas de madeira, barras de metal, etc.).

2. Coloque rodas na base dos recipientes de refugos, de modo que possam ser facilmente
levados até o local de despejo com freqiiéncia.

3. Se o o6leo vaza do maquindrio ou de outros sistemas de transporte, construa bandejas
desmontéaveis debaixo do objeto.

4. Consulte os trabalhadores sobre a melhor forma de esvaziar os recipientes de dejetos a
intervalos apropriados. Deigne uma pessoa para ter a resposabiilidade de despejar os refugos,
ou faga um revezamente dessa atividade entre um grupo de trabalhadores . A idéia ¢ integrar o
recolhimento d elixocomo uma atividade a mais de processo de trabalho.

Mais algumas dicas

e Recipientes simples, de metal ou plastico, colocados em cada area de trabalho, podem
muitas vezes ajudar a manter o local limpo e ordenado
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e Um aspirador ¢ um bom recipiente temporario para os dejetos, como as particulas
pequenas e secas. Os dejetos umidos exigem um aspirador especial (consulte seu fornecedor).

e Os dejetos pesados podem ser manipulador mais eficiente se o recipiente puder ser aberto
na altura apropriada, como, por exemplo, em um dos lados do recipiente.

e Os materiais de refugo armazenados em recipientes permanecem relativamente limpos,
sofrem menos deterioragdo e podem ser facilmente localizados quando forem necessarios.

Pontos para recordar
Uma armazenagem de dejetos bem organizada € necessaria para manter a ordem e a limpeza.
Os refugos armazenados desse modo podem ser reciclados.

Figura 20. Providencie
recipientes de refugos
faceis de esvaziar e
convenientemente situados.
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Ponto de verificacdo 21
Marcar as vias de evacuacdo e manté-las livres de obstaculos.

Por qué?

E importante manter as vias de evacuagdo sempre livres de obstaculos.

As vias de evacuacdo, se ndo forem utilizadas com freqiiéncia, tendem a ficar abandonadas e,
desse modo, acabam sendo obstruidas com materiais amontoados, desperdicios ou
equipamentos. Comegar a desimpedir as vias de evacuagdo apds iniciado o fogo sera tarde
demais.

Em uma emergéncia, as pessoas ficam alteradas e podem entrar em panico. Por isso, as vias de
evacuacdo t€m de ser facilmente identificaveis e simples de alcangar.

Como?

1. Certifique-se de que haja pelo menos duas vias de saida em cada area de trabalho. Leve em
conta a possibilidade de que o fogo seja desencadeado proximo a uma via de evacuagio.
Verifique os requerimentos legais para as vias de evacuacao.

2. Marque no chio cada via de evacuagdo, a menos que esteja perfeitamente claro que se trata
de uma via de escape (como no caso de passagens e corredores com parapeitos defensivos).
Indique claramente a saude de emergéncia. Onde as saidas de emergéncia ndo estiverem a
vista, mostre claramente a direcdo da saida de emergéncia mais proxima.

3. Estabelec¢a firmemente a pratica de ndo por nada nas vias de evacuacio e de manté-las livres
de obstaculos todo o tempo.

4. Use parapeitos, corrimdos ou muretas para criar um espago ao redor das saidas de
emergéncia e para permitir um fécil acesso a elas. Coloque parapeitos ou corrimdos ao longo
das vias de evacuagdo quando puderem ser obstruidas por produtos amontoados.

Mais algumas dicas

e Verifique, quando os trabalhadores estiverem presentes, se as vias de evacuagdo sao faceis
de reconhecer e percorrer a qualquer momento, como, por exemplo, durante um turno da tarde
ou da noite, ou e caso de um corte de energia imprevisto.
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e Organize simulag¢des de evacuagdo a intervalos apropriados ¢ aproveite-os para certificar-
se de que as vias de evacuagdo estejam desimpedidas. No entanto, as simulagdes, se forem
realizadas com muita freqiiéncia, podem ser um problema. E melhor designar uma pessoa (ou
uma equipe) para que verifique regularmente as vias de evacuacao.

e Providencie prateleiras para a armazenagem, paletes, estantes ou tonéis para os dejetos,
préximo as areas de trabalho ou vias de trafego onde os materiais e objetos de trabalho tendem
a se acumular. Isso ajudara a manter as vias de evacuacgdo desobstruidas todo o tempo.

Pontos para recordar
Vias de evacuacdo desimpedidas e facilmente reconheciveis podem salvar sua vida. A
qualquer momento uma emergéncia pode surgir.

Figura 21. Marque

as vias de evacuacio
e as mantenha livres
de obstdculos.
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FERRAMENTAS MANUAIS

Ponto de verifica¢io 22
Em tarefas repetitivas, empregar ferramentas especificas para seu uso.

Por qué?
As ferramentas adaptadas especificamente para uma operagdo concreta melhoram em grande
medida a produtividade, tornam mais facil e mais segura a operagao.

As ferramentas especiais geralmente podem ser compradas ou fabricadas a baixo custo. Uma
vez que a produtividade aumenta como resultado de usa utilizagdo, os beneficios sdo muito
maiores do que os custos.

Como?

1. Utilize ferramentas especificas a fim de realizar o trabalho corretamente, com a maior
qualidade e o menor esfor¢o. Use exatamente o tipo, o tamanho, o peso e a poténcia
apropriados de chaves de fenda, facas, martelos, serras, alicates e outras ferramentas manuais.

2. Se a tarefa exige esfor¢os intensos com freqiiéncia, use ferramentas mecanicas. Ha varios
tipos disponiveis. Tais ferramentas ndo apenas sdo mais eficientes como também podem
executar tarefas impossiveis de serem feitas a mao. O cansaco dos trabalhadores ¢ muito
menor.

3. Providencie “um lugar” para as ferramentas que ndo estejam sendo utilizadas, bem como
sua manuteng¢ao periddica.

4. Instrua os trabalhadores sobre o uso correto das ferramentas. Fagca com que reclamem seu
conserto ou substitui¢do quando estiverem danificadas ou se ndo funcionarem.

Mais algumas dicas

e O curto das ferramentas apresenta trés componentes: o valor da compra (ou produgdo), a
manuten¢@o e a utilizacdo. A maioria das ferramentas manuais tem um custo menor do que o
custo por hora da mao-de-obra. Até mesmo as ferramentas mecanicas ndo superam geralmente
mais do que vinte a cinqiienta vezes o custo por hora da mao-de-obra.
Ademais, as ferramentas sdo utilizadas de 1.000 a 2.000 horas por ano, durante varios anos.
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Por exemplo, uma chave de fenda mecanica que custe cinqiienta vezes o custo por hora da
mao-de-obra, e que seja utilizada 1.000 horas por ano durante cinco anos, na verdade custa
somente a centésima parte do custo por hora (50/5.000 = 1/100).

e As ferramentas manuais costumam precisar de 0 a 5 horas de manutengdo por ano; as
mecanicas, de 10 a 100 horas. Assim, a uma média de manuten¢do de 50 horas, seu custo em
um ano ¢ uma pequena frag@o (1/30) do custo por hora da mao-de-obra.

e Até as ferramentas relativamente caras (por exemplo, uma chave de fenda mecanica),
incluindo a manutengdo e os gastos com utilizag¢do, s6 custam algo em torno de 3% do custo
por hora de mao-de-obra. Compare-se com o aumento da produtividade pelo uso da
ferramenta, que seguramente ¢ muito maior que 3%. Considere também a melhor qualidade do
produto e o menor estresse dos trabalhadores.

Pontos para recordar
Vale a pena investir em ferramentas especificas. Elas sdo baratas e melhoram de forma notavel

a produtividade e a seguranga.

Figura 22a. As
Todo uso ferramentas
fabricadas para
usos especificos
diferentes podem
funcionar melhar
gue as para

uso geral.

Figura 22b. Ferramentas pneumdlicas
acionadas com o polegar e com os dedos.
{i} O acionamento com o polegar provoca
uma hiperextensao deste. (i) Um
acionamento com os dedos permite que

a carga se reparta entre todos os dedos

Industrial S
3 e que o polegar segure @ direcione

a ferramenta.
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Ponto de verificacao 23
Fornecer ferramentas mecénicas seguras e assegurar-se de que sejam tomados os devidos
cuidados.

Por qué?

As ferramentas mecanicas sdo mais eficientes que as manuais, mas, normalmente, sdo mais
perigosas; quanto maior a energia, maior o perigo. Mesmo assim ¢ possivel obter ferramentas
mecanicas seguras. Nao existem motivos para utilizar ferramentas mecéanicas inseguras.

As ferramentas mecanicas seguras sdo mais produtivas.

Como?

1. Adquira as ferramentas mecanicas somente depois de examinar as especificagdes. Trés
aspectos sdo importantes: prote¢do contra a transmissdo de energia e pontos de manejo;
prevengdo contra acionamento ndo intencional dos controles; € um manejo comodo com
pontos de preensdo firmes.

2. Compare os protetores fornecidos juntamente com as ferramentas; eles também sdo
adquiridos com outros tipos de protetores ou com os protetores de outras ferramentas
parecidas.

3. Certifique-se de que os protetores sdo suficientes para proteger os trabalhadores e de que sdao
realmente utilizados.

4. Os protetores ndo devem interferir com o trabalho, pois se assim for os trabalhadores o
retiram.

5. Verifique todos os meios para prevenir o acionamento ndo intencional dos controles. Por
exemplo, os controles ndo devem ultrapassar a borda do equipamento; devera haver espaco
suficiente entre os controles; eles devem estar rebaixados ou cobertos com uma protegdo; para
ativa-los, deve ser necessaria uma for¢a superior a um minimo esforgo; para os interruptores de
energia sdo utilizados dois tipos de travamento, as chaves ou os controles de validagao.
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Figura 23a. Exemplo de ferramenta com cabo
suficientemente grande, permitinde & mao
segurar com firmeza.

Figura 23b. Trabalhar com ferramentas mecanicas
pode ser perigoso. Por essa razéo, as motosserras
modernas apresentam varios dispositivos de
seguranca especiais. As motosserras que nao
apresentem os seguintes dispositivos nac devem ser
utilizadas: a. punhos separados para ambas as maos
guando estiverem calgadas com luvas; b. um
interruptor de liga/desliga (capaz de ser alcangado
com a mido direita no acelerador de méo); c. umna trava
para o acelerador de méo (previne gue a motosserra
seja ligada inadvertidamente); d. protetor traseiro da
méo (para proteger a mao direita); e. um sistema
antivibratdrio, consistindo de absorsores de choque de
borracha entre o motor e os punhos (previne
enfermidades da mao provocadas pela vibragdo);

f. breque de cormreia (ativado manualmente pelo
protetor de méo dianteiro ou mediante o uso de um
mecanismeo automatico no caseo de coice); g. um

prendedor de corrente (prende a corrente da serra se
ela arrebenta); h. pino amortecedor (permite que o
peso da serra repouse com seguranga); i. protetor
dianteiro (para que a mao esquerda seja protegida
da corrente); j. protetor da corrente (para evitar
ferimentos durante o transporte da motosserra).
Equipamento de protecao pessoal tambem &
necessario (ver paginas 264-78).



Mais algumas dicas
 Sdo as empresas e as organizagdes as responsaveis por comprar € manter as ferramentas de
trabalho, ndo os trabalhadores. Os trabalhadores ndo costumam ter conhecimentos técnicos para
saber qual ¢ a melhor ferramenta e em geral tampouco podem pagar por ela.

* Considere o seguinte conjunto de agdes durante o manuseio da ferramenta: pd-la em
funcionamento, ir de uma operagao a outra e voltar a coloca-la em seu lugar. O trabalhador esta
seguro ao longo delas?

* Ha dois tipos de protetores: (1) protetores do equipamento e (2) protetores das pessoas
(também chamados equipamentos de protecdo pessoal). Nado se esqueca dos protetores
pessoais. Providencie para que esses protetores (luvas, aventais e para-fogos) estejam
disponiveis.

Pontos para recordar
Uma pessoa em seguranca ¢ uma pessoa produtiva. Uma ferramenta segura e uma ferramenta
produtiva.
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Ponto de verificacdo 24
Empregar ferramentas suspensas para operagdes repetidas no mesmo local.

Por qué?

As ferramentas suspensas podem ser manejadas comodamente perto do ponto de operagdo. O
tempo necessario para baixar a ferramenta e subi-la novamente pode ser poupado. O periodo
que se passa segurando a ferramenta ¢ mais curto e o cansago dos trabalhadores ¢ menor.

As ferramentas suspensas sdo faceis de achar. Nao € necessario encontrar um "lugar" adequado
para elas, tais como armarios de ferramentas ou mesas auxiliares. Dessa maneira, pode-se
poupar espago.

Quando as operagdes em um mesmo lugar sdo repetidas, as ferramentas suspensas ajudam a
organizar o local de trabalho, incrementando assim a eficiéncia dos trabalhadores.

Como?
1. Verifique quais ferramentas sdo utilizadas para as mesmas operacdes pelo mesmo
trabalhador. Escolha uma ou mais dessas ferramentas para serem utilizadas como ferramentas
suspensas.

2. Providencie uma estrutura horizontal que fique situada acima do trabalhador, de onde
possam pairar suspensas essas ferramentas. Empregue um mecanismo de mola ou elastico de
modo que as ferramentas suspensas possam voltar automaticamente a seu lugar original.

3. Se for necessario, fornega uma estrutura especifica para cada ferramenta suspensa, de modo
que esteja colocada adiante do trabalhador e que este possa aproximar-se comodamente quando
quiser utiliza-la.

4. Certifique-se de que o trabalhador possa alcangar a ferramenta com comodidade.

5. Certifique-se também de que as ferramentas suspensas ndo interfiram com os bragos € os
movimentos do trabalhador, quando ndo forem utilizadas.

Mais algumas dicas
* As ferramentas suspensas devem ser do tamanho e do peso apropriados. As ferramentas
suspensas com pesos considerdveis podem ser empregadas apenas quando houver
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sido construido um mecanismo especial de elevagdo, estdvel, para seu manuseio comodo e
seguro.

* Se as ferramentas suspensas tiverem de ser utilizadas por diferentes trabalhadores, faga com
que sejam ajustadveis em varios niveis para o alcance das maos dos trabalhadores.

* No caso de deterioracdo ou avarias, as ferramentas suspensas devem ser de facil substitui¢dao
ou manuteng¢ado.

Pontos para recordar
As ferramentas suspensas proporcionam uma boa solu¢do para um manejo comodo e para a
armazenagem, além de aumentar a produtividade e a eficiéncia dos trabalhadores.
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Figura 24a. Uma

| ferramenta mecénica

segura e manual,

que tenha suas

partes ativas

substituiveis para

- | cada agao especifica,
| pode poupar tempo

| e esforgos.

Figura 24b. Para operagtes repetidas, farramentas
suspensas ao alcance dos trabalhadores.

Figura 24c.
Providencie uma
estrutura especial
que figue acima

do trabalhador, na
qual possam ser
suspensas as
ferramentas por meio
de mecanismos de
molas ou elasticos.

Figura 24d. Determine a posigéo das ferramentas
segundo sua freqiiéncia de uso.

95

95



Ponto de verificacdo 25
Utilizar morsas, grampos ou tornos de bancada para prender materiais ou objetos de trabalho.

Por qué?

As operagdes manuais sdo mais produtivas quando os materiais ou itens de trabalho estdo
fixados com firmeza. Morsas, grampos e tornos de bancada permitem aos trabalhadores utilizar
diferentes tamanhos e formatos de pecas de trabalho de modo firme durante suas atividades.

O emprego de morsas, grampos e tornos de bancada permite aos trabalhadores o uso das duas
maos.

Morsas, grampos e tornos de bancada também reduzem acidentes, na medida em que previnem
o material de escorregar, diminuem a necessidade de manter uma postura incorreta e fornecem
melhor controle do item que esta sendo manuseado.

Como?
1. Selecione a morsa, o grampo ou o torno de bancada apropriado, considerando os tamanhos e
formatos das pecas de trabalho.

2. Se possivel, faga com que a parte fixa da morsa, grampo ou torno de bancada possa ser
ajustavel na superficie de trabalho.

3. Se a tarefa requer que o trabalhador tenha acesso a peca de trabalho de dngulos diferentes,
escolha morsa, grampo ou torno de bancada com possibilidade de rotagéo.

4. Coloque-os de modo a permitir aos trabalhadores realizar sua tarefa em uma postura ou
posic¢do natural. A altura do trabalho deve ser um pouco abaixo do nivel do cotovelo.

Mais algumas dicas
* Selecione morsa, grampo ou torno de bancada que minimize a for¢a exigida para prender nele
a peca a ser trabalhada.

* Certifique-se de que a morsa, grampo ou torno de bancada nao tenha extremidades afiadas.
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* Selecione morsa, grampo ou torno de bancada que permita ao trabalhador saber quando a
peca trabalhada esta segura no lugar sem ser danificada.

Pontos para recordar

Um item de trabalho preso por morsa, grampo ou torno de bancada é um item de trabalho

seguro.

Figura 25a. Utilize morsa, grampo ou torno de bancada
que possam segurar com firmeza o item de trabalhe na
altura apropriada.

Figura 25b. O uso de morsa, grampo ou torno
de bancada permite ao trabalhador manter as
duas maos livres para um trabalho produtivo.
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Ponto de verificacdo 26
Proporcionar um apoio para a mao ao utilizar ferramentas de precisao.

Por qué?

A exatiddo da opera¢do com uma ferramenta ou o trabalho de precisdo depende muito da
estabilidade da mdo que realiza o trabalho. O aperto preciso ¢ diferente de um aperto forte e
exige cerca de 1/5 da forca de um aperto forte. A exatiddo do trabalho de precisdo ¢ afetada
pelos mais leves movimentos da mao.

O apoio da méo reduz o tremor (tremor ligeiro). O tremor reduzido aumenta a exatidao.

Como?

1. Proporcione um apoio préximo ao ponto de operacdo de modo que a méo (0,6% do peso do
corpo) ou a mao e o antebraco (2,8% do peso do corpo) possam ser apoiados durante o
trabalho.

2. Experimente varias posi¢des e formatos do suporte de mdo para obter os melhores
resultados. Se for apropriado, providencie um apoio ajustavel.

3. Se for o caso, coloque a ferramenta de precisio em um suporte. Os artistas utilizam
descansos de méao fixos ha séculos.

Mais algumas dicas

* Diminua os esfor¢os exagerados com a mao, pois os musculos do braco que controlam a méo
sd0 muito sensiveis aos tremores. Como exemplo, os cirurgides ndo devem carregar uma valise
até 24 horas antes de realizar uma operagao.

* Proteja a frente de algumas ferramentas (por exemplo, um soldador de metais). Um escudo
reduz o impacto de objetos lancados da area de trabalho, e age como um suporte para a mao. O
escudo impedird que a médo escorregue para a frente e o operador podera segurar a ferramenta
junto ao corpo, permitindo um maior controle da ponta da ferramenta.

Pontos para recordar
Para aumentar a exatiddo, apoie a ferramenta de precisdo ou a mado que realiza o trabalho, ou as
duas coisas.
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=] Figura 26a. Um suporte de mao
| ou de antebrago prdximo ac ponto
de execucAo da tarefa aumenta a
eficiéncia do trabalho de precisao.

Figura 26b. Experimente varias
posighes e formatos

do apoio de mé&o para obter

os melhores resultados.
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Ponto de verificacao 27
Minimizar o peso das ferramentas (exceto no caso de ferramentas de bater).

Por qué?

O peso da ferramenta cansa muito o usuario, reduzindo assim a produtividade.

Exceto no caso de ferramentas de bater (martelos, machados), as ferramentas leves sdo mais
faceis de segurar com as maos € permitem opera¢des mais precisas.

As ferramentas leves sdo mais faceis de guardar e conservar.

Como?
1. Escolha ferramentas apropriadas ao objeto de trabalho, mas com pesos minimos.

2. Existem varias maneiras de diminuir o peso real que deve ser sustentado pela mao. Por
exemplo, apoiando a ferramenta em um suporte estavel, o qual também aumenta a exatidao.

3. Se for possivel, deslize a ferramenta ao longo de uma superficie (a superficie suporta a
ferramenta).

4. Suspenda a ferramenta em um equilibrador, por cima de seu centro de gravidade. Esse
dispositivo impulsionara a ferramenta para cima com uma forga ligeiramente superior ao peso
desta (por exemplo, se a ferramenta pesa 2 quilos, sera langada com o peso de 2,1 quilos). Ao
ser liberada, a ferramenta sobe e libera a frente de trabalho (embora continue a mao).

Mais algumas dicas

« E melhor trabalhar com a ferramenta mais perto do que longe do corpo. Dessa maneira, a
forca real exigida para empunha-la é menor. Por exemplo, uma ferramenta de 2 quilos, sus-
tentada pela mdo na extremidade de um brago com 70 centimetros de comprimento, exerce
sobre 0 ombro uma forca de rotacdo (torque) de 140 kg/cm, enquanto a mesma ferramenta
sustentada apenas a 35 centimetros do ombro exerce uma for¢ca de rotagdo de 70 kg/cm. A
sensagdo do trabalhador € de que esta sustentando uma ferramenta muito mais leve.

 Utilize ferramentas com o cabo abaixo do ponto de equilibrio (centro de gravidade). Se a
ferramenta tem um peso efetivo muito pequeno, € se o ponto de equilibrio ¢ dificil de
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ser encontrado, podem ser realizados alguns ensaios para localizar a posi¢cdo mais apropriada
do cabo da ferramenta (posi¢do que minimize a for¢a de ag@o).

Pontos para recordar
As ferramentas leves reduzem a fadiga, permitem maior exatiddo e incrementam a

produtividade.

Figura 27a. (i) e {ii) A suspensdo da
ferramenta por cima de seu centro de gravidade
pode tornar seu manejo mals comodo e eficaz,

Figura 27b. Também podem

ser empregados macanisimos
aquilibradores para diminuir tanto
o peso das ferramentas como

o dos elementos de trabalho.
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Ponto de verificacdo 28
Escolher ferramentas que possam ser manuseadas com um minimo de esforco.

Por qué?

Quando se manuseiam ferramentas manuais, utilizam-se com muita freqiiéncia pequeno,,
musculos dos dedos e das maos. Se for necessario exercer forca demasiada, esses musculos se
cansardo com muita facilidade.

Uma vez que no manuseio de ferramentas os movimentos precisos sdo essenciais, até mesmo
um leve cansago muscular reduz o rendimento.

Um manuseio repetitivo da ferramenta que exija muita for¢a causa transtornos do pescoc¢o, do
brago ¢ elo pulso, que podem ser muito dolorosos.

Como?

1. Evite as ferramentas que exijam muita forca dos dedos. Uma forga excessiva afeta
particularmente os musculos que movem os dedos. Por exemplo, utilize acionadores de puxar
(fitas, cordas) em lugar de acionadores de botdo, pois os dedos atuando juntos sdo mais fortes
do que os dedos atuando em separado.

2. Exija ferramentas que permitam o uso dos musculos grandes. Por exemplo, uma aba de
protecdo em uma chave de fenda possibilita que os musculos grandes do antebrago resistam a
forca de empuxo da ferramenta, em lugar da pressdo com os pequenos musculos dos dedos.

3. Diminua o tempo de uso dos musculos. Por exemplo, ao fazer um furo em uma lamina de
metal com uma furadeira portatil, empregue os musculos para comecgar a perfurar, mas, uma
vez iniciado o procedimento, é importante que o acionador ndo precise ser mantido
pressionado. A furadeira deve parar depois de um certo tempo, ou quando houver terminado a
penetracdo. (Observe, contudo, que um bloqueio do acionador pode ser muito perigoso quando
se larga a ferramenta sem que ela haja parado de funcionar).

4. Utilize ferramentas mecéanicas sempre que isso for apropriado; elas aumentam a capacidade
humana e fazem com que os trabalhadores ndo se cansem.
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Mais algumas dicas
* Empregue molas (e ndo os musculos) para abrir tesouras, alicates, cisalhas etc.

* Use um equilibrador para reduzir o efeito do peso da ferramenta.

* Quando forem necessarios movimentos de empuxo ou tragdo, realize-os abaixo da linha dos
ombros e acima da linha da cintura; essa regido é onde os musculos agem com maior for¢a. Ao
cortar com uma faca, mantenha o gume voltado para baixo; cortar no sentido para fora exige o
dobro de for¢a que os movimentos transversais ao corpo.

Pontos para recordar
Uma ferramenta manual ¢ uma extensdo da mao. Nas operacdes dificeis com a ferramenta,
evite os esforgos excessivos escolhendo as melhores ferramentas.

Figura 28. (i) e (ii). Sequrar as ferramentas mecani-
cas com firmeza reduz a forga necessaria para seu
manuseio.
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Ponto de verificacao 29
Em ferramentas manuais, fornecer as que tenham grossura de cabo, comprimento ¢ forma
apropriados para um manejo confortavel.

Por qué?

Toda ferramenta manual tem duas extremidades; uma age sobre o material, a outra, sobre a
mao. A extremidade na qual a pessoa segura deve adaptar-se & mao e a acdo. Sua forma, bem
como sua grossura € comprimento, sdo importantes.

Um bom ponto de preensdo permite que o trabalhador utilize a ferramenta com um controle
mais firme e uma menor forga. Isso melhora a qualidade do trabalho que estd sendo realizado, e
reduz o cansacgo e os riscos de acidentes.

Como?

1. Quando empunhar o cabo de uma ferramenta com toda a mao (quer dizer, os quatro dedos ao
redor do cabo e o polegar sobre o indicador, "fechando" a preensdo), certifiquese de que o
diametro do cabo mede entre 30 e 40 centimetros. Para ferramentas com cabo duplo, a distancia
inicial entre ambos os cabos (a existente antes do uso da ferramenta) deve ser menor do que
100 milimetros, e a distancia de fechamento de 40 a 50 milimetros, tendo os cabos grossura
suficiente para ndo provocar dor.

2. No caso de uma posi¢do de preensdo em gancho (como no caso de uma maleta, com os
quatro dedos atuando como um grupo, mas o polegar passivo e relaxado), ou em caso de uma
posicdo de preensdo tangencial (como no caso de um taco de golfe, em que o polegar ¢
apontado no sentido do eixo da ferramenta para melhorar a precisdo), utilize um cabo de 30 a
55 centimetros de didmetro.

3. Certifique-se de que o comprimento do cabo é de pelo menos 100 milimetros; 125
milimetros ¢ mais confortavel. Considere um cabo de 125 milimetros pouco se a mao estiver
"confinada" (no caso de uma serra, por exemplo) ou se estiver calcando uma luva.

4. Verifique se o tamanho da ferramenta ¢ adequado para cada um dos trabalhadores. As
ferramentas sdo projetadas, geralmente, para maos de homens; quando se tratar de ferramentas
para uso feminino, elas devem ser adquiridas com um fornecedor que ofereca as de menor
tamanho.
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5. Verifique se, durante o manuseio da ferramenta, o pulso pode permanecer em uma posi¢ao
neutra (a de um aperto de maos). Por exemplo, uma boa solug¢@o pode ser um modelo do tipo
pistola.

Mais algumas dicas

* Fagca com que o ato de segurar possa ser realizado por ambas as maos. Utilizar, de modo
alternado, uma ou outra mao pode contribuir para reduzir os transtornos do membro superior.
Além do mais, 10% das pessoas s@o canhotas.

* Observe que as luvas aumentam o tamanho da mao. Por isso, € preciso experimentar,
com as maos enluvadas, o tamanho do cabo e o espago disponivel para a mao.

Pontos para recordar
Uma ferramenta deve adaptar-se como um traje. Utilize ferramentas com um tamanho de cabo
apropriado para vocé.

Figura 29a. Ferramentas alternativas
podem ser empregadas para reduzir |
o estresse mecanico. Por exemplo, uma |
chave especial equipada com uma lingleta §
de travarnento reduz a pressio mecanica |
sobre a méo, assim como a forga |
necessaria para por e tirar parafusos,

105



Figura 29b. O cabo da ferramenta deve ter
grossura, comprimento e forma apropriados.

ISR NN KRN

Figura 29d. O cabo
em (i) reduz a pressdo

| mecanica ao distribuir

4 forga sobre uma drea
da méo maior que em (i),

Figura 29¢. Para um
manejo firme e seguro
da ferramenta, faga com
que 05 quatro dedos
passem ao redor

do cabo, permitindo
que o polegar se
cologue sobre

o indicador.

Figura 29e. Para o trabalho sobre
superficies horizontais (i) e (i),

a ferramenta deve ser manuseada

na altura do cotovelo, e em superficies
verlicais, abaixo dos nds dos dedos (jii)
e {Iv). Suspender a ferramenta pode
ajudar a conseguir uma posigdo

melhor para segurar.
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Ponto de verificacdo 30
Providenciar ferramentas manuais com de preensdo que tenham a fric¢do adequada ou com
dispositivos de seguranga ou retencdo que evitem que deslizem ou escapem.

Por qué?

Quando as ferramentas escapam das maos, ao escorregar ou por serem portadas com falta de
firmeza, elas podem causar lesdes. Para prevenir que deslizem ou escapem e preciso
aperfeicoar as ferramentas.

A perda de controle da ferramenta pode provocar danos. E o temor de que escorreguem ou
escapem reduz a qualidade do trabalho.

Como?

1. Diminua o giro da ferramenta na mao, utilizando cabos e punhos de ferramentas cuja se¢ao
transversal ndo seja circular, e cuja superficie seja de um material com um bom coeficiente de
fric¢do (por exemplo, vinil, borracha, plastico mole).

2. Utilize uma ferramenta em forma de cunha (com um cdmbio na sec¢do transversal) para
reduzir o movimento da mao para a frente e para conseguir fazer mais forga.

3. Use protetores ou aparadores a sua frente (por exemplo, ao utilizar facas ou soldadores) para
que atuem como uma barreira contra os deslizes, e também para que reduzam os movimentos
da méo e permitam exercer maior forga.

4. Empregue um aparador na parte posterior no ponto de preensdo da ferramenta para prevenir
que ela escape e para tornar mais comodos os movimentos de aproximacao da ferramenta para
junto do corpo.

5. Escolha ferramentas cujos cabos ou punhos tenham uma forma que no provoque
escorregadelas.

Mais algumas dicas
* Apos um periodo de uso, a superficie das ferramentas tende a ficar escorregadi¢a devido ao
suor, graxa etc. da mio. O local de preensdo deve estar coberto de algum material com
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boa friccdo. As protegdes contra escorregdes sdo particularmente importantes quando muita
forca € exercida ao se empregar a ferramenta.

* Se houver um protetor para prevenir os escorregdes, pode-se sustentar a ferramenta um pouco
mais distante a frente e melhorar a exatidao.

* As ferramentas com dois cabos abertos (tais como tesouras ou alicates) que possuem mola (ou
seja, a ferramenta estd normalmente "aberta") sdo bastante uteis.

* Em determinadas ocasides, a ferramenta deve girar na mao; nesse caso, € util que a se¢do
transversal seja circular.

Pontos para recordar

Os protetores nos pontos onde hd a preensdo, destinados a prevenir que elas deslizem ou
escapem, podem reduzir o risco de acidentes, bem como melhorar a qualidade do trabalho.
Adquira ou escolha ferramentas manuais com empunhaduras desse tipo.

1 Figura 30. (),
(i) & (iii). Os cabos
e punhos de
ferramentas que
_previnem o
movimento da
méo para a frente
proparcionam um
mangjo seguro
e eficaz da
farramenta.
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Ponto de verificacdo 31
Disponibilizar ferramentas com um isolamento apropriado para evitar queimaduras e descargas
elétricas.

Por qué?

Ao utilizar ferramentas manuais, os trabalhadores tendem a concentrar-se muito no ponto de
operacdo e esquecer-se do risco de queimaduras e descargas. Com o uso de ferramentas, as
queimaduras e descargas podem ser prevenidas.

Os materiais com pouca condutividade térmica t€ém pouca condutividade elétrica. Portanto, a
prote¢do contra queimaduras (e congelamento) também protege o trabalhador da descarga
elétrica.

Como?

1. Empregue, na superficie dos cabos e punhos das ferramentas, um material com baixa
condutividade térmica: borracha, madeira ou plastico. O metal tem uma condutividade térmica
e elétrica muito elevada e pode ser perigoso.

2. Em cabos metdlicos, at¢ mesmo uma fina capa de plastico (por exemplo, uma pequena
manga) pode reduzir bastante a condutividade térmica e aumentar o conforto da empunhadura.

3. No caso de ferramentas mecanicas elétricas, utilize aquelas que tenham fio terra ou iso
lamento duplo (em que o cabo seja isolado da eletricidade).

Mais algumas dicas
* Se, enquanto a ferramenta € utilizada, hd um real perigo de queimaduras ou de descarga
elétrica, utilize luvas que protejam a mao adequadamente.

« Utilizar ferramentas mecanicas alimentadas por baterias ¢ uma boa forma de prevenir
descargas elétricas. Ademais, ferramentas desse tipo proporcionam mobilidade.

* Nota do tradutor: Nunca devem ter ambos ao mesmo tempo.
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Pontos para recordar
Encape os cabos de metal com plastico ou fita isolante para evitar as descargas elétricas e
aumentar o conforto da empunhadura. Adquira ou escolha ferramentas com cabos desse tipo.

Figura 31. {i) e (i) Em cabos de
metal, providencie um isclamento
adequado que previna as
queimaduras e descargas elétricas.
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Ponto de verificacao 32
Minimizar a vibragdo e o ruido das ferramentas manuais.

a7

Por qué?

A vibracdo transmitida para a mao pela ferramenta ndo apenas prejudica o manuseio desta
como também pode provocar lesdes nos nervos, tendoes e vasos sanguineos.

Quem empunha uma ferramenta manual estd sempre proximo a fonte de ruido. O ruido danifica
a audi¢do ¢ dificulta a comunica¢do com os demais trabalhadores.

No caso dos operadores de ferramentas manuais, a exposi¢ao ao risco por vibragdes e ruidos ¢é
particularmente grave, uma vez que eles estdo expostos durante todo o tempo em que durar seu
trabalho.

Como?

1. Separe a operagdo ruidosa com a ferramenta das demais areas de trabalho, por exemplo,
mediante anteparos ou situando a operagdo ruidosa em algum outro pequeno recinto, de
maneira que o barulho afete apenas o operador da ferramenta.A lei do inverso do quadrado diz
que, ao duplicarmos a distancia, reduzimos o ruido em 6 dB.

2. Adquira ferramentas com baixos niveis de ruido e vibragdes. Para isso sera necessario incluir
especificagdes sobre o ruido e as vibragdes na ordem de compra, e adquirir ferramentas com
bom encaixe, amortecedores de vibracdo e silenciadores de ruido.

3. No caso de ferramentas pneumaticas (movidas a ar), utilize reguladores de pressdo, de modo
que as ferramentas trabalhem segundo a pressdo especificada e ndo segundo a pressdo da linha
geral de produgio.

4. Empregue interruptores automaticos (que desliguem a maquina ou a ferramenta ruidosa
quando estiver trabalhando). Isso assegura a menor exposi¢ao possivel ao ruido e as vibragdes,

além de poupar energia.

5. Consulte um especialista sobre a maneira de reduzir o ruido e as vibracdes (os especialistas
em ruido tém também conhecimento em vibragdes).
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Mais algumas dicas
* As ferramentas elétricas costumam ser mais silenciosas que as pneumaticas.

* A manutengdo contribui, em grande medida, para que os niveis de ruido e vibragdo permanegam
0s mais baixos possiveis: aperte os parafusos e porcas; afie as ferramentas; lubrifique os
rolamentos; ponha o6leo e graxa nas pegas; balanceie os componentes giratorios substitua as
valvulas com escapes de ar comprimido.

* Oriente os postos de modo que o ruido proveniente de um posto vizinho chegue ao, ouvidos a
partir de tras, ou, melhor ainda, a partir da frente, de preferéncia a atingir os ouvi dos a partir dos
lados. Isso pode reduzir o efeito do barulho em 5 dB.

* Providencie bons equipamentos de protecdo pessoal contra ruidos e vibragdes.

Pontos para recordar
Inclua especificagdes sobre o ruido e as vibragdes na ordem de compra das ferramentas
mecanicas. Providencie ainda interruptores automaticos a fim de minimizar a exposi¢ao.

| Figura 32. Providencie uma boa

| protecio contra o ruido e as vibragoes,
tais como os protetores auditivos gue
resguardam os ouvidos dos efeilos dos
ruidos, & protetores para a mao que
possam diminuir o impacto da vibragao.
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Ponto de verificacao 33
Providenciar um "local" para cada ferramenta.

Por qué?

Se cada ferramenta tiver um "local", ou seja, um lugar especial e permanente adaptado para ela,
os trabalhadores podem encontrar rapidamente e a qualquer momento a ferramenta adequada,
sobretudo se forem incentivados a utiliza-la.

Se as ferramentas ndo tém um "local", alguns trabalhadores se atrasardo buscando as ferra-
mentas extraviadas. Providenciar um bom "local" para cada ferramenta ¢ uma maneira eficaz
de prevenir essa perda de tempo.

Basta uma simples olhada para ver as ferramentas guardadas em seu local correspondente. Por
isso, seu inventario € muito simples de ser feito. Isto ¢ de grande ajuda para a manutencgao.

Como?

1. Ha véarias maneiras de designar um local para cada ferramenta. Pode ser uma prateleira
especial, uma caixa, um determinado lugar de uma estante, um armadrio, um carro de
ferramentas, um gancho na parede, uma estrutura suspensa acima das cabegas ou um tabuleiro
para ferramentas. A maneira mais apropriada devera ser escolhida com base em seu tamanho,
forma e peso.

2. Nao esquega de achar também um local para as ferramentas maiores. Evite o costume
de colocar ferramentas grandes no chao.

3. Quando forem utilizadas varias ferramentas pequenas, providencie um tabuleiro para guarda-
las ou entdo estojos especiais em que cada uma tenha seu proprio lugar. Um tabuleiro
especialmente projetado para esse fim pode ser util.

4. No caso de um tabuleiro para ferramentas, pode-se desenhar o contorno de cada uma delas
para mostrar onde devem ser encaixadas. Também ¢ possivel indicar seu local por meio de
etiquetas.

5. Quanto maior o uso de uma ferramenta, maior ¢ a razdo para que seu "lugar" esteja proximo
do local de trabalho em que ela ¢ utilizada.
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Mais algumas dicas

* As séries de ferramentas pequenas ou de componentes do mesmo tipo (como cintas,
furadeiras, cortadores etc.) podem ser guardadas em caixas especiais, em caixotes ou estojos
com etiquetas ou qualquer outra forma de identificar claramente cada uma delas. Assim, os
componentes que forem necessarios podem ser tirados e colocados de volta no lugar
facilmente, com uma simples olhada.

* Quando um trabalhador ou um grupo de trabalhadores troca freqiientemente de local de
trabalho, empregue caixas de ferramentas portateis, carrinhos ou estantes moveis para guarda-
las.

 As ferramentas suspensas ndo se amontoam na bancada de trabalho e podem ser alcancadas
comodamente. Sempre voltam, automaticamente, para seu "lugar".

Pontos para recordar

E dificil organizar as diferentes ferramentas se elas ndo possuem um "lugar" claramente
assinalado.

Proporcionando um local para cada uma delas evita-se a perda de tempo em procura-las. Esse é
um bom ponto de partida para o uso e a manutencao apropriados.

| Figura 33a. Devemn ser

| | Figura 33b. Um posto de
desenhadas silhuetas trabalho mével para um
das ferramentas no

TP tabuleiro para mostrar

é}t onde € o lugar de cada

| | trabalhador de metais.

uma. Isso ajuda a manter
a ordem e mostra de

| B i maneira imediata a falta
de alguma delas.

Figura 33c. Arrume “lugares” junto
do trabalhador para as ferramentas
que sejam repetidamente utilizadas.
Os “lugares” das ferramentas

que forem menos utilizados

podem estar nas proximidades

do posto de trabalho.
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Ponto de verificacdo 34
Inspecionar e fazer a manutengdo regular das ferramentas manuais.

Por qué?
As ferramentas que ndo funcionam adequadamente aumentam o tempo ocioso do trabalhador e,
assim, provocam queda na produtividade.

As ferramentas cuja manutencdo ¢ malfeita podem causar acidentes; os resultados podem ser
sérias lesoes.

A manutencdo regular 'das ferramentas deve ser parte de uma boa organiza¢do. A cooperagio
de todos os trabalhadores nesse ponto tem efeitos positivos na produgdo e nas relagdes
humanas.

Como?

1. Comece adquirindo ferramentas manuais seguras. Insista para que ferramentas seguras sejam
sempre utilizadas. Instrua todos os trabalhadores para que substituam, rapidamente, as
ferramentas que apresentarem falhas.

2. Estabeleca inspecdes perioddicas regulares das ferramentas manuais. Algumas ferramentas
podem ser checadas pelos proprios trabalhadores, ao passo que outras devem ser verificadas
por pessoal especializado.

3. Providencie a reposi¢@o da ferramenta ou de seus componentes no proprio local.

4. Se for possivel, providencie mdédulos de reserva que possam ser utilizados para substituir as
partes avariadas da ferramenta. Tais modulos sdo faceis de manusear e permitem uma
reparagdo rapida para os trabalhadores com menos experiéncia.Tudo que deve ser feito, no caso
de avaria da ferramenta, € retirar o modulo danificado e colocar um novo. O reparo pode ser
realizado mais a frente pelo fornecedor ou por trabalhadores especializados.

Mais algumas dicas
* O tempo de manutencdo (o tempo investido em inspecionar e deixar uma ferramenta em
otimo estado) em geral ¢ pequeno se comparado com o tempo gasto em comprovar
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que a ferramenta nao funciona, encontrar o problema e (especialmente) conseguir obter s pecas
para repara-la.

* Um aumento do tempo ocioso (empregado em localizar a falha, extrair os componentes e
leva-los para consertar) se faz acompanhar de menos tempo de utilizagdo da ferramenta.
Reduza os periodos ociosos providenciando antecipadamente pegas de reposigdo para os
componentes ou modulos.

Pontos para recordar

As ferramentas em mal estado obrigam a um esfor¢o extra e reduzem a precisdo. Por isso,
tenha em mente uma "manutengdo preventiva", quer dizer, arrume as coisas antes que se
quebrem. Isso € muito importante na manutengio das ferramentas.

Figura 34a. E muito importante
realizar a manutengao adequada
das ferramentas e seus reparos
devemn ser executados por
pessoas capacitadas para isso.

Figura 34b. Providencie lugares adequados para a manutengéo periodica
e 0 reparo de ferramentas.
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Ponto de verificacdo 35
Dar treinamento aos trabalhadores antes de lhes permitir a utilizacdo de ferramentas mecanicas.

Por qué?

As ferramentas mecanicas podem aumentar a produgdo, pois sdo mais rapidas e fortes que as
pessoas. Essas vantagens, no entanto, podem ser anuladas se essas ferramentas forem utilizadas
de modo incorreto.

As ferramentas mecanicas sdo mais potentes que as ndo-mecanicas e, por isso, os acidentes
causados pelo uso incorreto serdo mais graves.

As ferramentas mecanicas se empregam sempre em tarefas especializadas, que exigem
qualificacdo. Cursos de capacitacdo e de reciclagem devem ser ministrados aos trabalhadores
para uma maior qualificacdo e seguranga.

Como?
1. Ao adquirir ferramentas mecanicas, certifique-se de elas vém com instrugdes claras acerca de
sua utilizacdo correta.

2. Identifique erros, perda de material, lesdes e ciclos de diminui¢do do trabalho provocados
pelo uso inadequado das ferramentas mecanicas. Consultar os trabalhadores também pode
representar uma informacdo muito util.

3. Disponibilize um tempo para o treinamento e a capacitagdo daqueles que utilizam
ferramentas mecanicas, para que o fagam da forma correta.

4. A seguranga deve ser uma parte importante dessa formacao.

5. Identifique os trabalhadores mais eximios no manejo da ferramentas mecanicas e faga com
que ajudem a treinar os demais, ensinando-os como alcangar uma alta produtividade e
seguranca.

Mais algumas dicas

* Para obter outras indicag¢des sobre o manuseio adequado das ferramentas mecénicas, consulte
as instrugdes dos manuais que as acompanham.
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* Pergunte aos que trabalham com ferramentas mecanicas sobre as que apresentam maiores
dificuldades de manejo. Esses problemas podem desaparecer com o treinamento.

* O treinamento no manuseio das ferramentas ¢ uma parte importante da formag@o dos novos
empregados. E mais facil treinar os trabalhadores antes de adquirirem maus habitos que
conseguir depois que os abandonem.

Pontos para recordar
Proteja as pessoas e os equipamentos certificando-se de que os trabalhadores utilizam suas
ferramentas de maneira segura e produtiva. Possibilite treinamento.

Figura 35a.

Os trabalhadores novos
devem estar plenamente
informados por seus
chefes e companheiros.
Também devem lhas ser
passadas informagdes
quando forem
introduzidas novas
maquinas, a fim de

que o trabalho possa
ser realizado da
maneira mais segura.

| Figura 35b. Faga e
com que os
trabalhadores

mais capacitados
instruam os demais
sobre como atingir
produtividade

e sequranca
semelhantes

as deles.

;;—

NORMAS DE SEGURANGA |

| Figura 35c.

As oficinas
devem ter

| suas proprias

normas de

| seguranga

expostas nas

| paredes do

local. Aprenda

| 85545 normas.
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Ponto de verificacdo 36
Providenciar espaco suficiente e apoio estavel dos pés para o manejo das ferramentas
mecanicas.

Por qué?

Enquanto uma ferramenta mecénica ¢ acionada, deve-se adotar uma postura estavel. Um apoio
apropriado dos pés é sempre necessario. Assim se consegue um aumento significativo da
produtividade e a eficiéncia das operagdes com ferramentas mecanicas.

A perda de controle durante o manuseio da ferramenta ¢ muito perigosa e cansativa. Deve
haver um espaco suficiente para as operagdes e para um apoio seguro dos pés.

Como?
1. Certifique-se de que, para as operagdes com a ferramenta mecanica, o chio esteja liso,
uniforme e ndo escorregadio. Se for necessario, providencie uma plataforma adequada.

2. Remova os possiveis obstaculos para o manuseio da ferramenta.

3. Providencie espago suficiente para os joelhos, bem como para os pés, a fim de permitir uma
postura estavel préximo ao ponto de operagao.

4. Providencie interruptores de emergéncia ou de parada automatica para o caso de algum
tropego do trabalhador.

Mais algumas dicas
* Ajuste a altura de trabalho para cada trabalhador de modo que a ferramenta seja manejada um
pouco abaixo do nivel dos cotovelos, diante do corpo, € com o apoio apropriado para os pés.

* Verifique se € adequado o tipo de calgado usado pelo trabalhador, tanto para a operagdo como
para a seguranca.

» Se for apropriado, considere a possibilidade de colocar um mecanismo para equilibrar,

suspender ou deslizar, ou ainda um suporte a fim de obter uma postura estavel durante o
manuseio da ferramenta.
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Pontos para recordar

Certifique-se de que o local de trabalho permite uma postura estavel com um apoio adequado
dos pés enquanto as ferramentas mecanicas sao utilizadas.

Figura 36. (i} & (i) Para operaghes com
ferramentas mecanicas seguras e produtivas,
sempre & necassario manter Uma postura
estavel, com um apoio apropriado para os
pés e uma altura adequada de trabalho,
préxima ao cotovelos,
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SEGURANCA DO )
MAQUINARIO DE PRODUCAO

Ponto de verificacao 37
Proteger os controles para prevenir que sejam acidentalmente acionados.

a7

Por qué?

Uma troca acidental entre um acionamento ¢ uma parada ou vice-versa pode causar lesdes ou
danos materiais importantes e reduzir a produtividade.

O acionamento acidental pode ocorrer especialmente quando muitos controles estiverem
situados em um pequeno espago.

No local em que os acidentes em ligar as maquinas tenham sido prevenidos, os trabalhadores
sentem-se mais seguros e podem se concentrar em suas tarefas propriamente ditas.

Como?
1. Cubra ou proteja os controles que apresentam possibilidade de serem ativados ou
desativados.

2. Escolha um controle que trabalhe no sentido oposto ao que um acionamento acidental tenha
a possibilidade de ocorrer. Por exemplo, se é provavel que as pessoas possam ligar um controle
de forma acidental ao apoiar-se ou ao pressiond-lo, entdo escolha um controle que exija ser
empurrado para ser acionado. Apesar disso, € preciso levar em consideragdo que os controles
devem ser deslocdveis em uma direcdo compativel com as expectativas do usuario.

3. Substitua os controles que possam ser ativados acidentalmente por controles que apresentem

mais resisténcia e sejam mais dificeis de acionar. Contudo, os controles ndo devem ser tdo
dificeis de ser acionados que os trabalhadores ndo possam opera-los quando assim o desejarem.
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4. A posicao dos controles particularmente importantes, tais como os de conex@o e desconexao
da energia ou o dos comutadores de emergéncia, deve estar a distancia dos outros controles.
Isso ajuda a evitar a ativagdo inadvertida durante as opera¢des normais. Naturalmente, os
controles devem ser sempre, em todas as ocasides, de facil acesso.

Mais algumas dicas

* Faga coberturas seguras ¢ grades que ndo escondam o controle ou confundam o trabalhador.
Se o protetor do controle dificulta sua visdo, considere o uso de uma janela ou dispositivo
transparente.

* Ao adquirir um novo equipamento, procure maquinas projetadas para reduzir o acionamento
acidental. Os desenhos tuteis incluem: controles em rampa, controles a distancia, controles que
requerem duas agdes diferentes (por exemplo, puxar no sentido do corpo e depois em direcdo
ao chdo) ou a necessidade de dois controles para o acionamento.

Pontos para recordar

As trocas desnecessarias entre acionamento e desligamento sdo perigosas para as pessoas, ruins
para o equipamento e escasseiam a produtividade. Existem diferentes maneiras de prevenir que
as maquinas sejam ligadas desnecessariamente.
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Figura 37. Acondicionamento dos mostradores e interruptores para diminuir a margem de erro,

123



Ponto de verificacdo 38
Manter os controles de emergéncia claramente visiveis e facilmente acessiveis a partir da
posi¢do normal do operador.

a7

Por qué?

As situagdes de emergéncia sdo estressantes, pois os operadores podem cometer erros com
maior probabilidade. Os controles de emergéncia devem possibilitar uma acdo rapida sem
erros.

Em uma situagdo de emergéncia pode acontecer de o operador envolvido com varias tarefas ter
esquecimentos ou sofrer lesdes. Os operadores previamente treinados em operagdes de
emergéncia podem atuar com rapidez. E essencial que os controles de emergéncia sejam
facilmente localizaveis.

Até mesmo os operadores sem treinamento devem ser capazes de encontrar os controles de

emergéncia.

Como?

1. Mantenha os controles e corddes de emergéncia facilmente ao alcance. Situe-os em uma
posicdo que seja natural para o trabalhador alcangé-los (por exemplo, sem necessidade de girar
0 corpo).

2. Providencie controles de emergéncia de tamanho suficiente e faceis de ativar. Por exemplo,
utilize puxadores bem grandes.

3. A cor dos controles de emergéncia ¢ a vermelha.
4. Assegure-se de que tais controles cumpram os requisitos das normas técnicas existentes.

5. Situe os controles de emergéncia afastados dos demais controles de uso freqiiente, a fim de
reduzir o risco de acionamento acidental.

Mais algumas dicas
* Muitos tipos de controles de emergéncia podem ser utilizados. Além dos puxadores manuais e
dos corddes de emergéncia, podem ser usados interruptores de "homem morto":
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enquanto o interruptor permanece pressionado o maquindrio se mantém em funcionamento; se
a pressao se reduz, o maquinario para.

* Providencie para que o maquinario se desconecte automaticamente no caso de um trabalhador
entrar acidentalmente em uma area perigosa. Por exemplo, algumas maquinas rotativas
dispdem de corddo de emergéncia situados acima dos pés do operador; no caso de o operador
ser puxado para dentro do maquinario, os pés puxam o cabo e a maquina para.

* Pense em formas inovadoras de automatizar as medidas de emergéncia. Por exemplo, um
trabalhador poderia caminhar sobre um "tapete de pressdo".

Pontos para recordar

As situagdes de emergéncia sdo muito estressantes. Até mesmo os trabalhadores treinados
podem cometer erros. Os controles de emergéncia devem ser projetados de forma que ndo haja
risco de erros no acionamento dos controles.

Figura 38a. Use
diferentes formas
e tamanhos para
tornar os controles
facilmente
distinguiveis

uns dos outros.

FARADA DE
EMERGENCIA ,

Figura 38b. Manter
faciimente visiveis os
interruptoras de emergéncia.
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Ponto de verificacao 39
Manter os diferentes controles facilmente distinguiveis uns dos outros.

a9

Por qué?

Se os controles parecem semelhantes, as pessoas cometem erros. O acionamento por engano de
um controle pode provocar um acidente.

Os controles rapida e facilmente localizaveis poupam tempo e reduzem os erros dos
operadores.

As vezes os controles sdo faceis de distinguir simplesmente devido ao fato de terem diferentes
localizagdes. Mas isso contudo nem sempre ¢é eficiente. Mediante o acréscimo de outra
identificacdo, tais como cor, tamanho, forma ou etiquetas, os controles sdo muito mais
facilmente distinguiveis uns dos ou