BRIEF - Baseline Risk Identification of Ergonomic Factors
Genaidy, A.M. et al. Ergonomic Risk Assessment: Preliminary Guidelines for Analysis of Repetition, Force, and Posture, J Hum Ergol (Tokyo), 1, 45-55, 1993.
	Orientações
	Mãos e Punhos
	Cotovelos
	Ombros
	Pescoço
	Coluna
	Pernas

	Identifique o risco conforme as condições dadas (figuras) e marque em postura (1)
Marque em força quando a mesma existir (2)
Marque a duração do item quando maior que o recomendado (3)  

Marque a freqüência do item quando maior que o recomendado (4) 
Some o número de categorias, cada categoria vale 1 ponto (5)
Anote a gravidade de acordo com a legenda (6)
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  Flexão ≥ 45°   Desvio Ulnar
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Extensão ≥ 45°    Desvio Radial


	[image: image5.png]S



 

Rotação de Antebraço 
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Quase extensão completa
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Atrás do corpo
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Abertos ou flexionados ≥ 45
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Ombros elevados
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Flexão ≥ 30°    Lateralização  
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   Extensao ≥ 45           [image: image13.png]



Rotação
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Flexão ≥ 40°   Inclinação lateral
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Extendida    Rotacionada  
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Sem apoio
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Agaixado
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Ajoelhado
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Sem apoio

	
	Direito
	Esquerdo
	Direito
	Esquerdo
	Direito
	Esquerdo
	
	
	

	1
	Postura
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Força
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Pinça (0,6 kg)   Pressão (0,6 kg) 

[image: image24.png]


 Agarre (4,5 kg)
	≥ 3 kg
	≥ 3 kg
	≥ 3 kg
	≥ 3 kg
	≥ 0,3 kg
	≥ 10 kg
	Pedal ≥ 3 kg

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Duração
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 10 seg.
	≥ 30% jornada

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Freqüência 
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.
	≥ 2 x min.


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Total
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Gravidade
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B

	
	Legenda:
	No quadro Total, escreva a numero de categorias de fator de risco encontradas (postura, força, duração, freqüência) sendo de 0 a 4 (cada categoria valendo 1 ponto). A gravidade total é obtida por:                                       
3 a 4 categorias: Alto Risco (A)   ■
2 categorias:  Médio Risco (M)    ■
1 categoria: Baixo Risco (B)        ■


	BEST – BRIEF Exposure Scoring Technique


	7
	Resultados da aplicação do BRIEF
	Mãos e Punhos
	Cotovelos
	Ombros
	Pescoço
	Coluna
	Pernas

	
	
	Direito
	Esquerdo
	Direito
	Esquerdo
	Direito
	Esquerdo
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Valores de conversão
	Mãos e Punhos
	Cotovelos
	Ombros
	Pescoço
	Coluna
	Pernas

	
	
	Direito
	Esquerdo
	Direito
	Esquerdo
	Direito
	Esquerdo
	
	
	

	
	BRIEF
	Conversão
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Converta todos os valores. Cada valor encontrado no BRIEF (7) equivale a um valor de Conversão (8).          Soma A: Soma dos valores de Conversão
	Soma A
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	9
	Agentes físicos estressores
	Vibração (V)

Compressão de estruturas (C)

Estresse por impacto (I)

Uso de luvas (L)

Alta ou baixa temperatura (T)
	Use as letras correspondentes e anote no desenho ao lado o local de sobrecarga
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	V
	C
	S
	L
	T
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Soma B
	

	
	
	
	
	
	Sinalize os agentes físicos estressores (9). Cada agente vale 1 ponto

Soma B: Soma dos agentes físicos estressores

Soma A+B: Soma dos respectivos resultados

Fator: Multiplicar pelo fator de conversão da tabela (10),

Nível de Risco Total (11): Determina a pontuação final do posto de trabalho


	=

	
	
	
	
	
	
	Soma A+B

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x

	Observações Complementares
	
	Tempo da tarefa na semana
	Tempo
	Fator Multiplicador
	
	
	

	
	
	
	> 40 horas
	1,25
	
	10
	Fator
	

	
	
	
	20 a 40 horas
	1,0
	
	
	=

	
	
	
	4 a 19 horas
	0,8
	
	11
	Nível de Risco Total

	
	
	
	< 4 horas
	0,4
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Nível de Risco Total
	
	

	
	
	
	0 a 9
	Baixo 
	
	

	
	
	
	10 a 29
	Médio
	
	

	
	
	
	30 a 49
	Alto
	
	

	
	
	
	> 50
	Altíssimo
	
	


