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Psicodrama

" L g A ; A
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e G Gaed 5 polen concenre,

TRADUGAO: LIANA DI MAR('()

Quando temos na nossa frente a obra de um criador, além de compartilhnr
mos total ou parcialmente de seus conceitos, inundam-nos a admiragio e certy ale.
gria que nascem diante das capacidades humanas. A obra do médico romeno Jucoho
Levy Moreno, criador do Psicodrama e do Sociodrama, ¢ um exemplo de crintividude
e dedicagdo 4 investigagdo psicoldgica e social,

Moreno nasceu na Roménia em 1892 ¢ faleceu nos Estados Unidos da Amé
rica do Norte em 1974. Homem de ampla cultura e fortes idéias religlosas e [Host
ficas, possuidor de uma personalidade com marcadas caracteristicas histriGnicus,
amante do teatro e incansdvel investigador do homem e seus vinculos, delxou-noy
uma vasta obra escrita ¢ um movimento psicodramdtico que abrange a Amérien,
Europa e Asia.

Lendo a obra de Moreno, defrontamo-nos, nos primérdios histricos du Hua
criagdo, com fatos anedéticos de grande contetido emocional ¢ auddcia renovadory,
Por1 sua vez com uma nova e dindmica linha de investigagiio de riqufssimug possibill.
dades para o conhecimento e terapéutica dos conflitos psicologicos. Obsorvamon,
também, que desafiou as criticas, as “Tradigdes Culturais™ (1) de sua dpoca, conine:
guindo desenvolver uma teoria baseada numa concepgiio do homem o da surido que
tém como nicleo a espontaneidade, o otimismo sobre o vital, o amor, o catarse o ox

* Excree sun atividade em Buenos Alres, Rep. Argentina,
1~ Moreno cunhou o termo “Iradigoes Culturals™ pary designnr o produto el da coltu
que, como tal, adqulds uma qualidade quase sugeada, .0 livro & o urquétipo do todus ug

tradigdes...” Nowsa cultura diz: *,, estf saturndy de tradighes.,." o satisfolta com elss, Mo
teno, L1 Peleodrama, Vd, Hormé, e Ax, 1961,
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p.apéis que o Eu do individuo vai formando. O desenvolvimento do que posterior-
mente chamaria axiodrama — reencontro com os verdadeiros valores éticos, religiosos
e culturais em uma forma dramdtica espontdnea — foj o primeiro contetido do Psi-
codrama, Este contetido axiolégico foi de primordial interesse para Moreno, que lo-
go desenvolveu o sociodrama e, por Gltimo, o Psicodrama aplicado 4 psicopatologia,
Ou seja, que o caminho escolhido foi: através do desenvolvimento da espontanei-
dade e da vitalidade criadora desenvolvidas nas cenas dramdticas surgem a idéia de
Deus, dos valores metafisicos, sociais e religiosos e, por iiltimo, a terapéutica.

Moreno se destacou por seu interesse no social, nos marginais, e rompeu com
0 movimento médico de sua época, atacando os valores oficiais caducos, vazios e
falsos.

Sua rebeldia estd presente em toda a sua obra. Dela se desprende o melhor
¢ também o pior do seu perfil, que o levard a desdenhar ricos legados cientificos,
como no caso dos de Freud. - '

Seu amor pelo teatro, que se revela desde a infancia, fez do teatral a coluna

%W vertebral de sua busca, desde seu agir nas ruas e pragas de Viena, onde fazia as crian-
i a5 representarem e, logo em seguida, também aos adultos. O teatro da esponta-
neidade ¢ o teatro terapéutico s#o os antecessores do Psicodrama como ciéncia.

Em 1925 val morar nos Estados Unidos, onde desenvolveu e sistematizou
suas descobertas. A Sociometria é uma ciéncia da agio. Tem trés ramos: o socio-
o drama, a psicoterapia de grupo e o Psicodrama. Este ultimo € o que teve maior re-
~ percussio mundial, abrangendo com seu nome, de maneira errnea, o que seu
*fh orlador escolhera para o corpo tedrico.

i Muito se escreveu sobre Moreno, Sua biografia precede a maioria dos livros
* do Psicodrama, pelo que sugiro ao leitor esses textos para evitar aqui a repeticdo.
h Referir-me-ei aos pontos marcantes da teoria e técnica morenianas para, em
. beguida, desenvolver a orientagio 4 qual pertengo: o Psicodrama psicanalitico apli-
m cado A clfnica e docéncia grupais.

“ A TEORIA DO PSICODRAMA
h Os legados mais conhecidos e medulares da teoria de Moreno advém da nova
“ visiio que este autor foi capaz de dar 4 improvisagio dramdtica, retomando, a partir
o o teatral espontdneo e do antigo teatro grego, o conceito de catarse. O termoca*
g torse;’ que significa purificagdo, ¢ utilizado j4 por Aristételes, quanto aos efeitos Rl
_* do drama no Pﬁbli°°@ﬂ@i&‘&m_ﬁm.mmg@,g_t.iyq‘(iden_t_iﬁgya"o) na/’
W agtio dramitica, B e
” Sigmund Freud, nos primérdios de suas investigages, dard, a partir de Breuer,
_, \Imn importéncia fundamental 4 expressdo catdrtica no tratamento da histeria. Em
M soguida, abandona a validade absoluta que lhe dera, no principio, para o processo
. do cura,

: No teatra cldssico, o espectador, ao identificar-se projetivamente com 0 re-
” prese
'

-

et

ntado pelos atores, consegue, como dizfamos antes, uma catarse, e, também,
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certa conscientizagio. No caso do Psicodrama, se bem que o plblico mobilize.ge
com o representado (esse & seu valor na terapia grupal), é o protagonista, em primei.
ro lugar, quem consegue uma catarge, pois representa seu préprio drama.

TPara queé, através do drama representado, produza-se um efeito catdrtico, tem

de existir verdadeira espontaneidade e criatividade, diz Moreno; pois, do contrdrio,
€ uma mera repetiglio que nfo trard nada de novo nem aos protagonistas nem ao
piblico. :
A catarse se pode dar, se estdo presentes as condigbes antes mencionadas, no
+ espectador que, ao identificar-se com o representado e seus protagonistas, tem a
| possibilidade de expressar-se através deles, mobilizando-se, fazendo eco a partir de
.8uas vivéncias e histria. Nos protagonistas que, enquanto se desenvolve o drama,
criam o mesmo, mobilizando-se com os demais, expressando-se através do tratamen-
to da temdtica e dos jogos vinculares, Na criagdo espontines em si mesma, que me-
diatiza o vfnculo do homem com o mundo,

O teatro da espontaneidade que Moreno vai transformando numa ferramenta

. terapéutica, o Psicodrama, contém j4, em si, os pontos bésicos da sua teoria:

d) O conceito de espontaneidade-criatividade,
\ b) A teoria dos papéis.
\ ¢) A psicoterapia grupal,

8) A teoria da espontaneidade — estd ligada dialeticamente 4 criatividade,

““compreende umg fenomenologia, uma metagg;‘gglggiahumng@jggmlga,mp;_n‘a_psiqo-

' patologia ¢ uma psicologia genética. De todas elas, as que maiores riquezas possuem
€ mlii"sﬁiféiabadamenfé“&'é"s"éﬁib’l“\?é'ﬁhoreno, s80 a Psicotécnica du treinamento da es.
pontaneidade que, ainda que parega um paradoxo, procura.resgatar o espontineo
perdido pelo homem ao longo de sua existéncia, E a'Psicologia Genética, que revisa-
remos superficialmente: a crianga, ao nascer, realiza seu primeiro ato crativo: &

o primeiro ato de catarse de integrag@o. Nasce com uma capacidade criadora propria [
0 do ser humano que ird completando com a maturidade e com 4 ajuda dos outros,
a Deus, o homem tem a \

O primeiro Eu-auxiliar ¢ a sua prépria mie, Igual
capacidade de criar. Ao longo de sua infancia, 2 medida que vai vivendo os diversos
papéis ¢ em contato com os agentes sociais (familia, escola), desenvolve essa cy-
pacidade criadora e se atrofia em maior ou menor medida, de acordo com o tipo
de relagbes e na medida'em que as

condutas estereotipadas, fepetitivas, ritualistas, muitas
demais vazias de significado, assim como também ajudam o desenvolvimento da
espontaneidade. Depende de cada caso e do meio em que vive a crianga em um de-
terminado momento histérico-social,

A, “tradiges culturais” the sejam impostas pelos .
- mais velhos, Esses agentes da sociedade lhe submetem, durante o desenvolvimento,
delas para ela e para o\ y

J

nir
I

2 '

;' @“Q i O brinquedo na crianga ¢ a maior expressdo da espontaneidade criadora, O
; ‘BJ B Psicodrama_possibiljta a recuperaglio desta espontaneidade através do jogo dramg.
0 i‘% l}f‘“‘"'t:‘ﬁtijdti “como se”’ imbélico, onde se consegue escapar do detorminismo asfixiante
L\i de certas condigbes da realidade; onde o imagindrio ¢,0 real cooxistem no condrio; |
S

onde se recupera o contato consigo mesmo e com os demais ao reencontrar-se con
u crintividade, de onde surgirdo papéis novos ¢ respostag novas, livies de osteredt).
pos. Realizar-se-4 o desentrave préprio da liberdade em confronto com o rigido,
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0 ato do esponténeo estd intimamente ligado ao instante, dali surge a nogo
do ‘gaquiﬁg?:;f}'. “A filosofia do momento” opbe-se 4 duragio, os beneficios do

instants; do presente, em constante mudanga. E o lugar (Jocus) onde se dd o cres- ‘

cimento. Diz Bustos: “... Moreno caracteriza trés fatores essenciais para uma filo-
sofia do momento: o locus ou o lugar onde se implanta o status nascendi ou
processo do crescimento e a matriz, ou seja, o elemento que o constitui. No organis-

mo humano, o Jocus ¢ a placenta, o status nascendi é o tempo de gravidez, 4 matriz™, )

-€.0 6vulo fecundado. A matriz de | ade € 0 Jocus onde a crianga se enraiza, é
a placenta social da cri:;ﬁ(}‘a' @ que condiciona grande parte da sua vida futura ao
legarlhe modelos de condutas. . .”’?

A partir do ato espontdneo do nascimento, 0 corpo da crianga 6 o status nas-

..cendf da espontaneidade, com pontos focais ol%o,nas, _ﬂive’ em um apetite de atos,
pois estd projetado para o futuro. A fungdo do u-guxiliar) primeiramente a me, ¢,

desde o nascimento, imprescindivel para quew-criangi possa desenvolvér a esporita-

neidade, Além da mde, cumpre a fungdo de representar para a crianga uma imagem o
de si mesma, Continuam sendo um, hd uma identidade do Eu com o Tu, ndo se di- \, e

1. Al

ferencia a crianga de seu mundo circundante, Moreno diz que esta experiéncia pri- /1

mitiva da identidade configura seu destino. Em toda essa primeira etapa, os papéis -

$fio psicossomdticos,
A segunda etapa é a do reconhecimento do Eu, A crianga observa o outro

(miie) como algo diferente delaIn egra as diferentes partes do seu corpo numa unis
dade e ¢ a partir dali que se diferencia. E na segunda etapa que aparecem os papéis ' -

psicodramdticos.
Numa terceira etapa, a crianga reconhece o outro. J4 nio somente se viven-
cia em separado do resto, mas também reconhece 0s outros. :
Moreno faz uma pormenorizada descrigio da evolugio da imagem do mundo
da erianga, distinguindo:
( 1) Matriz de identidade total ~ Primeiro Universo: tudo € um, As configura-
§0os estio configliradas pelos atos:
T 2)_.!%{#2 de _identidade total diferenciada ~ Segundo tempo do Primeiro
Universo; diferenciam-se as unidades, porém tém o mesmo grau de realidade —
o8 ilguvmuns, 08 objetos imagindrios e os reais,

e ( 3) Matriz da lacuna entre fantasia e realidade — Comegam a se organizar dois

mundo, o da realidadé e 6 da fantasia, Isto, nd linguagem moreniana, marea o co-
mego do segundo universo. O ideal é que o individuo possa dominar a situagdo e
que nfio desenvolva um mundo real em detrimento da fantasia, nem vice-versa, A
espontaneidade ¢ o fator que pode assegurar este dominio que consiste em transpor-
tarse do um ao outro, ir aleangando um equilibrio. Aparecem os papéis psicodram4-
ticos (roals ¢ imagindrios; por oxemplo: Deus. E os sociais: a irm, o pai, a profes-
sorn). Isto neontece quando hd uma diferenga entre realidade o fantasia. A crianga,
ontlio, ostid no segundo universo,

2% = Bustos, Datmiro: Psfcorerapla Plscodramdtlea, 1d, Palés, Bs.As., 1975, phg. 23.
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e eoria dos. papes. — Para Moreno, o papel 4 o conjunto das posicBes
-~ imaginérfas assumidas pelo individuo durante sua inféncia, na relagio com os de-

3 mais. E, enf¥o, dé valz imaginaria e se concretiza na a¢#o, na interagfio. .
7 Tamhém para o autor desta teoria, é o Ego que emerge dos papéis e nio o
inverso. Os primeiros papéis sdo os psicossométicos: comer, dormir, defecar, etc,
S0 os que se desenvolvem a partir.das necessidades ¢ fung®es bésicas e das primei.
ras relagbes com a mée. Seu locus nascends :‘\eguel_a‘__zgnﬁ do corpo comprometi-
da_com a fungho, porém nio como zona isolada. Por exemplo, o papel de ingeridor
(comer): a boca da crianga, o aparelho digestivo, o dnus, o peito da mde, Isto estd
relacionado com o fato de que o papel da crianga e da mde forma, ainda, uma ma-
triz de identidade indiferenciada, A méie, com sua conduta, vai induzindo a conduta
da crianga, esta vai, assim, descobrindo uma complenjentariedade perfeita com sua
mde, mas sem consciéncia de diferenga. }

Aqui podemos encontrar uma semelhanga com um aspecto da teoria freudia-

)" na, que afirma que o Ego se vai configurando a partir dos primeiros meses de vida,
37 das primeiras experiéncias neste periodo, que levam a ter uma rqgry_ge__qt_g;\ﬁ; de si

mesma. Nesta etapa, necessita de alguém para sobreviver: relacio anaclitica, Yle afir-
magio. A crianga, gragas a essa relagdo, vive e ignora o outro, £ umz primitiva po-

No segundo universo moreniano aparecem os papéis sociais ¢ psicodramdticos,
dos quais j4 nos ocupamos, .- -w :

Nesta teoria tom&m-sel(os papéis'como nicleo do desenvolvimento egéico e, 4
medida que a crianga cresce™e e diferencia, vai podendo ampliar seu leque de
papéis. Alguns papéis ficardo inibidos, necessitando, posteriormente, serem resgata-
dos (funggo do Psicodrama),

Quanto mais sadio é um individuo, mais possibilidade terd de desempenhar
diferentes papéis. Terd um leque de papéis mais amplo, Papéis criativos e ndo repe-
titivos,

Das experiéncias infantis surgem alguns conflitos para desempenhar um papel
no futuro. Por exemplo: a inter-reflagio tida com a e 7o aimbito do bringuedo:

88 0 papel desta foi indiferente ou repressor e inibidor da criatividade, pode provo-

car no adulto uma inibigio da criatividade e em seu papel de pai em relagfio com o
brinquedo ¢ a criatividade de seus filhos. O papel atuado por sua mée age como ini-
bidor de seu préprio papel paterno. O exemplo anterior serve-nos para diferenciar
tele, de transferéncia. O fator tele desex;volve-sa na crianga quando esta jd pode dis-
tinguir perto-longe, realidade-fantasia: quando pode desenvolver uma relaglio 4
distincia com o outro, reconhecendo-o como outro, diferenciando objetos reais e
objetos imagindrios, pessoas. Permite perceber o outro como é e perceber-se a si
mesma em relagdo a ele e a0 que os vincula,

: E um verdadeiro “Encontro FEu-Tu" A transferéncia, em troca, ¢ a parte
patoldgica do Tele, ¢ um vinculo Eu-Eu (com objetos internos, com o drama inter-
no), ndo percebe o outro como ¢, nfo se estd com ele. O pai do exemplo “es-
tava” com sua mie naqueles cendrios infantis mais que com seus filhos no momen-
{o atual,
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»-"ju) ﬁ-]}_;,fc_qwmgm grupal (3) ~ Moreno assim a define: “... A psicoterapia de
grupe-¢ um método para tratar, conscientemente, na fronteira de uma ciéncia
enipiriea, an relagBes interpessoais e os problemas psiquicos dos individuos de um
wgﬂ)unl : v
. Na sua concepgio, todos no grupo sdo agentes terapéuticos, e todo o grupo
mbém o pode ser em relagiio a outro grupo. Este método aspira alcangar o me-
Thor agrupamento de seus membros para os fins que persegue, No trata somente
tos individuos, mas de todo o grupo e dos individuos que estdo em relagdo com

~ole.

Em sua relagdo socioldgica vé a sociedade humana total como o verdadeiro

paciente, '
O conceito de encontro estd no centro da psicoterapia de grupo, comuni-

‘cagio miitua que ndo se esgota no intelectual, mas que abrange a totalidade de

seu ser, O encontro vive no *“‘aqui e agora”. Vai mais além da empatia e da trans-
feréncia, Forma um ‘nés”,

Relata que a primeira tentativa da Psicoterapia de Grupo foi em Viena, em
1911, onde eram, todos os seus membros, terapeutas. Logo safram 4s ruas e fizeram
psicoterapias grupais familiares, in situ, com as pessoas que sofriam,

Mais além do talento terapéutico, Moreno resgata o valor de forcas ima-
nentes ao grupo. Retoma o fato de que vivemos em grupo desde que nascemos e

“nossos problema$ provém desse mundo. Todos ajudam todos em um grupo, mas

por isso estdo ausentes ds relagdes hostis. Realizou grupos de presos (1931), de
criangas (1931), de doentes mentais (1932), chegando, em 1933, 2 Sociometria e,
em 1936, ao Psicodrama.

Afirma que trabalhar em grupo sem uma fundamentagfio sociométrica, antro-
poldgica e microssociolégica, somente com a interpretac@io da andlise individual, &
impossivel.

A regra fundamental 6 a interagio livre @ espontinea, e o objetivo, favore-
cer 4 integragio do individuo e do grupo. Considera a transferéncia €omo expressio
da dissociagdo e desequilibrio do grupo. Os tele-relacionais s@o os que possibilitam a
tarefa, :

Moreno se detém no papel do psicoterapeuta de grupo e psicodramaturgo,
dando uma série de normas éticas e cientffico-técnicas. Dd conta, entfio, de regras

¢ normas de um grupo como o sigilo, os honoririos iguais, a selegdo de pacientes,
a livre expressio, o cuidado do individuo e do grupo, a utilizagio de métodos cien-
tificamente comprovados, o salvaguardar a democracia no grupo.
Resgata, muito além da comunicag8o verbal, o contato corporal motor e t4til,
Hnumera os métodos a utilizar, entre os quais se destacam:
X' n) \rdcitmlu de clube ou associag@io, onde as pessoas se ajudam nas instituigGes
\ __.fjue abrigam os pacientes, ou em bares, sem um aparato artificial (Ex.: As-
- woclagio de Prostitutas Vienenses, 1914; Alcodlicos Anbnimos, EUA,
1934),
A - Moreno, J.L.: Pricoterapia de Grupo y Pstcodrama: Tondo de Cultura Econdmica, Méxi-
i, 1966, pig. 79,
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b) Método de assessoramento
c) Método de conferéncias (pedagégico)

77 d) Método de classes (pedagégico)

€) Método. psicanalftico que, em grupos, diz, apenas se distingue dos intera-
/ cionals

X y,/ £) Métodos visuals (filmes, etc.)
1 §) Método de discussdo livre

! h) Métodos sociométricos: agrupamento sociométrico para melhor ajuda

| 1) Métodos de histérias clfnicas: todos opinam sobre um caso

| §) Método da bibliografia: os pacientes 1éem livros selecionados e os discutem

! 1) Método magnetofénico: sessdes gravadas, Depois os pacientes escutam a si
[ mesmos e fazem reflexdes em grupo

| m)Método da misica e da danga: os pacientes fazem sua prépria misica e/ou

/ escutando-a, dangam,

/' n) Métodos ocupacionais e laborterapia

{ Como podemos apreciar, todas essas técnicas que se desenvolveram indepen-

dentemente a posteriori, com diversos esquemas referenciais, jd foram pensadas e
experimentadas por Moreno. .. E para pensar. .,

" Método psicodramiitico — O método do Psicodrama usa a representagfio dra-
mética (g cena) como niicleo de abordagem e exploragio do ser humano e seus

‘vinculos. A agfo, unida 4 palavra, brinda um mais completo desdobramento do con-

flito, do drama que ocupa o protagonista no espago dramdtico, Na cena, o indivi-
duo pode representar seus conflitos passados e presentes, e também vomitar seus
temores, expectativas, projetos e dividas sobre o futuro, explorando suas relagdes
com o presente e o passado,

O método geral do Psicodrama conta com diferentes técnicas para desenvolver

a0 mdximo a explorago e a criatividade, possibilitando uma catarse de integragdo,
Distinguem-se, no desenvolvimento da aggo drmétif;m&@
possuem, cada um, uma importdncia singular. A primeira fase, chamadacaquect-
mentg) é onde se prepara o clima do grupo. Escolhem-se um tema ¢ um protagonis-
ta @ tenta-se penetrar no mesmo no maior nivel de espontaneidade possivel, Moreno
destaca a importdncia desta fase a partir da sua teoria da espontaneidade-criativi-
dade, fazendo “finca-pé” em que somente libertando-se das amarras da realidade,

“desaprendendo”, o sujeito conseguird o estado necessdrio para participar eficaz-

mente, de maneira espontdnea, da dramatizagBo. Poderd, assim, entrar no “como .

se” dramdtico, aberto ao que vai surgindo na cena; afetos, associagBes, recordagtes,
novos personagens que, de inicio, nfo lembrou, Nesta fase, é muito importante o
papel do' diretor dramdtico: da sua habilidade para preparar e guiar o protagonista
no palco, dependerd, em grande parte, o desenvolvimento criativo do drama, O pro-
tagonista poderd realmente conectarse, na dramatizagio, com aspectos seus
dissociados ¢ desconhecidos, e nio meramente repetir sem explorar,

O segundo momento ou fase é a representacdo propriamenty dita, a cena
dramdtica, Aqui ganham importancia os eu-auxiliares, que serfio o5 encarregados
de encarnar os personagens para os quais o protagonista os escolheu: personagens
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/f ‘Mediante a técnica g}@%ﬁm Eu-auxiliaf desempenha o papel de protago-
~ = %, Verbal ¢ gestualmente complementa aquilo que, a partir desse desempenho,

J
Q

i

/

7

reais ou fantasiosos, aspectos do paciente, simbolos do seu mundo. Moreno diz:
“...0 paciente no curso da sua enfermidade dedicou uma grande parte de energia
prépria ds imagens que leva em seu interior, uma existéncia propria: suas fantasias
e alucinagbes. Gastou com elas grande parte de sua espontaneidade, sua forga e
produtividade. Despojaram-no de sua riqueza: tornou-se pobre, débil e doente..."(4)

O Psicodrama possibilita desdobrar no palco o vinculo com esses persona-
gens, os quals o protagonista, inclusive, pode encarnar (inversio de _papéis). O
reordenamento interior, mais integrado, provoca um esclarecimento que alivia e
leva a recobrar o perdido. Quando se produz esse fato, se consegue uma catarse
de integragfio que, segundo Moreno, é uma purificagio mediante o complemento.

| A possibilidade de integrar o dissociado, recobrar forga & Uil
. O _terceiro momento ou fase é g Compartiry¥ onde o grupo participa tera-

peuticamente. Até este r‘ﬁ'é'h't‘é:'"ﬁﬁ%:??'dﬁn'ﬁﬂﬁﬁ”s{\ia intimidade
("foi-o-protagonista (Carlos Menegazzo lembra-nos que “protagonista” é uma pala-
vra que provém do grego e significa aquele que agoniza originariamente)(5). Nes-
ta etapa o grupo devolve, compartilha seus sentimentos e vivéncias, tudo o que thes
foi acontecendo durante a cena, as ressondncias que neles produziu, Os companhei-
ros do grupo, que estiveram no lugar do piiblico, segundo a terminologia moreniana,
a0 expor seus comentdrios, suas associagBes, tém a dupla fung@io de ampliar o pano-
rama alcangado com as cenas do protagonista e ndo deix4-lo s6, acompanhando-o, *
evitando que se sinta em desigualdade de condigBes. Consegue-se, assim, uma
catarse grupal que comega com o protagonista e continua coml o que sentem os
demais durante as cenas e todos juntos durante os comentdrios.

As diversas técnicas dramdticas utilizadas durante a representagio foram pen-
sadas por Moreno em relagiio com sua teoria da evolugiio da crignga. Cada uma
delas cumpre uma fungo que corresponde a uma etapa do desenvolvimento psi-
quico. O diretor do Psicodrama instrumentard, em cada situagdo, aquelas que
paregam mais adequadas e correspondentes a0 momento do drama, segundo o
tipo de vinculagio que nele se expressa. ™ ‘

dupla.’A segunda, do reconhecimento do v, & técnica do espelh, A terceira eta-
" pa do reconhecimento do Eu, 4 técnica da inversdo de papéis.

entende e sente que o protagonista ndo pode expressar completamente por ser isto
desconhecido ou oculto, por inibigBes. Coloca-se a0 lado e em idéntica postura
ao protagonista, fazendo seus movimentoes, “funcionando como a mae e a crianga’

na primeira etapa. Diz Moreno: *,..0 que a mde busca ¢, para a crianga, uma parte -

inconsciente de seu préprio Eu...”, : N

Para que o Eu-auxiliar possa desempenhar adequadamente o papel de dupla
psicodramitica, deve ser capaz de se colocar nesse lugar, sentir a situagiio do pacien-
te “‘como se” fosse seu duplo real.

4 — Morxeno, 1.L.. Psicoterapia de Grupo y Psicodrama, pig. 117,
5 — Menegazzo, C., Magia, Mito y Psicodrama, Ed. Paidds, Bs.As., 1981, pg. 31.
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__A primeira etapa de indiferenciagdo do Eu com o Tu co;xesp@ijnde d técnicada

Na técnica do espelho, o protagonista sai do palco e é piiblico da representa-
/pgdque um Eu-auxiliar faz dele. Busca-se, com isso, que o paciente se reconheca
: em determinada representagdo, assim como na sua infincia reconheceu sua imagem

no espelho. O terapéutico desta técnica estd em que se reconhegam como préprios
0s comportamentos ¢ aspectos que lhe sfo “‘desconhecidos” e que importam parn
o esclarecimento do conflito,
No momento em que a crianga reconhece o Tu, simbolicamente pode colocar-
« se no lugar do outro. Com a técnica da inversdo de papéis, a mudanga de papéis
investiga ‘na cena o ‘“‘sentir” desses personagens do mundo do paciente. Esta 6 g
‘técnica bdsica do Psicodrama, inclusive faz parte de uma famosa frase de Moreno,
aludindo a0 Encontro: “...E quando estejas comigo, eu te tirarei os olhos de SO
concavos e os colocarei no lugar de meus e tu me arrancards os meus e os colocaris
no lugar dos teus para eu te olhar com teus olhos e que tu me olhes com oy
meus..."”.

Existem outras técnicas dramdticas criadas por Moreno e posteriores ol
Na realidade, trabalhando em Psicodrama criativamente, surgem multiplos recurson
ligados a0 marco referencial teérico do psicodramatista.

Classicamente, as mais utilizadas sdo: o soliléquio, que consiste em que o pro
tagonista e os Eu-auxiliares digam em voz alta: “como se falassem consigo mesnioy',
seus sentimentos e pensamentos, a dupla e a inversdo de papéis. Outras téenfeny ca
mo Concretizagio, Intercalagio de Resisténcia (ou papel imprevisto), Repor tagom,
sdo utilizadas de acordo om o critério de cada psicodramatista.

Moreno, tomando do modelo teatral seus elementos, distingue, pura u conn
psicodramdtica, cinco elementos ou instrumentos: cendrio, protagonista, direlor,
Eu-auxiliar ¢ publico. -

:‘B?'Cé'ﬁ"drfg — Para este autor, o espago dramético onde se desenvolve u conn 6 o
" cendrio, ¢ espago vital que brinda a possibilidade de nexos ¢ conexoes entre o
imagindrio, o simbélico e o real, amplia as possibilidades do s real em um como s
simbélico. Neste continente desdobra-se a produgio e nele podem e raproseibis

fatos simples da vida cotidiana, sonhos, delfrios, alucinagbes.

Moreno idealizou e construiu cendrios muito sofisticados, com diferen e
niveis, dos quais existem vdrios modelos, todos com uma fundamentagio do por
qué de suas formas e diferentes niveis. Atualmente, um estrado ou um expago de

majoria dos casos, a fungdo de cendrio,

E quem, em Psicodrama, protagoniza seu proprio dramg, Re
Smo e seus personagens sdo parte dele, Palavra e agio s lnlognm,
ampliando as vias de abordagem. A expressdo livre ¢ a espontancidade outinuladug
a partir do aquecimento e das diversas técnicas que podem ser utilizadus tenden i
.garantir que se dramatize e ndo que se atue, O termo “‘atuaglio”, neslo cas, @ sind
nimo de confusdo do “‘como se” psicodramdtico com o “5o"' roul (processo prini
rio), ou ao contrdrio, atuar o que se sabe som compromelor-se nfetivamente com q
cena, repetindo, sem criatividade,

—
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Moccio e Pavlovsky fazem uma pormenorizada distingdo entre um e outro
termo (6). O protagonista pode ser um individuo, uma dupla ou um grupo,

Diretor — O psicoterapeuta do grupo € também o diretor psicodramdtico,
Tem, entdo, uma dupla fungdo, conforme os momentos da sessfo. Ainda que seja
um papel unitdrio, distinguem-se, tecnicamente, os momentos nos quais coordena

nica (inverso de papéis, dupla soliléquio, etc.), dando ordens a0 protagonista ou
Ego-auxiliares,

No momento dos oomentdrios, posterior 4 encenagio, atua como um membro
a mais do grupo ou cala e se retira (depende das diferentes escolas).

O Ego-auxiliar — Tem, como seu nome o indica, a fungfio de auxiliar o prota-
gonista, dramatizando papéis que este lhe indique e que necessite para realizar a

seus conhecimentos psicolégicos. Na nossa forma de trabalho, os Ego-auxiliares sio
08 mesmos companheiros do 8Tupo e, eventualmente, um dos co-terapeutas, se se
trabalha em co-terapia. Pensamos que se os pacientes ndo tém uma formagdo psi-
codramdtica, viio treinando-se no curso da mesma terapia. Além disso, contam com
0 onorme valor de compartilhar a experiéncia grupal que, como bem sabemos,
fz, do cada membro, um agente terapéutico, : :

Q priblico — E o grupo teraputico, Nos psicodramas publicos, a relagiio que
ie estubeloce ¢ diferente; pois, além de ser numericaments maior, nfo tem a conti-
nuidade e lagos afetivos e de histéria de um grupo terapéutico. (Moreno falou de
co-inconsciente, conceito com 0 qual designa a formago, comunicagio especial
que oxiste de inconsciente a inconsciente entre pessoas que compartilham em vin-
culo préximo, durante longo tempo,)

O publico, em ambos og casos, mobiliza-se com o que recebe da cena, expon-
do opinives, expressando afetos, associando com sua prépria histéria. Contém a
venn, Stio Imprescindfveis para a realizagio do Psicodrama, porque sio parte do
mesmo, completam o que sucede na cena.

O pablico pode ser do poucas pessoas (famfljas, duplas, grupos terapéuticos,
aperativos, do treinamento, de formagiio) ou de muitas (Psicodrama piblico ou
grindes grupos),

6 - Mooclo, K, o Pavioviky, I, "Dramattzacion y notuacién: dos teminos do quosto significa-
dos", em Clintes Grupal, 1id, wqueda, Ba,Ax, 1974, pdg. 91,

Moreno distingue trés procedimentos segundo o objeto de estudo para se
abordar quando se dramatize: FPsicodrama, tratamento dos conflitos individuais,
Sociodrama, onde o objeto de estudo sZo os grupos sociais. Role playing: quando o
Psicodrama ¢ utilizado para a formagdo e treinamento de papéis profissionais e téc-
nicos,

Creio, assim, ter dado uma idéia geral do Psicodrama, ainda que muitos temas
tenham ficado de lado; porém, aprofundar-se em todos eles ultrapassa o objetivo
deste capftulo. Os interessados em aprofundarem-se nos conhecimentos do Psico-

- drama de Moreno podem ler sua extensa bibliografia, assim como a de outros

autores americanos e europeus. (Ver bibliografia adjunta.)
PSICODRAMA PSICANALITICO
Aplicagtes grupais

Gostaria de referir-me, [2gora, a0 que é meu marco referencial ¢ modo de
trabalho, Confluem nele vdrias vertentes: a Psicandlise, o Psicodrama e a Psicotera-

" pia Grupal, Uma concepio do homem, da satide e doenga, uma concepeio social.

O contexto social é influéncia em e estd influenciado pela vida dos gru-
pos. Parte da tarefa a realizar ¢ analisar as relagBes dos individuos que compdem
um grupo e do grupo como unidade com o mundo exterior, O ser humano & gre-
girio, Sempre, desde seu nascimento, toma parte em grupos; também desde seu
nascimento comega uma luta pela discriminagdo, a individuagdo, e, dialeticamente,
uma luta por pertencer a grupos, ser aceito, vincular-se, Durante toda a vida nos
movemos entre estes dois pélos, nossa identidade individual e a necessidade de uma
identidade grupal, a necessidade de amor, de pertencenca,

E légico, entdo, que possamos entender que, além dos grupos primérios que
vio constituindo nosso grupo interno, existe uma série de Brupos sociais ao longo
da hist6ria, com os quais o homem estabelece lagos: grupos polfticos, religiosos,
etc, Vai desenvolvendo suas idéias e “toma partido” a respeito do acontecer secial,
ainda quando sua atitude seja passiva e indiferente; determina-o, tem uma ideologia,
ainda que a desconhega,

Nés pensamos que num critério de satde que abranja 0 homem na sua totali-
dade, nfio se pode esquecer que este é um ser social e que, para fazer um diag-
nbstico, para entender sua conflitiva e poder, realmente, ajudd-lo a desenvolver.se
em plenitude, “‘o cidad@io” deve estar presente quando pensamos nele, Pode-se in-
vestigar o inconsciente, 6 o caminho escolhido sempre ¢ quando resgatemos seu
conhecimento para integrd-lo ao individuo como ser soclul, Nio perder de vista
isto implica mover-se de uma esfora a outra; o Individuo, o grupo e o soclal, Inves.
tigando sous ooultos vinculos, complexos e dialéticos,

Vejumos, agora, como 8 Integram nquelas vertentes das quals fulave mals
teima, Como toranr costents um trabalho prupal que provém de tfo comploxa




uniio? Tentamos. Questionamos cotidianamente nosso pensamento € técnicas,
tratamos de conseguir um agir fundado num corpo tedrico a partir do qual se
possa compreender como se articulam o individual e o social, 0 mundo interno
e externo, a teoria e técnica psicanaliticas e o método psicodramdtico. Como in-
tegrar em nosso trabalho aqueles nticleos morenianos e a teoria geral da psicandlise?
A téenica do Psicodrama e a técnica da psicandlise aplicada aos grupos...? A prime-
ra vista parece impossfvel; porém, logo que nos arriscamos a pensa-lo e experimen-
t4-lo, fomos descobrindo diferentes possibilidades integrativas.

O Psicodrama psicanalitico, como nos relata o préprio Moreno, Anzieu e
outros, nasceu na Franga em 1944 (Anzieu fala de que o inicio de sua experiéncia
data de 1950). Os psicanalistas franceses que se interessaram pelo Psicodrama
estavam, por sua vez, em linhas de trabalho com grupos psicéticos, criangas e
adolescentes. Alguns utilizaram a dramatizagBo, incluida na estrita técnica da
psicandlise individual (Lebovici, Diatkine, Kestenberg). Outros tentaram adaptar a
técnica psicanalftica ao dramdtico e grupal (Anzieu e colaboradores), Atualmente
na Franga, os Lemoine, representantes do chamado Psicodrama freudiano (de nftida
impressio lacaiana) junto a outros profissionais de sua instituicfio (os Gaudé, entre ou-
tros), representam uma corrente na qual a cena dramdtica é reconhecida na fungéo de
concentrar o drama e permitir que aparecam novos significantes. Dizem os Lemoi-
ne: “..,0 Psicodrama ndo € a busca de um certo sentido nem tampouco de um sig-
nificante fundamental. Por isso, deve-se evitar a interpretagio que proporcione o
sentido e a perda do sentido.,.”

“ . Nio se trata de descobrir o significante que representaria a verdade do
sujeito, mas sim o significante que atua como imagem e, deste modo, como rolha,
e detém em um ponto a cadela de significantes que, gracas aos suportes que o grupo
oferece, se converte em uma mdquina de repeti¢go,..” (7)

Qutra linha estd representada-pelo CEFRAP, fundado em 1962, a que per-
tencem, entre outros, D.;i:éy,zie_u,&lia_'e;s,)& Missenard, G. Testemale-Monod. Suas
investigagbes centram-se na dindmica da personalidade ¢ dos grupos, Dﬁn ao Psico-
drama, 4 cena, o valor de uma comunicagdo simbdlica. Diz Anzieu: *...0 Psicodra-
ma anai{tico favoreca 2 eXpressao | dos COHﬂltOS por . 1ntermédto de 1magens mmbd

dos conflitos, @%@M@M efeito catdrtico ¢ natureza i{ldlca Atual-~

mente, os membros desta linha realizaram mvestfgagoes 'sobre os grupos que colo-
caram em livios muito lidos per nés os que trabalham em psicoterapia psicanali-
tica grupal (com ou sem inciusdo do Psicodrama) e neles desenvolveram temas de
grande interesse. Entre esses textos podemos citar: E aparato psiquico grupal, de
R. Kags; £l grupo y el inconsciente, de Anziew; Trabajo psicoanalitico en grupos,
de Béjarano e outros; Psicodrama, un acercamiento psicoanalitico, de Basquin e
outros,

7 — Lemoine, G. e P.: Una teoria del Psicodrama, Granica Ed., Bs.As., 1974, pdg. 37.
8 — Anzieu, D.: El Pslcodrama analitica en el nifio, Id, Paidés, Bs.As., 1961, pdg. 105.
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Outras linhas tambéni se abritam na Franga e em outros pafses (entre eles
o nosso), usando o trabalho corporal e integrando-o com o Psicodrama psicanal{-
tico.

Na América Latina, a Argentina é o pafs pioneiro em Pswodrama. Atual-
mente, Brasil, México e outros fizeram um importante desenvolvimento, sendo
pertinente destacar o Psicodrama brasileiro que, inicialmente foi desenvolvido
por docentes argentinos e, atualmente, por seus proprios docentes. O intercimbio
entre 0s paises latino-americanos enriquece e fortalece mosso desenvolvimento
cientffico e social, pois temos problemdticas similares: subdesenvolvimento, fome,
governos autoritdrios e transigBes 4 democracia, Os efeitos de todas essas situactes
(a repressdo, o medo, os silenciamentos, os desaparecidos, o exilio, a enorme di-
vida externa que nos submete aos centros de poder europeus e norte-americanos)
sdo nossa drea de trabalho, tanto em grupos como em instituiges e tratamentos
familiares e individuais. O isolamento entre nés seria um erro desde o ponto de vista
cientifico, porque nio poderfamos resgatai o que cada pafs investigou a respeito:
e, desde o ponto de vista politico regional, peique debilitarfamos as possibilidades
de conscientizagio que nossa tarefa sofre. Verdadeiro intercimbio (que nfo signifi-
que o submetimento ao dogmatismo de uma escola, ao velho costume ncocoloniy-
lista), estimulando as investigagBes locais e as que se possam realizar em comum,

Em 1962 comega a ser estudado e aplicado o Psicodrama na Argentina. To-
dos 0s nossos trabalhos nomeiam seus pioneiros. Fagimo-lo uma vez mais, em
reconhecimento ao que nos deram. Eles sdo: Mauricio Abadi, Eduardo Pavlovsky,
Carlos Martinez Bouquet, Fidel Moccio, Jaime Rojas Bermiidez, Marfa Rosa Glag-
serman, psicolégo psicanalista da primeira camada de nossa profissiio; os demaiy
médlcos provementes da clfnica e da psicandlise. Todos com interesse nos grupos, |
Essos colegas, na sua busca do novo e do dinimico, de acordo com as necessidudoy !
hospitalares e privadas, encontraram no Ps1codrama um meio de abordagem apro-
priado para o inconsciente, para o treinamento de papéis profissionais e a explora-
¢do institucional, :

Passaram-se 23 anos e surgiram diferentes caminhos que vio desde distintas
linhas dentro do Psicodrama até abandonéd-lo quase que por complefo, como 1o
caso de Abadi, ou aplicd-lo sistematicamente, como Glasserman,

Desde entdo, muitos tém sido os profissionais da sadde mental que se dedica-
ram 4 investigagdo do Psicodrama, Hd uma “‘segunda geragio”, niio tio numeross
como as posteriores, & qual pertencemos: Claudine Barrera, Marta Berlin, o falecl-
do Luis Fridlewsky, Bernardo Konovich, Roberto Losso, Leonardo Satne e cu,
todos provenientes do tronco comum da psicandlise, formados em Psicodrama Psi-
canalftico com Martinez Bouquet, Moccio e Pavlovsky. Atualmente, em diferentes
integragBes tedrico-técnicas, Por outro lado, Carlos Menegazzo ¢ Mdnica Zuretti
provém da linha moreniana e continuam nela. Dalmiro Bustos, integrando aspectos
psicanaliticos e Psicodrama, completou sua formagio nos Estados Unidos com Mo-
reno, o mesmo que Pavlovsky e Zurett,

Atualmente, desenvolveu-se tanto o trabalho psicodramdtico a nivel docente
e clinico, que se torna impossivel seguir dando nomes (o que, por outro lado, seria
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. tedioso), Este “privilégio” fica assim reservado para os velhos. O que posso afirmar

é que, dentre os psicodramatistas formados por algum de nés (os que nos dedicamos
4 formagdo), estio emergindo jd novos nomes, através de publicagBes e investiga-
% Vou, agora, explicar, por meio do relato de minha modalidade de trabalho e
alguns temas que vdo surgindo, uma maneira particular de integrar Psicandlise-
Psicodrama, e a influéncia do contexto sécio-polftico e cultural atual.

A teoria moreniana, que se toma pouco sélida, se a comparamos com a teo-
ria psicanalitica, tem, entretanto, alguns aspectos que nfo sdo excludentes mas que
se complementam e, em alguns casos, séo parcialidades de conceitos psicanaliticos
ndo .reconhecidos e rebatizados com outros nomes ou trabalhados sob outros
fingulos, como acontece com os conceltos de regressdo e fixagdo. A regressdo em
Psicodrama ndo se obtém através da transferéncia (no esquema moreniano), mas
através da cena dramdtica que torna presente o passado. Tele e transferéncia em Mo-
reno sdo conceitos herdeiros do de transferéncia freudiano. Espontaneidade, essen-
cialmente, estd relacionada com o conceito de libido de Freud,

Nio tocarei, aqui, nos aspectos divergentes, pois tampouco sio integrdveis)
na clinica, Se nos fixamos na cena dramdtica, esta, desde o ponto de vista more-
niano, fundamenta seu valor da seguinte maneira: a representagio dramdtica é - |
beradora, é uma segunda vez, ¢ a forma que adquirem o passado e o futuro, no pre- |
sente, O encontro, o compartilhar, a criatividade e o ato espontdneo possibilitam |
novos papéis e resgatam energias perdidas. Isto levard a uma catarse de integragdio \
¢ 1 uma catarse do piblico. )

O objetivo é que o individuo seja, em cena, o que €, porém mais profunda-
mente, mais claramente que na vida real; que se encontre com partes de seu Eu
o "'pessoas reais e ilusérias”,

A cena dramética, para nds, é lida, sob o enfoque da psicandlise. A valorizagio
como uma via de abordagem do inconsciente, uma via de exploragdo e elaboragio
tanto do protagonista como de seus companheiros de grupo, pois através das iden-
(lloagbes projetivas e introjetivas, ndo somente o que indaga é o protagonista, mas
tumbém os que assistem 4 dramatizagdo e os que colaboram nela como Ego-auxilia-
tos, encontrando nisto cenas ressonantes, que se incluem na terapia grupal.

A cena ¢ a “‘representagio” do passado, um lugar simbdlico onde se revela o
Imagindrlo através das cenas atuais ou manifestas, podendo explorar e elaborar
sltuagdes conflitivas do mundo externo, encontrando sua conexio com o mundo
lnterno dele ou dos individuos, em sucessivas agbes dramdticas com cenas antigas
¢ Inconnelontos, Sintetizando, a cena dramética ¢, basicamente, a presentificagdo e
torpurlzagho que, através da representaglio, tém os vinculos intrapsiquicos em sua
initin o dinfmicn reestruturagio com os vinculos interpessoals,

A Impartdncie dn aglo integramos o vincular e a palavra. Fique claro que a
_p_a!asia. 1o perde Importdncta, ntio 6 palavra versus agdo (drama), mas sim que na
Integragho do verbal o do deamdtico conseguimos a ampliagio do discurso. O dis-
aursn varbal nio se minimiga jrara privilogiar a agiio, a agiio nfio se desqualifica, tam-
pouce, em privilgglo da palavia, Ambos formam uma unidade complexa que é mais

e

que a soma das partes, cria uma nova estrutura que resgata os canals de expressfo
do homem: verbal, gestual, pré-verbal e psicomotriz vincular, de forma unificada,
ndo dissociando as trés dreas: mente, corpo e mundo exterior (José Bleger concep-
tualizou sobre estas dreas) (9).

Eu entendo que hé uma série de convergéncias com Moreno, Por exemplo:

a) Valor da representaglio, como j4 dissemos, como liberadora; segunda vez
de um acontecimento, onde se encontram aspectos novos € se criam condutas novas
(Moreno). E similar a explorar para recordar e nfo seguir repetindo esterilmente,
ao conhecer, através da cena, o que do inconsciente aflora a ela. Integra-se o disso-
ciado, dando lugar a mutagBes baseadas na tomada de conseciéneia. No Psicodrama
psicanalftico falamos de associar liviemente em cenas, catexizar a mesma a levantar
barreiras repressivas que possibilitem fazer consciente o inconsciente, possibilitem
o criativo em vez do repetitivo.

b) Valor do “Encontro™ e do compartit (Moreno). Na psicoterapia psicana-
Iftica de grupo nZo somente o grupo é imagindrio; seus membros nfo somente se
identificam entre si, H4 um encontro, um compartilhar de pessoas reals num mesmo
contexto social e tempo histérico,

A estes dois niveis desejo me referir. ‘“Encontro”, para Moreno, ¢ um vin-
culo Eu-Tu, livre de transferéncia. (Sabemos que transferéncia existe sempre em
maior ou menor medida,) O que poderfamos entender como préximo a esse concei-
to de nosso trabalho grupal sio momentos nos quais se alcangam desidentificaces,
onde os vinculos s3c explorados e esclarecidos dentro do grupo por alguma neces-
sidade do processo terapéutico (aliangas nercisistas, por exemplo). Também quando
o contexto social, através de algum acontecimento, é tema grupal, Entendemos
que o contexto social estd sempre presente e se trabalha em dois niveis: a nivel da
psicologia social e a nivel de suas ressondncias inconscientes,

Os grupos terapéuticos e de formagdo de psicodramatistas sdo grupos de tran-
sigdo, na nossa concepgio. Tomamos o grupo imagindrio, transitamos pelo cami-
nho psicanalftico e ainda o social, sua influéncia no grupo ¢ do grupo no macro-
grupo. Sei que, para algumas concepgbes dentro da psicandlise, isto é um obstdcu-
lo no trabalho analitico, Eu opino que nfio hd uma terapia possivel que deixe de
lado a realidade circundante da qual o grupo faz parte, sobretudo quando acontece
viver como nds temos vivido na tltima década, Penso que o importante é poder
entrar e sair das distintas dreas, poder conecté-las e ndo ficar preso a nenhuma de-
las. Alguns pensarfio que isto ndo ¢ psicandlise, Bu opino que sim, que & psicandlise
aplicada aos grupos, pois leva em conta as leis bdsicas da mesma, porém n7o inter-
pelando o modelo cldssico da psicanlise individual sem as modificagBes necessarias,
resgatando, assim, o valor dos grupos. Leva-se em conta a transferéncia em relagiio
ao terapeuta, em relagfio ao grupo e cada um de seus integrantes, também em rela-
¢do ao exogrupo. A resisténcia na tarefa verbal e dramdtica, inclusive quando o te-
ma ¢ utilizado com esse fim, “por mais impactante que seja a nivel social”. Exis-
tem a abstinéncia e as outras leis grupais de enquadramento, restituigo e sigilo. Tra-

9 — Bleger, J.: Psicologta de la conducta, EQ, EUDEBA, Bs.As., 1960,
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ta-se de tornar consciente o inconsciente sem desvalorizar nem deixar de lado, na
nossa concepglio de satide mental e tarefa terapéutica, a relagdo dialética do homem
com o mundo social.

Penso que se ficamos com o “discurso do amo’ nos submetemos a sermos
tratados como “‘escravos”. Diz Ratil Sciarretta, em seus objetivos para um coléquio
freudiano: *,..Somente a dignidade do trabalho criativo pode guiar-nos na defesa
da democracia e sua essencial condigdo de liberdade de pensamento, que repudia
uma psicandlise espiria, de colonizados...” (Como reflexdo, podemos dizer que o
julgamento de espitrio foi utilizado por outros autores para referir-se a tudo aquilo
que nfo € psicandlise cldssica... Sfo as diferengas...)

Penso que esta posigdo que sustento serd completada quando a exemplifique
com fragmentos de crénicas grupais. Quando mostre como tentamos descobrir o
que hdé de transferencial nos vinculos extragrupais como no “aqui e agora” grupal.
“Aqui e agora” grupal, herdeiro da filosofia do momento de Mart{n Buber, cunha-
do por Moreno e definitivamente inclufdo na psicoterapia psicanalitica grupal, on-
de se integram o horizonta! grupal, o vertical histérico individual (Pichén-Riviére)
€ 0 transversal social (Guattany e Deleuge).

©) A respeito da transferéncia, para Moreno, ¢ o patolégico do fator Tele, é
estar conectado consigo mesmo, nfio com o outro.

Para a psicandlise, a transferéncia tem contetido inconsciente, que ¢ vincular
(transferem-se vinculos em situaglo, “fantasma’’). Na medida em que a transferén-
cia se esclarega, consegue-se um vinculo mais maduro, menos narcisista, se reconhe-
ce mais o outro. Até aqui, a semelhanca. A diferenga estd em que a psicandlise se
vale da transferéncia, a privilegia, trabalha com ela e a partir dela. E o caminho de
acesso ao inconsciente, junto com a resisténcia, os atos falhos, os fapsos e os so-
nhos (via de regra). Moreno a v& como algo a eliminar, um obstdculo; em psicand-
lise, com a dissolugio da transferéncia, termina o tratamento. Como manejamos

- com a transferéncia no Psicodrama psicanalitico? Neste ponto hd diferencas entre

os distintos autores, quanto a como conseguir a integrag3o psicodrama-psicandlise,

Paul Lemoine diferencia Psicodrama de psicandlise. Afirma a necessidade de
desmistificar a ambos.

Opina que em psicandlise se d4 a andlise da transferéncia e da frustracdo, Diz
que o ato analitico tem como origem a sugestdo, e a transferéncia é uma sugestio
que se exerce a partir da siplica de amor. Desaparecer da vista do paciente frustra
e dd lugar ao anal-oral. A frustragio é fundamental. Situa no Psicodrama a agfio no
lugar do ato analftico, Aglio (drama) na qual surgem efeitos que ndo haviam desapa-
recido na primeira vez, no jogo do que aconteceu; hd “ignificantes” que ndo esta-
vam presentes na primeira vez. H4 um predomtnio da fungfio escopica.

Quanto 4 transferéncia no Psicodrama, afirma que ao nao se situar a siplica
de amor num s6 terapeuta ndo se pode nem frustrar nem manejar a transferéncia.
A vantagem no Psicodrama ¢ que o jogo interrompe a cadela de repetigbes pela reve-
lagdo de um detalhe ignorado. Se alguém interpreta, corta a cadeia viva de associa-
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¢bes (10). H4, no nosso meio, seguidores de Lemoine (por exemplo, Leonardo
Satne).

que ndo € o mesmo, dd lugar a um fendmeno diferente; o das transferéncias ml-
tiplas e laterais no grupo. Alguns escolhem nfo explicé-las e trabalhar a partir de.
las, Eu opto por trabalhar a partir delas em alguns casos, mas também com elag,
cada vez que ache que trardo ‘esclarecimentos necessdrios (por exemplo: aliangas,
complementariedades narcisistas), j

Béjarano (do grupo CEFRAP de Paris) distingue vérias vinculagdes ou obje.
tos transferenciais nos grapos; transferéncia central: o coordenador, os outros, o
grupo como unidade, o' mundo exterior. Concordo com ele e trabalho com a8
transferéncias:

a) Dos terapeutas entre si, 0 eco do que acontece no grupo produz no vip-
culo transferencial entre os co-terapeutas e vice-versa, 0 que eles podem determinar
que suceda no grupo a partir das ditas transferdncias. Da maneira em que estes rea-
lizem seu trabalho no grupo, papéis, aliangas inconscientes, do que sucede quando
um ou outro dirige a dramatizagdo, ficando um deles como observador, ou Ego-au.
xiliar,

b) De cada um dos integrantes com cada um dos demais.

¢) Com o grupo como unidade.

d) Com o terapeuta ou os terapeutas,

) Com o exogrupo,

f) Dele ou os terapeutas com o grupo e cada um de seus membros.

A esta forma de entender a transferéncia nos grupos é somado mais um grau
de complexidade, quando incorporamos o que acontece transferencialmente com:

1) A escolha do protagonista e do tema a dramatizar,

2) A escolha que o protagonista faz da cena a dramatizar e dos Ego-auxiliares
(companheiros, no meu modelo de trabalho),

Obviamente que, se quiséssemos trabalhar em cada momento, tentado conhe.
cer a totalidade do que acontece transferencialmente no grupo, miiltipla e simulta-
neamente, nos perderfamos irremediavelmente, ficarfamos enredados num espinhei.
ro. Somente podemos conhecer uma parte do que estd acontecendo no momento
de uma rede transferencial, Geralmente, esses dados nos ajudam na andlise grupal
em geral e na andlise da cena dramdtica, em particular (com os dados que antes
mencionara de escolha do tema, etc.).

As projegbes transferenciais, no que a energia pulsional toma ao objeto como
tela que possibilita o retorno do reprimido, sfo um dos aspectos fundamentais de

nosso trabalho nos grupos, ndo o tinico; hd momentos de alianga egdica, onde, em

termos morenianos, a relagfio & mais “telética” que transferencial, onde a tarefa
terapéutica toma outros caminhos técnicos, reflexivos, de intercimbio com os
outros; de “Encontro”,

10 — Lemoine, Paul: Conferéncla dada em Bs.As. em 10 de setembro de 1981,
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Na minha forma de trabalho, uso o transferencial; pois, como diz Lemoine,
a stiplica de amor nfo estd colocada na pessoa do terapeuta e o manejo técnico,
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Contamos, também, ao trabalhar com a cena dramdtica, com a possibilidade
do Investigar os dados com que o grupo nos brinda no espago dramético, reveladores
do nconsciente, Estes podem ser contraditérios com os que brinda a palavra, fil-
trando-se, desta forma, material reprimido. ‘

i Isso nos conecta com outro tema que ¢ o da interpretag@o no Psi¢8idrama psi-

~ panalftico. Lemoine diz que *“‘os que fazem as duas coisas” — dramatizar e inter-
protar — prejudicam ambos os caminhos: os que atualizam o relato jogando a
. ¢ena, fazem com que aparega o prazer ¢ estropiam suas associagOes livres na andlise,
Se se interpreta a cena dramatizada, quebra-se a cadeia de associagbes dramdticas,
(Sobre o dltimo j nos alertaram, hd anos, Martfnez, Moccio e Pavlovsky, quando
chamaram “interpretagio redundante” ao fato de interpretar a posteriori da cena,
quando esta teve um efeito esclarecedor e deixou aberta uma via dramética. Se se
interpreta, fecha-se essa via.) (11)

De acordo com o que Lemoine diz, em principio, penso que nfo se trata de
fazer “‘as duas coisas”, Psicodrama e Psicanlise, mas uma s6: Psicodrama psicana-
Itico, integrando as regras do jogo do dramético e o' verbal (onde a interrupgio das
associagbes verbais para dramatizar é tal), se a dramatizag@io é defensiva e freia as
associagBes da andlise. Mas se a dramatizagfio e o momento sdo pertinentes, sdo li-
das como associagdes dramdticas que ampliam o processo, O prazer aparecerd quan-
do a cena seja primordialmente ou dé lugar a:

a) a gratificag@o narcisista (ainda que esteja sempre presente em certa medida,
10 ocuparmo-nos do protagonista);

b) uma catarse sem conscientizagio, meramente expressiva ou exibicionista;

¢) a satisfagdo,

Ao inverso, quando se dramatiza, a interpretagio em Psicodrama se realiza
dentro da cena, através do Eu-auxiliar, a partir do papel que joguem como perso-
nagons da cena. Dessa forma, ndo se quebra a cadeia viva de associagBes dramdticas.
I'azomos uma alterndncia entre o verbal e o dramdtico, como dois momentos de
umi 86 metodologia. Estes momentos se edificam um no outro, a harmonia depen-
de do caminho que o terapeuta tome, conforme a leitura que v fazendo, funda-
mentada na sua teoria e sua técnica.

Tumbém a transferéncia ¢ trabalhada de forma diferente, conforme o que
gonvenha no momento do processo terapéutico, Pode explicitar-se ou ndo, estimu-
lar-#¢ ou nflo. Muda a cena bésica da transferéncia. J4 nfio sdo duas pessoas reais,
terapouts ¢ paciente, com os personagens imagindrios de seu mundo interno e seus
funtusmas, slio virias pessoas com seus grupos imagindrios entrelagados que compar-
tliham o espago transicional do grupo terapéutico. Vai-se formando um co-incons-
tlonte grupal, formagtes comuns, provocadas por vivéncias compartilhadas. No
#ipago translcional entre o imagindrio e o real, coexistem o simbélico, o imagindrio
& 0 renl, A wiplica de amor € frustrada de todas as maneiras, se se coordena com cri-

11 - Martiner, Bouguet, Mocclo ¢ Paviovsky: Pricodrama psicoanalitico en grupos. Ed. Kargle-
i, Ma. A, 1970, -
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tério analftico e concepgio dramdtica. Todo sujeito em um grupo transfere e é,
por sua vez, objeto de transferéncia,

Gostaria de fazer referéncia, brevemente, 4 identidade do coordenador de gru-
pos do Psicodrama psicanalftico, Nés nos encontramos com uma série de varidveis -
que jogam na construgiio dessa identidade sob o ponto de vista das figuras de iden-
tificacio positivas e negativas com os professores e 0s préprios analistas, herdeiros
das imagos paternas, As pressSes do mundo cientifico, provenientes da qualificagiio
que se faz da integraglio tedrica e pratica escolhida. A luta por quem sdo *‘os herdei-
ros de Freud” que, em certos cfrculos, sobretudo a partir da ditadura, como conse-
giléncia de um fenomeno de enfraquecimento de idéias e valores, do medo, alcan-
gou seu apogeu. Eu o vejo como uma conseqiiéncia a mais da repressio ¢ da censura
ndo analfticas, (12)

A partir do intergrupal, o grupo desperta no terapeuta uma série de ‘“fantas-
mas” que n¥o sdo alterados na prdtica da terapia analitica individual. Seu grupo in-
terno se vé convocado constantemente com as cenas e situagbes do trabalho gru-
pal. O narcisismo do coordenador estd em jogo de forma mais exposta, tanto nos
agrados como nas feridas que se podem causar aos mesmos; este é um ponto basi-
co a investigar na formagfo profissional,

A criatividade versus o submetimento, externo aos grupos de poder cienti-
fico e politico, e interno ao grupo (buscar nele seu valor como terapeuta), herdeiros
de aspectos supereg6icos. (13)

O diffcil equiltbrio entre o contexto sécio-cultural e a tarefa analitica que o
coordenador deve conseguir para que nenhuma das duas fique dissociada.

H4 anos que me dedico 4 formagdo de psicodramatistas psicanalfticos de gru-
pos; trabalho com profissionais da saiide provenientes de diferentes especialidades
¢ com distintas carreiras: psicélogos, médicos, assistentes sociais, psicopedagogos,
psicologos sociais, terapeutas ocupacionais, técnicos no corporal. A andlise que eles
fazem de sua transferéncia nos grupos de formagio e a investigagiio sobre sua iden-
tidade profissional ¢ um dos nficleos fundamentais da referida formaggo, As dife-
rengas sdo riquissimas se provém de distintas dreas; aprendem a trabalhar em equi-
pe ¢ a complementarem-se, sobretudo quando trabalham em instituigdes. Revalori-
zam o trabalho nas mesmas, tio desalentado na wltima década. A aprendizagem do
Psicodrama e a tarefa grupal sdo os outros dois nicleos. O préprio grupo de forma-
¢80 ¢ seu objeto de estudo, também o grupo de pertencenga e contenglio para a
formagdo. (14)

Quero destacar que, desde 1976 até o advento do governo democratico, em °
dezembro de 1983, o trabalho em grupos clinicos e de formagio tem sido, para

12 - Winnicott, D.: “La idea de la creatividad’’ em Realidad y juego, Ed. Gedisa, Barcelona,
1979, pég. 93. :
13 ~ Albizuri de Garcia, Olga: “La contratransferencia del coordinador de grupos’, em Temas
de Psicologia Social, Nimero extraordindrio dedicado ao VII Congresse Internacional de Gru-
pos, Bs.As., 1981, Ed, 5. E no The Individual and the Group, Vol. 2, London, 1982,

14 — Albizuri de Garceia, Olga: “Grupos de formacidn en Psicodrama Psicoanalitico™, Livro VIII
do Congresso Latino-Americano de Peicologia e Psicoterapia.de Grupo, Bs.As,, 1979,
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“mim, um lugar diffcil, por sua vez doloroso e criativo. Um lugar de luta pela vida e
pela dignidade das pessoas, tratando de que os grupos seguissem existindo, embora
a proibigio de reunifio que se abatia sobre toda a sociedade, e a ideologia da ditadu-
ra sobre os psicoterapeutas ¢ as psicoterapias, sobretudo quando estas eram grupais.
Penso que é uma das atividades fundamentais que manteve “inteira® muita gente.

Do expressado anteriormente, se depreende minha adesfio ao conceito do
procedimento psicanalftico como um método de pensamento aplicdvel a diversas
préticas dentro da psicologia e da educagio, que consiste em descobrir os efeitos do
inconsciente numa determinada esfera,

Diz Anzieu a respeito: .., Todo campo de manifestagio dos efeitos do
inconsciente ¢ tratdvel pelo método geral da psicandlise...”” Logicamente, em cada
campo de aplicagio, realizar-se-io as transposi¢Bes e adequagGes necessdrias. O gru-
po, uma vez constitufdo como tal, deixa de ser, como diz Pichén-Riviére, seguindo
Sartre, uma série ou soma de pessoas; conseguiu uma mitua representagio inter-
na, uma internalizagdo do grupo e do outro; produziram-se determinados fendme-
nos préprios da dindmica de um grupo, que abarcam desde as primeiras vivéncias
aterrorizantes, primitivas, de devoragdo, nas quais se transferem as fantasias mais
arcaicas, com medo da perda de identificagiio individual (conforme Sartre) até a
possessdo de um certo grau de confianga e contengdo (ndo estdtica), onde os movi-
mentos transferencials alternam entre a integracio e a desintegragio. As transfe-
réncias se tornam mais discriminadas, podendo reconhecer-se nelas os entrecruza-
mentos das transferéncias individuais dentro da transferéncia grupal, E aqui que
se pode observar, sendo mais extensa a historia do grupo e as situagGes vividas em
comum, o particular reflexo que a transferéncia do coordenador tem no grupo,
assim como as identificages dos membros entre si e com o coordenador.

Ao dizer *“‘transferéncia do coordenador”, estou me referindo s multiplas ce-
nas com as quais este se defronta, as diferentes cenas que revive no seu trabalho,
as quais, inevitavelmente, baterfio as portas no seu inconsciente, despertando seus
fantasmas,

Fantasias e desejos também estdo presentes no coordenador; seu desting &
determinagfio na dindmica grupal dependerfio da possibilidade e interesse que ele
tenha em analisé-los, em tornd-los conscientes. E a atitude de busca constante, de
compreensao de si mesmo, o que garante o desempenho do coordenador no grupo
e do préprio grupo. Um coordenador que interpreta a transferéncia de seus
pacientes porém ignora a sua e desconhece como o acontecer grupal ressoa no seu
mundo interno e que imagos pessoais se alteram em cada circunsténcia, geralmen-

assim, seu legado 4s transferéncias grupais. et
E natural que alguns leitores estejam pensando que o psicoterapeuta se analisa
e controla seu trabalho clinico, precisamente para exercer seu papel com idonei-
dade. Particularmente, considero que nZo é suficiente no que diz respeito ao papel
de coordenador de grupos, devido a que ele necessita da situagéo grupal para viven-
ciar suas ressondncias *‘no grupo™ e “com o grupo”; sendo um profissional da satide
mental que aprende técnicas ¢ teorias sobre grupos, um integrante de grupo que

0
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te coordena um tipo de relagdo estereotipada e perde o “‘rumo” do grupo, negando,

analisa seus modos particulares de relacionar-se, suas ressonincias afetivas a0 traba-
lho com grupos, suas cenas temidas e desejadas. i

Para exemplificar o exposto, vou usar de um aspecto do trabalho realizado
nos grupos de formag@o com o motivo da Guerra das Malvinas (penso que usar des-
te exemplo e nfo algum mais habitual é uma maneira de colaborar para que o
“esquecimento” nfio se'apodere de nbs). A situaglio que estamos vivendo no pafs,

tudo aquilo que nos, as famflias argentinas, temos vivido ao ver marchar nosso
adolescente para a guerra, o dilaceramento que essa situagdo, assim como tudo o
que aconteceu e acontece nos provoca cotidianamente, estd presente na tarefa
profissional,

Nos grupos de formagdo de psicodramatistas e coordenadores de grupo sur-
giu, apenas iniciado o conflito com a Grd-Bretanha, a necessidade de trabalhar, in-
cluindo os acontecimentos e sua repercussio na nossa tarefa cotidiana, Com o
objeto de investigar o papel do terapeuta nessa situagiio especial, realizaram-se diver-
sos trabalhos psicodramdticos, prestando-se atengdio aos diferentes papéis interpreta-
dos pelos integrantes de nossas reunies: papel do temeroso, do cético, do onipoten.
te, do culpado, etc.

Construiu-se, no grupo, um personagem imagindrio ao qual se denominou “o
coordenador ideal”, que reunia as seguintes caracterfsticas:

A)Bem informado: teérica e tecnicamente, e a respeito do acontecer atual,

B) Realista: consciente das préprias limitagtes e do papel profissional,

C) Afetivamente equilibrado: sensfvel, com uma posigdo clara frente 4 situa-
¢do que o pais atravessava.

D) Trabalhando com outros em equipe, de modo a no estar sozinho frente a
uma tarefa sumamente dificil de enfrentar, individual e isoladamente.

E) Com capacidade de discemir mitos, rumores e ‘Yofocas” de situagdes
diretamente vividas por pessoas danificadas, que vieram pedir ajuda psicoldgica.

F) Com possibilidade de saber o porqué a respeito da decisio de trabalhar
com danificados diretos da guerra efou com a comunidade em geral, nessa terrfvol
situagfo limite,

A partir deste “‘personagem modelo” construido grupalmente, tentando co
locarem-se no papel daquele que necessita de ajuda (cada um privilegiava ny
construgdo do personagem ideal aqueles tragos que sentia necessdrios a partir do
papel do consultante), os alunos exploravam suas préprias dificuldades, algumas das
quais haviam surgido anteriormente a este exercicio.

Um aluno que se desempenha como psicoterapeuta num servigo hospitalar fol
quem pds mais énfase na necessidade de tomar consciéncia das préprias limitagduy,
de modo a n¥o assumir um arriscado papel messidnico nem defrontrar-se com gl
tuagbes imanejdveis,

Ao dramatizar uma cena possivel com um ex-combatente invdlido, represen
tado por um companheiro, o aluno — a quem chamaremos Carlos — pega o papel
de psicoterapeuta e se vé *‘paralisado” pelo paciente, quando este lhe apresenta, o
forma agressiva e despética, o que o futuro de “invélido™ lhe reserva. Carlos sc on-
contra confuso, sente-se forgado a responder, impotente, angustiado. Numn solil6.

223



|
?,
i
I
, :
I
|
;
:
)
]
)
b
. .
)V
»
,
»
»
’
>
',
’
Ll
]

quio (técnica psicodramdtica), diz: “... Eu ndo posso... O que me acontece? Por
que ndo posso tratd-lo como aos demais?... Me sinto mal... O que the digo?...”

Surgem cenas nas quais ele e 0 grupo externam suas associagBes, cenas pro-
prids da histéria de cada um. Por exemplo: “Uma menina e a filha da empregada do-
méstica da casa, que lhe pergunta por que para ela ndo fazem festa de aniversdrio”
ou “um adolescente que estd se vestindo para ir dancar é observado por um primo
de sua mesma idade, que tem segiielas de pélio nas duas pernas”.

Estas e outras cenas que associaram os companheiros, enriquecendo e escla-
recendo a cena profissional, ajudaram Carlos a entender aquilo que o impedia de
Jevar a cabo sua prépria proposta de tomar consciéncia das limitagbes (a entender
em parte, claro). Conectaram-se cenas profissionais com cenas pessoais; trabalhou-
se sobre a culpa, a agressfo, a onipoténcia e a castragio. Também sobre os senti-
mentos e idéias do grupo sobre essa situagdo-limite social.

O coordenador ideal que tinha sido construido foi posto em cena vérias
vezes, encarnado por alguns integrantes do grupo, que puderam “dialogar’ com
este ideal do eu profissional reconhecendo, como o havia feito em outras oportuni-
dades, os fantasmas que inibem o desenvolvimento do papel profissional. O grupo
¢ um espago terapéutico precisamente pelo interjogo que nesse espago intermedi4-
rlo fazem os “fantasmas”’.

Vou citar um exemplo desse interjogo ocorrido principalmente entre dois
membros de um grupo: um deles — a quem chamaremos de Daniel — tinha se *“‘mi-
metizado” com um companheiro, Lucas, Parecia, segundo suas proprias manifes-
tagbes, que se “analisava” através dele. Mandava-o 4 frente com uma atitude de sumo
Intoresse, instava-o a dramatizar os conflitos que tinha com sua familia. O grupo,
om que pesem as interpretagdes que eu fazia a respeito, parecia aceitar ou aceitava
ossa sltuagio. Numa sessdo em que se repetiu essa dindmica, na qual Lucas jd havia
pautado uma cena para dramatizar, pedi a Daniel que tomasse, na dramatizagdo, 0
lugar do Lucas e ao Gltimo, que se localizasse como piiblico de seu proprio conflito
encenado (espelho), Minha intengdo era poder explorar a mitua transferéncia de
Lucas o Daniel, e a do grupo com relago a este vinculo, Daniel, no papel de Lucas,
dramatizou uma cena na qual ele chegava do trabalho e tinha uma discussgo com

#un esposa, Comegou a deprimir-se. Pedi que fizesse um soliléquio, durante o qual

ii#o pode prosseguir no papel de Lucas, saiu desse papel e comegou a associar com
iuad colsas proprias,

Passamos & etapa dos comentdrios, momento no qual o grupo comparte as
vivinolan o ressonfincias tidas durante a dramatizag@io. O grupo se via aliviado, en-
quanto Danlel o Lucas descobriam sua alianga inconsciente, Daniel *‘empurrava”
L.ueas o 0 ncompanhava na sua atitude de procurar atrair a atengfo do grupo, de
tentir gue se ocupassem com ele; o apoiava na sua necessidade de protecdo, cum-
pili, nesm, um papel materno; enquanto ele se “escondia’ atrds de seu companhei-
{0 & dn llugo de que eram iguais. Lucas aproveitava este apoio que lhe oferecia
Ditel gem sontlrse culpado por seu estilo monopolizador; sentia um carinho
narelalsty polo Interesse demonstrado por seu companheiro; porém, ao mesmo
tempa, descobrin wimn surda irritagiio pelo “‘roubo”. Um e outro se complementa-

m

vam para por em jOgo seus vinculos com fmagos paternas a servigo da transferén-
cia: Lucas com sua “mamfie protetora” que vivia através dele; Daniel com seu “pai
valente” que sempre “‘salvava a cara” por ele. O grupo, enquanto isso, compartia
uma fantasia de que os dois companheiros corporizavam: O par filho-mie, filho-pai
era mais importante que o par mae-pai que, desta maneira, ficava separado, cumprin-
do, assim, com um desejo edfpico inconsciente.

Simultaneamente, esta situagio trazia, emparelhados, culpa e temor 4 reta-
liagio castradora, devido a que se compreende o alivio experimentado pelo grupo
ao ficar, o vinculo entre eles, livre destes vinculos transferidos.

Bsta dramatizagio contribuiu para modificar as transferéncias laterais que
detalhei, dando lugar, por sua vez, 4 andlise de outras aliangas inconscientes.

Através da andlise das transferéncias se pode ir conhecendo as fantasias ou
formagbes imagindrias inconscientes compartidas, e as fantasias individuais dos in-
tegrantes, nas distintas etapas do desenvolvimento de um grupo. Essa tarefa conta
com dificuldades Obvias pela complexidade do campo em que sé trabalha. Neste
sentido, no que se refere s dificuldades de apreensdo do fendmeno grupal, a apli-
cagio do Psicodrama ¢ um elemento de grande valor terapéutico, j4 porque se le-
vam a cabo dramatizagdes grupais ou individuais, Ainda quando nio se dramatize,
o fato de ter uma concepgio dramética da psicoterapia facilita o desenvolvimento
do drama interno no espago tnico da sessdo (tnico, nfo por ser factivel de trans-
feréncia, mas sim de interpretag@o).

Hd um espago grupal em que se representam e corporificam os dramas do es-
pago intrapsiquico, em que 08 vinculos com as fmagos encontram um espago sim-

bélico e em que, em estreita inter-relagdo, existe um espago vincular interpessoal, _—

Essa sessdo de grupo corresponde ao més de abril de 1985, a poucos dias do
comego do Julgamento das ex-Juntas Militares.

Em Buenos Aires, uma onda de rumores ¢ fatos politicos causou a muitos
confusio, desalento e temor. O Julgamento tio desejado por grande parte da popu-
lagdo adquiria valores contraditérios. Uma vez mais o medo, em parte unido 4 possi-
vel resposta militar e, em parte, a saber mais, a recordar, a colocar nomes nas pro-
vas. Simultaneamente, duas grandes manifestagBes populares resgatam a coeréncia.
O grupo estd constituido por 3 homens e 4 mulheres. No comego do ano, em janei-
1o, dois pacientes terminaram sua terapia grupal, ingressando duas pacientes novas
em marco. Tém entre 30 e 45 anos, Todos s&o profissionais.

Comega a sessdo. Jorge anuncia que cursard a dltima matéria de seu curso,
com 0 que se formard, que ndo pode estudar porque pensa obsessivamente no que
fard uma vez formado, nfo sabe se fica ou se sai do pafs, tem pouco trabalho e ago-
ra... com todas as histérias que se contam... Os rumores... Tem medo de ir e de fi-
car, No pode desfrutar do fato de que termina seu curso. Os demais o escutam e
vio se entristecendo. Fala-se da situagdo econdmica e polftica, comentdrios dos jor-
nais da manhi... Subito, Alfredo, que exerce hé anos sua profissZo, comega corm um
discurso cético e agressivo, acelerado na sua forma de falar, se v& assustado e em um
momento o diz, A sintese de seu discurso seria a seguinte: a necessidade de se des-
dobrar, porque o desgaste é muito grande, muitas coisas a fazer, enfrentar, decidir.
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Uma das mulheres, Alejandra, que esteve fora do pais durante a ditadura, comega a
dizer que ir embora ndo é ficil, nem sair do pafs nem fugir das obrigagBes, ainda
que o esforgo seja grande. Diz a Jorge que pense bem no qQue vai fazer, e a Alfredo,
que se preocupa em vé-lo assim, que parece um velho cansado. Alfredo lembra que
seu pal nunca estava cansado, e diz: ... tocou-lhe viver outra época...” Tomds
estd muito silencioso, assim como Ménica e Carmem. Alicia est4 dizendo algo no
ouvido de Tomds, Os outros se incomodam. Ela diz, entdo, que contava, em voz bai-
xa, que seu marido estava muito bem. Comegam a comparar os homens do grupo e
estes aparecem como desalentados, enquando “outros” nio o estdo. Pergunto a
Ménica e Carmen no que pensam, o que sentem... Ménica diz que o tema lhe inte-
Tessa, mas que ela queria contar algo, hoje. Teve um sonho com seu filho Martin
que a deixou muito mal. Sonhou que esquecia de ler e escrever, e que de repente
era um analfabeto,

Carmen diz que estava escutando e pergunta: ... Quem vai na Marcha dag
Organizagdes dos Direitos Humanos?,, Tomds diz “Eu” (outros também) e
acrescenta: “... Hoje estamos como criangas desorientadas, Eu cheguei bem e
fiquei mal...”. Pergunto-thes que cenas lhes surgem nesse momento. (Considero que
se desdobrou um leque de possibilidades, jogando, os integrantes, com diversos
papéis grupais. Os homens aparecem com uma grande carga de angfstia e como figu.
ras sofridas ou carentes. As mulheres fazem referéncia a outros homens — filho do
sonho de Ménica, o marido de Alicia,)

Quando Tomds intervém com uma metdfora (“Hoje estamos como criangas
desorientadas”), penso que a associagio dramdtica nos pode ajudar a explorar os
nexos grupais e individuais que se dio neste momento,

Alfredo lembra que esteve hd trés dias atrds no cemitério. Fazia muito que
ndo ia, foi o aniversdrio da morte do seu pai.

Mbnica diz que gostaria de dramatizar o sonho que teve, que nio surgem ou-
tras cenas, (Hd uma “impermeabilidade” pelo grupal nela hoje.)

Alicia lembrou de uma cena infantil. Estava formando fila na escola, alguns
companheiros muito ordenados, outros desordenados,

Carmen ndo tem vontade de dramatizar hoje, ainda que diga que gostaria de
ter vontade,.. Faz uma piada: *“Digo isto para colaborar com o ‘bom’ clima”’,

Jorge lembra uma cena na escola secunddria: o professor dava uma aula sobre
depress#o e 0 colocou como exemplo de depressivo. Sentiu muita humilhaggo.

Tomds associa com uma cena de trés ou quatro anos atrds. Vinha contente
pela rua quando de siibito viu como um homem grande batia num nené: “0 guri
n@o entendia nadal™,

Alejandra diz que se vé passeando por Buenos Aires no sébado passado, Ia
mentalmente fazendo planos,

Ao realizar-se cada cena, surgiram dados que foram, no momento das drama-
tizagOes, evidentes, novos e se recolheram nos comentdrios posteriores,

Na cena de Alfredo, aparece um soliléquio, o termor de que a morte o pegue
desprevenido, como a seu pai, que morreu de um infarto.
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Mbnica reconhece seu desejo de nio saber, seu desejo de voltar a ser crianga
e se angustia,

Alicia; na cena infantil aparece uma voz, a da professora, que os endireita na
fila e lhes diz: ““Vio aprender a nfio se moverem!” Medo da imobilidade adquirida,
a deixar que outros estejam em movimento, (Recordar o comentdrio sobre 0 ma-
rido),

Carmen faz um soliléquio, muito sentido, e diz: “Que vontade de ter vonta.
de!” Associa com sua frigidez.

Jorge: na cena aparece um certo prazer, ao ser assinalado como o prototipo
do depressivo, isso ele n%o tinha consciente.

Tomds: ao realizar a cena, associou com outra cena mais antiga, onde ¢ o
preendido duramente por seu pai porque este o encontra brincando com seus
genitais enquanto toma banho,

Alejandra: ao realizar seu passelo, descobre que desfiuta um pouco do mesmo
€ que seus planos sao muito lindos porém entrecortados,

Os comentdrios que fizeram e o que compartilharam diante das emogtes c re-
cordagbes surgidas frente a cada cena, giraram sobre o anteriormente repisado, Ag
recordagdes individuais e de momentos da histGra do grupo se sucederam nuiy
rica produgdo, Puderam refletir e compreender alguns aspectos de sua histérig roly-
cionados com o erotismo e a vitalidade, A criatividade e a proibigio, A castrigio
€ a morte como castigo, que surgiram ante a situagdo politico-econdmica atual
(também se diz que no Julgamento sdo homens que julgam a homens. As mulle
res §30 vitimas, s§o testemunhas. S30 as “Madres de Ja Plaza”’).

As cenas que afloraram sdo factiveis de uma leitura situacional do contex/)
social atual. O mais complexo se desvelou das cenas e seus comentdrios (aleloy,
identificagdes e associagBes), onde aparecem as cenas do mundo interno con (e
ressoa cada um nesta situagiio. Os vinculos com personagens internos que sio "1
vividos" no “‘aqui e agora”’ grupal-social. A nivel grupal, faz-se referéncia 408 noVOY
€ a0s que se foram (todas mulheres). A ambivaléncia que sentem frente ao curir-ge
e ir-se com projetos e planos, e ao ficar num lugar conhecido e firme, Lugar que po
de ‘“tornarse” imobilizante, repressor, converté-los em “frigidos”, Os homoy
530 08 mesmos, n#o hd novos nem recentes altas.

" Podem reconhecer algum determinante interno de seu papel social atuul,
sem reducionismos alienantes, sem deslocar o conhecimento de aspectos do incons

/Q ciente, causas que sfio sGcio-politicas, Isto & preciso ter bem claro desde a coordeny
¢80 sendo se pode cair em sério risco: o de tentar explicar o socio-polftico poy
causas inconscientes individuais.

Tentei, ao dar estes trés exemplos, ilustrar em parte o exposto sobre u nfy
gragio do Psicodrama, a psicandlise e a influéncia do contexto sécio-polftico,

Escolhi, no primeiro exemplo, um fragmento de um trabalho sobre translo
réncia do terapeuta. No segundo, um recorte de uma relagio transferencial ongo
dois membros de um grupo. No terceiro, o relato muito Sintetizado de uma sessio
onde o tema sécio-politico é manifesto, assinalando uma forma de desenvalver »
$€ssd0, na qual aparecem os nfveis grupal-individual e social, ¢ scus nexoy.
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Espero com esses apontamentos ter contribuido para assinalar os legados que
o Psicodrama tem feito & psicoterapia grupal, ao mostrar o valor da cena dramética
como via de abordagem do inconsciente.

O Psicodrama de Moreno tem um enorme conteido humanista, suas inquietu-
des sociais sio evidentes e ao integrar o Psicodrama na nossa forma de trabatho nio
somente se utiliza sua técnica como também se resgata, em parte, seu espirito.
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