XXVII OLIMPÍADA MED SPORT – 2011
REGULAMENTO DO ATLETISMO

1 - CATEGORIAS

	Categoria
	Subdivisão

	Iniciação Poliesportiva - 7/8 anos 

A: nascidos em 2004
B: nascidos em 2003
	Masculino e feminino

	Poliesportivo I - 9/10 anos 

C: nascidos em 2002
D: nascidos em 2001
	Masculino e feminino

	Poliesportivo II – 11/12 anos

E: nascidos em 2000
F: nascidos em 1999
	Masculino e feminino


* para efeito de recorde, será considerada a categoria (letra) pelo ano de nascimento

2 - PROVAS

     2.1 – Todos os alunos participam das seguintes provas:

	Corrida de VELOCIDADE 
	SALTO EM ALTURA

	Lançamento  DE PELOTA
	SALTO EM DISTÂNCIA


3 - REGRAS ESPECÍFICAS PARA CADA PROVA

Corrida de VELOCIDADE

a) Em cada categoria, todos os alunos participam de duas baterias. 

b) Desclassificação: serão desclassificados os alunos que na bateria:

    - “queimarem” por três vezes a linha de saída;

    - invadirem a baliza ao lado, ou seja, correrem fora de sua própria baliza;

    - não cruzarem a linha de chegada.

c) Quando desclassificado nas duas baterias, o aluno não receberá pontuação.
c) Será pontuado o menor tempo alcançado. 

d) As categorias A e B correrão 40m, e as C, D, E, e F correrão 50m.

Lançamento DE PELOTA

a) Esse lançamento será realizado por todas as categorias, sendo que cada aluno fará dois arremessos.

b) O arremesso deverá ser realizado com apenas uma das mãos por cima do ombro, sem ultrapassar a linha que ficará no chão limitando a área de arremesso.

c) O aluno poderá realizar uma corrida para conseguir um “impulso extra”, sem contudo ultrapassar a linha de arremesso.

d) Será anulado (considerado errado) o arremesso que:

    - o aluno pisar na linha ou dentro da área de arremesso, mesmo após tê-lo efetuado;

    - a pelota cair fora da área de arremesso;

    - for realizado com as duas mãos, no sentido de baixo para cima ou, ainda, lateralmente.

e) O arremesso será medido entre a borda da linha de arremesso e o primeiro ponto de contato da pelota com o chão.

f) Pontuação:

    - o arremesso anulado não receberá pontos;
    - será pontuado apenas o melhor resultado, ou seja, a maior distância alcançada de acordo com a tabela.

SALTO EM DISTÂNCIA

a) Cada aluno realizará dois saltos.

a) A impulsão deverá ser realizada apenas com um dos pés.

c) O limite da área de impulsão está determinado pelo sarrafo pintado de branco no início da caixa de areia.

d) A distância será medida da borda do sarrafo até a marca mais próxima à borda deixada na areia pelo aluno.

e) O aluno que se impulsionar sobre o sarrafo ou além dele terá seu salto considerado “queimado”.

f) O aluno que, após o salto, voltar andando sobre a areia estará anulando seu salto.

g) Pontuação: será pontuado apenas o melhor resultado, ou seja, a maior distância alcançada.

SALTO EM ALTURA

a) Na categoria A, B, C, D, E e F, cada aluno poderá fazer quantos saltos forem possíveis, até o limite de 3 saltos errados seqüenciais ou alternados. 

 b) O salto deverá ser realizado com a impulsão em apenas um dos pés, e sem derrubar o sarrafo. Caso o aluno esbarre no sarrafo e este não caia, o salto será considerado válido.
c) O aluno optará pela altura inicial (em aula, com orientação da professora) em que estará o sarrafo para realizar seu salto.

d) O aluno que realizar a impulsão com os dois pés terá seu salto anulado.

e) Se durante o salto o aluno esbarrar no sarrafo e este não cair o salto será considerado válido.

f) A pontuação final de cada aluno será a correspondente ao seu melhor salto.

4 – PREMIAÇÃO (individual)

IG (5 / 6 anos):  todos os participantes receberão um Pin pela participação. Não haverá classificação individual.
A e B (7/8 anos): todos os participantes receberão um Pin pela participação. Não haverá classificação individual.

C e D (9/10 anos): serão premiados com Pin de 1º, 2º e 3º lugares 50% dos participantes de cada sexo.

E e F (11/12 anos): serão premiados com Pin de 1º, 2º e 3º lugares 50% dos participantes de cada sexo.

5 – PREMIAÇÃO (para as cores)

IG (5 / 6 anos) se a equipe estiver completa receberá 10 pontos +  bonificação
IP - A e B (7/8 anos): se a equipe estiver completa receberá 10 pontos + 1 de bonificação.

Poli I - C e D (9/10 anos): a soma dos pontos de cada aluno da mesma cor (masculino e feminino) é dividida pelo número de alunos, obtendo-se a média de pontos da cor. A equipe que tiver a maior média de pontos será declarada campeã, e assim por diante, recebendo 10, 9, 8 e 7 pontos respectivamente, além de + 1 pontos de bonificação se a equipe estiver completa.

Poli II - E e F (11/12 anos): a soma dos pontos de cada aluno da mesma cor (masculino e feminino) é dividida pelo número de alunos, obtendo-se a média de pontos da cor. A equipe que tiver a maior média de pontos será declarada campeã, e assim por diante, recebendo 10, 9, 8 e 7 pontos respectivamente, além de + 1 pontos de bonificação se a equipe estiver completa.
6 – Pontuação específica para cada prova

TABELA DE PONTOS          -          VELOCIDADE 50 m e 40 m

	Cat. C, D, E, F (50m)
	
	Cat. A e B

 (40m)

	Pontos
	Tempo
	Pontos

	36
	   7”00    ou   menos
	26

	34
	7”01     a     7”25
	24

	32
	7”26     a     7”50
	22

	30
	7”51     a     7”75
	20

	28
	7”76     a     8”00
	18

	26
	8”01     a     8”25
	16

	24
	8”26     a     8”50
	14

	22
	8”51     a     8”75
	12

	20
	8”76     a     9”00
	10

	18
	9”01     a     9”25
	8

	16
	9”26     a     9”50
	6

	14
	9”51     a     9”75
	4

	12
	  9”76     a     10”00
	2

	10
	10”01     a     10”25
	1

	8
	10”26     a     10”50
	00

	6
	10”51     a     10”75
	00

	4
	10”76     a     11”00
	00

	2
	11”01     a     11”25
	00

	1

1
	11”26     a     11”50

11”51 ou mais
	00

00


Recorde  A (40 m)= 7”18 = João Pedro Oliveira (nov 03)

    8”11 = Flávia Sobrado (nov 02)

Recorde B (40m)= 6”82 Gabriel Kon(nov 07) / 7”39 Helena Breyton (nov 07)

Recorde C (50m)= 8”09 Jacques Weltman (nov 93) / 7”90 Julia Ólsen (nov 93) 

Recorde D (50m)= 7”13 Rodrigo Moreir (nov 10)  / 6”98 Mª FernandaKananshiro(nov 10)

Recorde E (50m)= 7”08 Jaques Weltman (nov 95) / 7”98 Marina Gandour (nov 10)

Recorde F (50m)= 7”50 Lucas Campos(nov 07) / 7’’71 Ruth Rocha (nov 03)
4
TABELA DE PONTOS          -          SALTO EM ALTURA

	Cat.  A e B
	
	Cat. C, D, E, F

	Pontos
	Altura (cm)
	Pontos

	01
	50 ou menos
	

	02
	55
	02

	04
	60
	02

	06
	65
	02

	08
	70
	04

	10
	75
	06

	12
	80
	08

	14
	85
	10

	16
	90
	12

	18
	95
	14

	20
	100
	16

	22
	105
	18

	24
	110
	20

	26
	115
	22

	26
	120
	24

	28
	125
	26

	
	130
	28

	
	135
	30

	
	140
	32

	
	145
	34

	
	150 ou mais
	36


Recorde A =  0,90 m Guilherme Andriguetti (nov 94)

 0,75 m Beatriz Falleiros (nov 07) e Isadora Cardeal (nov 10)
Recorde B =  0,95 m Tiago Miranda (nov 94) e Gabriel Kon (nov 07) 
 0,90 m Helena Ferreira (nov 07) 

Recorde C =  1,15 m Daniel Igami ( nov 95)

 1,00 m Helena Breyton (nov 08) 
Recorde D =  1,25 m Daniel Igami ( nov 96)/ 

 1,05 m Fernanda Gonçalves (nov 01)e Nina Brandão (nov 05)

Recorde E =  1,35 m Pablo Guerriero (nov 95)/ 

 1,20 m Nina Brandão (nov 06)

Recorde F = 
 1,40 m  Pablo Guerreiro (nov 96) /
 1,20m   Nina Brandão (nov 07) 
TABELA DE PONTOS          -          lançamento DE PELOTA

	Categoria   A e B



	Metros
	Pontos

	3,00      ou    menos
	1

	3,01      a      5,00
	2

	5,01      a      7,00
	4

	7,01     a      9,00
	6

	9,01   a    11,00
	8

	11,01    a    13,00
	10

	13,01    a    15,00
	12

	15,01    a    17,00
	14

	17,01    a    19,00
	16

	19,01    a    21,00
	18

	21,01    a    23,00
	20

	23,01    a    25,00
	22

	25,01    a    27,00
	24

	27,01   a    29,00
	26

	29,01    a    31,00
	28

	31,01    a   33,00
	30

	33,01   a   35,00
	32

	35,01  ou   mais
	34


Recorde A = 25,01 a 27,00m ( 24 pts ) - Lucas Russo (nov 06)

11,01 a 13,00 m (12 pts) - Tarsila Souza (nov 08)
Recorde B =29,01 a 31,00m (28 pts) - Tomás Schibik (nov 91) 

 25,01 a 27,00 m(24 pts) - Julia Souza (nov 06)
TABELA DE PONTOS          -          lançamento DE PELOTA

	Categoria     C  e  D

	Metros
	Pontos

	  4,00      ou    menos
	1

	4,01       a      6,00
	2

	6,01       a       8,00
	4

	 8,01       a     10,00
	6

	10,01      a     12,00
	8

	12,01     a     14,00
	10

	14,01     a     16,00
	12

	16,01     a     18,00
	14

	18,01     a      20,00
	16

	20,01     a     22,00
	18

	22,01     a     24,00
	20

	24,01     a     26,00
	22

	26,01     a     28,00
	24

	28,01    a     30,00
	26

	30,01     a     32,00
	28

	32,01     a    34,00
	30

	34,01    a     36,00
	32

	36,01    a     38,00
	34

	38,01    a     40,00
	36

	40,01    a     42,00
	38

	42,01    a     44,00
	40

	44,01    ou    mais
	42


Recorde C = 34,01 a 36,00 metros (32 pts) - Lucas Russo (nov 08)

26,01 a 28,00 metros(24pts) - Myra Ruiz (nov 02)

Recorde D = 36,01 a 38,00 m (34pts) - Luiz Gustavo Pupo (dez 98),Vitor Costa Manso e Gabriel Villas Boas(nov 03)

32,01 a 34,00 m (30 pts) - Camila Andrade (nov 08)
	TABELA DE PONTOS          -         lançamento DE PELOTA

	Categoria     E e F

	Metros
	Pontos

	  8,00      ou    menos
	1

	8,01       a      10,00
	2

	10,01       a     12,00
	4

	 12,01       a     14,00
	6

	14,01      a     16,00
	8

	16,01     a     18,00
	10

	18,01     a     20,00
	12

	20,01     a     22,00
	14

	22,01     a      24,00
	16

	24,01     a     26,00
	18

	26,01     a     28,00
	20

	28,01     a     30,00
	22

	30,01     a     32,00
	24

	32,01   a     34,00
	26

	34,01     a     36,00
	28

	36,01     a   38,00
	30

	38,01    a     40,00
	32

	40,01    a     42,00
	34

	42,01    a     44,00
	36

	44,01    a     46,00
	38

	46,01    a     48,00
	40

	48,01    a   50,00
	42

	50,01   a    52,00
	44

	52,01    a   54,00
	46

	54,01    a   56,00
	48

	56,01    a   mais
	50


Recorde  E = 54,01 a 56,00m  (48 pts) - Diogo Ribeiro ( nov99) 

28,01 a 30,00 m (22 pts) - Camila Kataguiri ( nov99 ) e Nina Brandão (nov 06)

Recorde F = 52,01 a 54,00 m   ( 46 pts) - Bruno Maisch (nov02) 

32,01 a 34,00 m (26 pts) -  Lina Cadamuro (nov99) e Ruth Rocha (nov 03)
TABELA DE PONTOS          -          SALTO EM DISTÂNCIA

	Categoria  A e B

	Pontos
	Distância (m)

	01
	1,00 ou menos



	02
	1,01    a    1,20

	04
	1,21    a    1,40

	06
	1,41   a    1,60

	08
	1,61  a    1,80

	10
	1,81    a    2,00

	12
	2,01    a    2,20

	14
	2,21   a    2,40

	16
	2,41   a    2,60

	18
	2,61    a    2,80

	20
	2,81   a    3,00

	22
	3,01   a   3,20

	24
	3,21    a    3,40

	26
	3,41   a    3,60

	28
	3,61    a    3,80

	30
	3,81   a    4,00

	32
	4,01  ou   mais


Recorde  A = 2,81m Tomás Schibik (nov 90)

2,10m Anna Massaro e Lívia Mendoza (nov 01)

Recorde  B = 3,22m Carlos Eduardo Pupo (nov 90)

2,90m Myra Ruiz (nov 01)

TABELA DE PONTOS          -          SALTO EM DISTÂNCIA

	Categorias  C, D, E, F

	Pontos
	Distância (m)

	01
	1,50 ou menos



	02
	1,51    a    1,65

	04
	1,66   a    1,80

	06
	1,81   a    1,95

	08
	1,96   a    2,10

	10
	2,11    a    2,25

	12
	2,26    a    2,40

	14
	2,41   a    2,55

	16
	2,56   a    2,70

	18
	2,71    a    2,85

	20
	2,86   a    3,00

	22
	3,01   a   3,15

	24
	3,16    a    3,30

	26
	3,31   a    3,45

	28
	3,46    a    3,60

	30
	3,61   a    3,75

	32
	3,76   a   3,90

	34
	3,91   a   4,05

	36
	4,06   a   4,20

	38
	4,21   a   4,35

	40
	 4,36  ou  mais


Recorde C = 3,30m Gabriel Miranda (dez 98)

2,97m Myra Ruiz (nov 02)

Recorde D = 3,63m Jaime Menezes (nov 90)

2,97m Isabela Deveza e Silva (nov 01)

Recorde E = 3,89m Pablo Guerriero (nov 95)

3,08m Carolina Santos (nov 02)

Recorde F = 4,06m Arthur Prist (nov 08)

                    3,06m Carolina Santos ( nov 03)
