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Complicações Crônicas 

Vasculares Neurológicas 

Macrov. 
 
 A. coronárias 

 A. cerebrais 

 A. periféricas 

Microv. 
 
 Nefropatia  

 Retinopatia 

S. N. Periférico 
 
 Sensitivo - motor 

 Autonômico 



FREQÜÊNCIA DE COMPLICAÇÕES 
CRÔNICAS NA POPULAÇÃO BRASILEIRA 

Tipo de Complicação Freqüência 

Retinopatia Diabética 20 a 30% 

Nefropatia Diabética 10 a 20% 

Neuropatia Diabética 50 a 60% 

Macroangiopatia 40% 
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ESTUDOS CLÍNICOS 

OBSERVACIONAIS 

DE INTERVENÇÃO 
DCCT 

UKPDS 











 Redução de 42% em DCV 

 Redução de 57% qualquer evento 





RR: 12% p=0,03 

RR: 32% p=0,02 

RR: 9% 

RR: 21% 



RR: 16% p=0,052 

RR:39% p=0,01 

RR: 15% 

RR: 33% 



RR: 25% p=0,01 

RR: 29% p=0,19 

RR: 24% 

RR: 16% 



O que isso tudo significa? 

• O tratamento anti hiperglicêmico em  

qualquer fase reduz complicações microvasculares. 

• A prevenção de doença macrovascular provavelmente precisa 
ser precoce 

• Metas para HbA1c precisam ser vistas no contexto de como e 
quando são atingidas 

• É preciso olhar além das metas de HbA1c para a prevenção de 
DCV 

• É necessário avaliar prospectivamente o efeito e segurança de 
drogas anti diabéticas e estratégias 



DM  x  DCV 

Lesão Patológica 

Aterosclerose 

 Intensidade 

 Extensão 

Evolução Agressiva 



MACROVASCULOPATIA 

• 75% das causas de morte 
em DM são por doença 
coronariana 

• Doença aterosclerótica é 
2 vezes maior em 
homens e 3 vezes maior 
em mulheres 

• O acometimento vascular 
é mais intenso e múltiplo 

• Risco de “isquemia 
silenciosa”  





DM  x  SCV 

 Dislipidemia 

  

Diabetes Mellitus 

Hipertensão  





FIM 


