O ensaio reflexivo

Um ensaio reflexivo ndo é um redagdo convencional. Ndo se trata de contar uma historia ou
relatar fatos cronologicamente ou, ainda, ndo se trata de convencer alguém do seu ponto de
vista sobre um determinado assunto. Também estd muito distante de ser um texto académico
ou cientifico. E um texto intimista sobre as impressdes, suas expectativas e frustracdes,
mudancgas e reflexdes pessoais que um fato, conhecimento ou vivéncia causou em sua
personalidade, no seu modo de lidar com uma determinada situacdo. Este texto deve conter
um registro de suas descobertas e sentimentos do inicio ao fim da experiéncia. Um ensaio
reflexivo, deve conter os elementos essencias para recriar essa experiéncia, o conhecimento
ou a vivéncia “disparadores” e deve descrever o significado que tal experiéncia passou a ter
para vocé. Além disso, esse ensaio deve ser concluido com o que vocé aprendeu dessa
experiéncia.

Algumas dicas para escrever seu ensaio reflexivo:

1. Conheca o assunto. E o ponto critico para escrever um ensaio reflexivo. E essencial ter
uma visdo geral sobre o assunto e compreender o correto significado do titulo de seu ensaio.
Se for necessario, consulte um dicionario para um completo entendimento. Esse ensaio baseia-
se na leitura de um livro, na experiéncia das entrevistas, em sua experiéncia pessoal com dor
ou ainda em suas memdrias de diferentes contextos

relacionados a dor. Uma busca na internet sobre o assunto, Ao longo do processo,

tome nota de algumas

fora da base de dados de artigos cientificos, é também
idéias ou de conteudos

que gostaria que
2. Gaste um tempo maior sobre o seu texto. Apods estivesse em seu texto.

recomendada como fonte de inspiragao.

completar o texto ou parte dele ou ainda se o andamento ndao r
estiver satisfazendo-o, é recomendado deixa-lo de lado, arejar e, entdo, retoma-lo. Sente-se
novamente, com a mente mais fresca e leia o que tem escrito caso precise finalizar ou
simplesmente abra um novo paragrafo se estiver “empacado” e sé depois volte para conectar
o texto. Quando o texto anterior ndo estd te ajudando a continuar, pode ser que vocé
realmente ndo o queira mais. No entanto, ao reler o que ja esta escrito, pode ter a sensagdo
erronea de que ndo deve disperdicar o trabalho ja feito. Ndo tema perder o que ja foi escrito.
Também, ndo entregue o texto sem ter lido do comec¢o ao fim, procurando por erros de
ortografia, de gramatica ou erros conceituais. A medida dessas corre¢des e quanto for
necessario para vocé acreditar que esta perfeito.

3. Organize seu ensaio. Um ensaio reflexivo ndo tem um nimero maximo de paginas ou
palavras. Mesmo o numero minimo é dificil de precisar porque o conteddo deve conter o que
a sua reflexao alcangou para o tema. No entanto, algums pontos sdao esperados. O texto deve
contem uma introduc¢do, ou seja, o significado geral da experiéncia seguida de seu ponto de
vista pessoal. Ou ainda, faca a primeira sentenca ser intrigante o suficiente para despertar o
interesse do leitor ao restante do texto. A seguir, apresente alguns exemplos sobre o que esta
tentando explicar e que tiveram um papel importante ou significativo para sua reflexdo, seu



aprendizado e o(s) porqué(s). N3do exagere nos

Os topicos apresentados para

. ~ Ih na jam relavan r nduzir
conduzir a sua reflexdo ou detalhes que nao seja elavantes para conduzir o

. leitor a sua reflexdo. Por exemplo, se vai escrever
aprendizado podem ter plo,

. p como uma entrevista te impressionou, ndo descreva
emergido de um capitulo ou

em detalhes um ambiente se isso nao contribuiu para

passagem do livro, do relato de

um paciente ou profissional de o seu entendimento daquilo que o paciente te disse. A

, relevanci ntexto no mun ntos fr
satide, de algum fato ou elevancia desse contexto no mundo, os pontos fracos

. . for itiv n iv j m
acontecimento de sua vida e fortes ou positivos e negativos, ou seja, como sua

, . reflexdo se encaixa no mundo ao seu redor e no
pessoal ou de alguém préximo.

contexto de sua vida pessoal e profissional. Organize

suas idéias e pensamentos cuidadosamente para ndo
haver contradi¢cdes. Isso ¢ muito comum até no discurso falado quando os argumentos e
reflexGes ndo estdo bem claros para nds mesmos. Por fim, o texto deve conter um fechamento
ou uma conclusdo que ndo necessariamente deve ser um ponto de vista fechado e estanque.
Na conclusdo é possivel apresentar um pequeno resumo do que foi dito anteriormente. S6 os
pontos mais relevantes! Porém considere: pode ser que a experiéncia tenha causado uma
perturbacdo pessoal que ainda ndo se consolidou numa reflexdo conclusiva e definitiva. Vocé
nado precisa necessariamente estar certo de tudo que viveu e aprendeu.

4, Com o raschunho em maos e apds as edig¢des, corregles, substituicdes ou acréscimos
que julgar necessdrio. Deixe alguém ler seu texto. Peca que essa pessoa faga corregdes e
criticas sobre seu material. Aproveite as criticas considerando que nao ha reflexdo certa ou
errada. O que pode estar certo ou errado é a gramadtica, a ortografia, alguns conceitos. No
entanto, o que vocé pensou e refletiu sobre o tema é totalmente pessoal e ndo deve ser
“corrigido” sob o ponto de vista de outra pessoa. S6 o seu prdprio julgamento interessa.

5. Encerre a formatacdo e entregue seu ensaio, pelo carregamento de arquivos no
moodle.

O QUE VOCE DEVE EVITAR ENQUANTO ESCREVE UM ENSAIO REFLEXIVO
I. Uma narrativa seca sem analise aprofundada

Il. Um nimero exagerado de repeti¢des

lll. Voz passiva. E melhor escrever “Eu li o livro” ao invés de “O livro foi lido”
IV. Linguagem resbuscada ou complicada. Nao faga sentencas longas ou a leitura ficara dificil

V. Plagio. Se vocé desejar muito incluir as idéias de alguma outra pessoa faga isso como citacdo

literal do original (entre aspas). Lembre-se, esse texto é um material em que o seu pensamento

e reflexdes sdo a esséncia




