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ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE AVALIAGAO DE DOR (EMADOR)
(Faleiros Sousa e col.)
Instrugoes
1-O profissional solicitara ao cliente que julgue a intensidade de dor utilizando os valores de 0 a 10 na escala abaixo, na qual 0 indica “sem dor”,
10 “dor maxima” e os outros escores, de 2 a 9, deverao ser utilizados para indicar niveis intermediarios de dor sentida. Posteriormente, marcar no
grafico o valor atribuido de acordo com o horario.
2-0 cliente também devera assinalar um ou mais descritores que caracteriza a dor percebida. Posteriormente, o profissional devera marcar com “x”
no grafico o(s) descritor(es) escolhido(s) de acordo com o horario. Este espago devera ser preenchido apds a dor percebida ser caracterizada como
aguda ou cronica, conforme descritores e respectivas definigdes.
3-0 profissional solicitara ao cliente a localizagao da dor percebida. Apos visualizar a figura desse instrumento, o profissional devera situar a(s) area(s)
pertinente(s) e registrar no grafico conforme o(s) nimero(s) correspondente(s) no corpo humano, seguindo o horario da(s) dor(es) percebidas.

ESCALA DE INTENSIDADE NUMERICA DE DOR

A Y Y ) Y N A
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Assinale se a dor percebida é cronica ou aguda

() Dor aguda () Dor crénica
1)Terrivel 1)Deprimente
1. Que infunde ou causa terror; terrificante. 1.Que deprime; depressiva; depressora.

2.Extraordinaria; estranha.
3.Muito grande; enorme.
4.Muito ruim; péssima.

2)Insuportavel 2)Persistente

1. N&o suportavel; intoleravel. 1.Que é constante; que continua, prossegue; insiste. 2. Que
2.Inc6moda; molesta. permanece; que se mantém; que persevera.
3)Enlouquecedora 3)Angustiante

1.Que endoidece; que torna louca; que faz perder a razdo. 1.Que angustia; angustiosa.

4)Profunda 4)Desastrosa

1.Que tem extenséo, considerada desde a entrada até o 1.Em que ha ou que produz acontecimento calamitoso;
extremo oposto. especialmente o que ocorre de subito, ocasionando grande
2.Muito marcada. dano ou prejuizo.

3.Que penetra muito; dor profunda.
4.Enorme; desmedida; excessiva; demasiada.
5.De grande alcance; muito importante.

5)Tremenda 5)Prejudicial

1. Terrivel, fora do comum, extraordinaria. 1.Que prejudica; nociva; lesiva.
6)Desesperadora 6)Dolorosa

1.Que desespera; que faz desesperar; desesperativa; 1.Que produz dor; dolorifica; dorida.
desesperante.

2.Aquela que faz desesperar.

7)Intensa 7)Insuportavel
1. Forte, impetuosa. 1.N&o suportavel; intoleravel.
2.Dura, ardua, penosa. 2.Incémoda; molesta.

3.Violenta, rude, excessiva.

8)Fulminante 8)Assustadora

1. Que fulmina; despede raios; fulminadora. 1.Que assusta; assustosa.
2. Que assombra.

3.Cruel; terrivel; atroz.

9)Aniquiladora 9)Cruel
1.Que reduz a nada; que nulifica; anula. 1.Dura; insensivel; cruenta.
2.Que destroéi; mata; extermina.

10)Monstruosa 10)Desconfortavel
1.Enorme; extraordinaria. 1.N&do confortavel; inconfortavel.

Figura 3 — Escala multidimensional de avaliacao de dor (EMADOR), Faleiros Sousa e col.
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Figura 4 - Escala multidimensional de avaliacdo de dor (EMADOR), Faleiros Sousa e col.



