
CRONOGRAMA 2016 
 

Sem. Aula  Data Hora Crédito Assunto Atividade Sala 

9 1 Seg 26/09 9:00-12:00 A Apresentação da disciplina e preparo dos 

grupos de trabalho 

Conceito de dor como experiência 

multidimensional e 5º sinal vital e 

Epidemiologia da dor 

Aula teórica 

expositiva 

Sala 2D 

9 2 Ter 27/09 9:00-12:00 A 
Anatomia e fisiologia da dor 

Aula teórica 

expositiva 

Sala 2B  

9 3 Qua 28/09 9:00-12:00 A 
Como implantar prática baseada em evidências? 

Aula teórica 

expositiva 

Sala 1B 

9 4 Qui 29/09 9:00-12:00 A Como implantar prática baseada em evidências 

para dor? 

Aula teórica 

expositiva 

Sala de Aula 2B 

9 5 Sáb 01/10 9:00-12:00 T 
Atividade para o Ensaio Reflexivo 

Leitura do livro “As Crônicas da Dor” 

Leitura e 

Pesquisa para o 

Ensaio Reflexivo 

 

10 6 Seg 03/10 9:00-12:00 A Como implantar prática baseada em evidências 

para dor? 

Aula teórica 

expositiva 

Sala 2C 

10 7 Ter 04/10 8:00-11:00 T Ambulatório de dor pélvica crônica  

Ambulatório de Fisioterapia  

Entrevistas Sala 2B 

10 8 Qua 05/10 9:00-12:00 A Abordagem interdisciplinar da dor: as clínicas 

de dor e interdisciplinaridade 

Texto para preparação das discussões e questões 

norteadoras 

Grupos de 

Discussão 

Bloco Didático 

2C 

10 9 Qui 06/10 9:00-12:00 T Conforme agendamento Entrevistas  

10 10 Sex 07/10 8:00-11:00 T Conforme agendamento Entrevistas  

10 11 Sáb 08/10 9:00-12:00 T 
Atividade para o Ensaio Reflexivo 

Leitura do livro “As Crônicas da Dor” 

Leitura e 

Pesquisa para o 

Ensaio Reflexivo 

 

11 13 Qui 13/10 9:00-12:00 A Estratégias terapêuticas baseada em evidência 

para as principais síndromes dolorosas 

Neuralgia centrais e periféricas 

Dores musculoesqueléticas 

Artralgias 

Enxaquecas e cefaléias 

 Dores orofaciais 

Dores cervicais e lombares 

Fibromialgia 

Dores de origem ocupacional 

Dores agudas: analgesia pós-operatória 

Dor pélvica crônica 

Atividade Virtual Não necessita 

sala de aula 

11 12 Sex 14/10 9:00-12:00 A 
Avaliação clínica e mensuração da dor 

Aula teórica 

expositiva 

Sala 2C 

11 15 Sáb 15/10 9:00-12:00 T 
Atividade para o Ensaio Reflexivo 

Leitura do livro “As Crônicas da Dor” 

Leitura e 

Pesquisa para o 

Ensaio Reflexivo 

Sala 2B 

12  Qua 19/10 8:00-11:00  
Visita Conforme Agendamento 

Conforme 

Agendamento 

 

12 16 Qui 20/10 8:00-11:00 T Conforme agendamento Entrevistas  

12 17 Sex 21/10 9:00-12:00 T Abordagem cognitivo comportamental no 

tratamento da dor crônica e reestruturação 

funcional 

Aula teórica 

expositiva Sala 2F 

12 18 Sáb 22/10 9:00-12:00 T 
Atividade para o Ensaio Reflexivo 

Leitura do livro “As Crônicas da Dor” 

Leitura e 

Pesquisa para o 

Ensaio Reflexivo 

 

13 19 Qua 26/10 9:00-12:00 A  Resultados da pesquisa de evidências científicas 

para as principais síndromes dolorosas e 

Entrega dos Consolidado das Entrevistas 

Aula teórica Sala 2F 

13 20 Sáb 29/10 9:00-12:00 T Finalizar e Submeter o Ensaio Reflexivo: 

“Quando a dor entrou na minha vida” 

Conclusão do 

Ensaio Reflexivo 

 

 


