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Paciente masculino, 26 anos, auxiliar de escritório, procura o pronto atendimento da Ortopedia com queixa de dor, aumento de volume e incapacidade para caminhar após “torcer” o tornozelo há cerca de 5 horas enquanto jogava futebol.  
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a) Qual o mecanismo de trauma mais comum na entorse de tornozelo e quais as estruturas possivelmente lesadas?
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
b) Como estas estruturas são examinadas clinicamente?
_______________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Como são classificadas as entorses de tornozelo com relação à sua gravidade? Descreva–as e classifique este caso.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) É necessário algum exame de imagem? Se afirmativo, qual e por quê?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e) Descreva o tratamento adequado para este caso.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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