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Caso 1:

Vanessa Guimarães, 27 anos, com história de febre há três dias com prostração, náuseas, vômitos e diarreia no mesmo período. Relata ainda dores nas pernas e lombar. Nega patologias prévias ou alergias. Ao exame: REG, corada, desidratada 1+/4+, febril (39,9ºC). Aparelho cardiorrespiratório sem alterações na ausculta. Abdome plano, normotenso, difusamente doloroso a palpação. Hepatomegalia dolorosa (palpável a 3 cm do rebordo costal direito). FR = 32 irpm, PA = 112 x 96 mmHg e FC = 114 bpm. Presença de petéquias em MMII.


a) Qual é o seu diagnóstico?
	


b) Que exames você solicitaria?
	

	


c) Quais dados da história e do exame físico devem ser pesquisados por serem considerados sinais de alerta para dengue?

	

	

	

	


d) Como você conduziria o caso?

	

	

	


Caso 2:

Marcelo Andrade, 18 anos, com história de ter iniciado há 10 horas com queixa de febre alta 39ºC, associada à mialgia intensa, principalmente nas pernas, cefaleia, prostração, náuseas e vômitos. Relata ainda manchas pelo corpo. Refere que antes do início do quadro encontrava-se completamente assintomático. Nega patologias prévias, uso de medicações ou alergias. Ao exame: MEG, descorado 1+/4, desidratado 1+/4, febril (39,3ºC). Aparelho cardiorrespiratório sem alteração na ausculta. Abdome sem alterações. Membros inferiores com equimoses com cerca de 5 cm de diâmetro e petéquias bilateralmente. Mãos e pés frios. TEC > 3 segundos. Ausência de sinais meníngeos e Glasgow 15. 



FR = 28 irpm



Saturação de O2 = 94% (ar ambiente)



FC = 126 bpm


PA = 96 x 68 mmHg

a) Qual é o seu diagnóstico?
	

	



b) Que exame você solicitaria?
	

	

	



c) Como você conduziria o caso?

	

	

	


